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Oz

Yasam kalitesi algisi, kisinin i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel gevre ve degerler sistemi iginde kendi yasamuni nasil algiladigidir.
Yapilan caligmalarda, tip fakiiltesi dgrencilerinin egitim siireci iginde ¢esitli zorluklar yasadigi, depresyon ig¢in risk tasidiklari,
yasam kalitesi algilarinin diger boliimlere kiyasla daha diisiik oldugu, ayrica egitimin ilerleyen yillari ile birlikte devaml bir diisiis
icinde oldugu goriilmiistiir. Ancak ilgili tiniversitenin tiim fakiiltelerini kapsayan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu g¢aligmada
Baskent Universitesi’nde egitim goren tip fakiiltesi dgrencilerinin yasam kalitesi algismin diger fakiiltelerin birinci smif lisans
dgrencileri ile karsilagtirilmas1 amaglanmistir. Calisma Baskent Universitesi 2016-2017 egitim dgretim yili birinci simf lisans
ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullamilmistir (n=398). Katilimcilara WHOQOL~-
BREF(TR) Yasam Kalitesi Algis1 Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizinde Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Dunn ¢oklu
karsilastirma testi kullamlmistir. Calismamizda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin yasam kalitesi algisimn, diger
fakiilte Ogrencilerinden farkli olmadigi bulunmustur. Bu durumun Baskent Universitesinin vakif {iniversitesi olmasi ve
katihmeilarn sadece 1. simf dgrencilerinden olusmasindan kaynaklamyor olabilecegi diisiiniilmektedir. leriki arastirmalarda her
sinif diizeyindeki dgrenciler ve farkli tiniversiteler de ¢calismaya dahil edilerek arastirma evreninin genisletilmesi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baskent Universitesi, {iniversite egitimi, yasam kalitesi algis1, tip fakiiltesi, birinci smif.

Abstract

Life quality perception is how individuals perceive their lives in the sociocultural environment they live in and their value system.
Recent studies have shown that medical students have various difficulties in the educational process, that they have the risk of
depression that they have lower life quality perception than other students and it declines in further years. Yet, there is no study
involving each faculty. This study aimed to compare the life quality perception of medical students studying at Bagkent University
and that of other freshmen. The study was made on the freshmen of Bagkent University in the 2016-2017 educational year. In this
study stratified sampling method was used (n=398). WHQOL-BREF(TR) Life Quality Perception Scale was applied to the
participants. Kruskal-Wallis Variance Analysis and Dunn multiple comparison test were used in the analysis of the data. It was
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found that the life quality perception of medical students in Baskent University does not differ from that of the students from other
faculties. This situation may have resulted from Baskent University being a foundation university and the participants comprising
of freshmen only. It will be convenient in upcoming studies to expand the research population by including other universities and
students from all grades, as well.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (1997) saghig1, sadece hastalik olmamas1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyi-
olus (well-being) hali olarak tanimlamis ve aslinda saglikla iligkili olarak yasam kalitesinin de bir algidan ibaret
oldugunu agiklamiglardir. Yasam kalitesi algisi, kisginin iginde yasadigi sosyal - kiiltiirel ¢evre ve degerler sistemi
i¢inde, amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilari agisindan yasamdaki pozisyonlarini ve kendi yasamini nasil
algiladigidir (WHO, 1997). Bu baglamda insan yasaminda, yasam Kkalitesi algisinin olugmasinda en Onemli
sosyokiiltiirel gevrelerden birisi {iniversite yasamidir (Civitci, 2012). Universite yasami, 6grencilerin meslekleri ile
ilgili egitimi aldiklari, yetigkinlige ve ¢alisma hayatina hazirlandiklar1 ve geleceklerine iliskin degerleri idealize
ettikleri ve bu siire¢ iginde bir takim kaygilarla yiizlesmek zorunda olduklari bir dénemdir (Civitci,
2012).Universitedeki egitim alanlarindan biri olan tip egitimi uzun ve oldukca dinamik bir siireg olup, 6grencilerin
hem egitim doneminde hem de meslek hayatinda ¢agin gerisinde kalmamak adina siirekli kendilerini yenilemeleri ve
bilgiye ulagmak i¢in belli bir disiplin igerisinde ¢aligmalarini gerektirmektedir. Bu durum kimi zaman 6grencilerde
bazi fiziksel ve ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Cesitli iilkelerde yapilan calismalarda, tip fakiiltesi
ogrencilerinin egitim siireci iginde cesitli zorluklar yasadigi, depresyon igin risk tasidiklari, yasam kalitesi algismin
diger boliimlere kiyasla daha diisiik oldugu ve egitimin ilerleyen yillart ile birlikte yasam kalitesi algilarinin devaml
bir diisiis i¢inde oldugu ortaya konmustur (Dyrbye, Thomas, Huntington, Lawson, Novotny,Sloan ve ark. 2006; Min,
Shin, Kim, Chungve Kim, 2000; Tempski, Bellodi, Paro, Enns, MartinsveSchraiber, 2012;Zhang, Qu, Lun, Wang,
Guo veLiu,2012).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon ve anksiyete durumlarmi ve yasam Kkalitesi algilarmi, gesitli boliimlerle
kiyaslayan calisma sonuclarmin ¢ogu tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon ve anksiyeteye daha yatkin olduklari,
yasam Kalitesi algilarinin daha kéti oldugu yoniinde olmakla birlikte (Dyrbye ve ark. 2006; Min ve ark. 2000;
Tempski ve ark. 2012; Zhang ve ark. 2012), farkli sonuglar1 olan ¢alismalar da bulunmaktadir (Helmers, Danoff,
Steinert, Leyton, Young, 1997; Henning, Krigeloh, Hawken, Zhao veDoherty,2012). Ayrica literatiirde tip
Ogrencilerinin yasam kalitesi algisini, depresyon ve anksiyete durumlarini, farkli simif diizeyindeki tip dgrencileriyle,
sadece birinci smif tip Ogrencilerini kendi i¢inde, farkli iiniversitede egitim alan tip Ogrencileri ile veya ayni
universitenin hukuk, ekonomi ve fizik gibi farkl: alanlarda egitim alan 6grencileri ile karsilastiran calismalar olmakla
birlikte, ¢alismanin yapildig: tiniversitenin diger tiim fakiilteleri ile kiyaslayan bir ¢alismaya rastlanmamistir (Aktekin,
Karaman, Senol, Erdem, Erengin, Akaydin, 2001; Dyrbye ve ark. 2006; Helmers ve ark. 1997, Memis, 2011; Nagar,
Baykan, Cetinkaya 2012; Parkerson, Broadhead, Tse,1990). Bu calismada, Baskent Universitesi’nde egitim goren tip
fakiiltesi 6grencilerinin yasam kalitesi algisinin diger fakiiltelerin birinci sinif lisans 6grencileri ile karsilastirilmast ve
olas1 farkliliklarin fakiilteden mi yoksa yeni bir sosyal ¢evre ve egitim sistemine gegisten mi kaynaklandiginin
aragtirilmasi amaglanmastir.

2. Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Sunulan c¢alisma Baskent Universitesi 2016-2017 egitim ogretim yili birinci smif lisans oOgrencileri ile
gerceklestirilmistir. Orneklem, tabakali drnekleme yontemi ile Baskent Universitesi 2016-2017 egitim &gretim
yilindaki 6grenci kontenjanlar1 temel alinarak, her bir fakiilte icin agirlikli dagitilarak seg¢ilmis ve fakiiltelerin toplam
Ogrenci sayilari ve o fakiilteden ¢aligmaya alinan 6grenci sayilar1 Tablo 1°de gosterilmistir (N= 2223, n=398). Yabanci1
Ogrenci kontenjanindan faydalanan, yatay gecisle gelen ve donem tekrar1 yapan Ogrenciler caligmaya dahil
edilmemistir. Caligmaya katilan Ogrencilerin %58,1°1 kadin, %41,9’u erkek olup yaslar1 18-20 yas arasinda
degismektedir.
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Tablo 1
Fakiiltelerin 2016-2017 egitim 6gretim yilindaki 6grenci kontenjanlart ve tabakali 6rnekleme yontemine gore ¢alisma
icin hesaplanan katilimci sayilari

Fakiilte Ad1 Ogrenci Kontenjan Sayillar1  Hesaplanan Katihmei Sayilar
Tip 70 13
Dis Hekimligi 50 9
Saglik Bilimleri 325 58
Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik 190 34
Hukuk 130 23
Miihendislik 290 52
B.U. Devlet Konservatuari 43 8
Fen Edebiyat 190 34
Iktisadi Idari Bilimler 340 61
fletisim 130 23
Ticari Bilimler 230 41
Egitim 235 42
TOPLAM 2223 398

2.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Calismada katilmcilara WHOQOL-BREF(TR) yasam kalitesi algisi odlgeginin 27 soruluk kisa versiyonu
uygulanmugtir (Fidaner, Elbi, Fidaner, Eser ve Eser 1999). Bu versiyon, Diinya Saglik Orgiitii'niin Ruh Saghg
Programi dahilinde hazirlamis oldugu dl¢egin, Fidanerve arkadaslari(1999) tarafindan gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi
yapilmis ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis Tiirkce versiyonudur. Katilimcilarm dlgegi cevaplamalar yiiz ylize uygulama
seklinde yaptirilmistir.

Yasam kalitesi algisim 6lgen WHOQOL BREF(TR) olgegi iki adet genel soru (ilk iki soru) ve bedensel (soru
3,4,10,15,16,17,18), ruhsal (soru 5,6,7,11,19,26), sosyal iliskiler(soru 20,21, 22) ve ¢evre (soru
8,9,12,13,14,23,24,25,27) alan1 olmak {iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Son soru olan 27. soru bu dlgegin
uluslararas1 versiyonunda olmayip Tirk¢e versiyonu igin eklenmis olup, Ogrenciler ilizerindeki baski algisini
degerlendirmek amaciyla sorulmaktadir.

Olgekte katihimeilarin cevap vermeleri igin, her sorunun karsisinda en kétiiden en iyiye dogruen kétiil, en iyi 5 puan
olmak iizere bes secenek verilmis ve katilimeilardan kendisine en uygun gordiikleri secenegi isaretlemeleri istenmistir.
Sorularm karsisindaki cevap secenekleri 1’den 5’e kadar su sekilde siralanmistir. 1. ve 15. soru i¢in “Cok koti”,
“Biraz kotii”,“Ne iyi nekotii”, “Oldukgaiyi” ve “Cok iyi” seklinde, 2. vel6-25. sorular igin “Hi¢ hosnut degil”, “Cok
azhosnut”, “Ne hosnut nede degil”, “Epeycehosnut” ve “Cokhosnut”, 3-6. sorular icin “Hi¢”, “Cok az”,“Orta
derecede”, “Coke¢a” ve “Sonderecede”, 7-9 ve 27. sorular i¢in “Hig¢”, “Cok az”, “Orta derecede”, “Cokca” ve “Asiri
derecede”, 10-14. sorular i¢in “Hig¢”, “Cok az hosnut”, “Orta derecede”, “Coke¢a” ve “Tamamen”,26. soru i¢in “Higbir
zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” seklinde siralanmistir.

Olgegi tamamlayan bir katilmcinin toplayacagi puanlar, herhangi bir alt boyutta degerlendirilmeyen 1, 2 ve 27.
sorularda her biri i¢in en az 1, en ¢ok 5 puan iken, bedensel alan alt boyutunda en az 7, en ¢ok 35 puan, ruhsal alan alt
boyutunda en az 6, en ¢ok 30 puan, sosyal iligkiler alani alt boyutunda en az 3, en ¢ok 15 puan ve g¢evre alani alt
boyutunda en az 9, en ¢ok 45 puandir.

2.3. Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 istatistik olarak; kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde frekans (n) ve yilizde(%), sayisa 1
degiskenlerin degerlendirilmesinde 6l¢ek skorlarmin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle medyan minimum
maksimum degerleri dikkate alinmistir. Yasam kalitesi algist kapsaminda fakiilteler arasinda skor dagilimi agisindan
fark olup olmadig1 parametrik olmayan testlerden “Kruskal-Wallis Varyans Analizi” ile test edilmistir. Kruskal-Wallis
testi sonucu %95 giiven diizeyinde anlamli bulunanlarda, farkliligin kaynagmi belirlemek i¢in Dunn ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmuigtir. Tiim istatistiksel analizlerde 1. Tip hata olasiligt a=0,05 olarak belirlenmis ve
analizlerin tamami SPSS v17.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Genel sorulardan ilki olan “Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz?” sorusuna dgrencilerin %3’{ “gok kotii”, %8,8’1
“biraz kotli” cevabini verirken, ikinci genel soru olan “Sagliginizdan ne kadar hosnutsunuz?” sorusuna %2’si “hic
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hosnut degil”, %8,1’i “cok az hosnut” cevabini vermistir. Olgegin sadece Tiirkce versiyonunda bulunan (27. soru) ve
“Yasamimnizda size yakin kisilerle iligkilerinizde baski ve kontrolle ilgili zorluklariniz ne 6lgiidedir?” sorusuna
ogrencilerin %28,31 “orta derecede”, %12,4°1 “cokca”, %4,8’1 “asir1 derecede” seklinde cevap vermisglerdir (Tablo
2).

Tablo 2

Yasam Kalitesi Algisi ol¢eginin 1., 2. ve 27. sorularina ait cevaplanma yiizdeleri

Soru

Numarasi 2 3 4 S

1 Cok kotii Biraz Kotii Ne iyine kotii Oldukea iyi Cok iyi
3,0 8,8 32,1 43,9 12,1

2 Hic hosnut degil Cok az hosnut  Ne hosnut ne de degil Epeyce hosnut E(?;;u "
2,0 8,1 29,0 39,1 21,7

. Asiri

27 Hig Cok az Orta derecede Cokca derecede

12,9 41,7 28,3 12,4 4,8

Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore, yasam kalitesi algisi1 6lgeginin tiim alt boyutlar1 (bedensel alan, ruhsal alan,
sosyal iligkiler alan1 ve ¢evre alani) agisindan tip fakiiltesi ile diger fakiilteler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore farkli bulunan fakiilteler ise agagida sunulmustur.

Bedensel alan alt boyutunda, Ticari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin, Tktisadi idari Bilimler Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi 6grencilerine kiyasla daha kotii oldugu (sirastyla; p=0.002, p<0.001), Egitim Fakiiltesi &grencilerinin ise
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve iletisim Fakiiltesi dgrencilerine kiyasla daha iyi oldugu
goriilmiistiir (sirastyla; p=0.010, p=0.010, p=0.030) (Tablo 3).

Ruhsal alan alt boyutu agisindan, Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin algilarinin, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Mithendislik
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tletisim Fakiiltesi, Ticari Bilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinden
daha iyi oldugu bulunmustur (sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p=0.008, p<0.001, p=0.001, p=0.033).Benzer sekilde
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin de, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, letisim Fakiiltesi, Ticari Bilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerine gore ruhsal alan alt boyutu
algilarmin daha iyi oldugu bulunmustur (sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p=0.008, p<0.001, p<0.001, p=0.007) (Tablo 3).

Sosyal iliskiler alaninda iseiktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Ticari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerine gére daha iyi bir algiya sahip olduklari gériilmiistiir (sirasiyla; p=0.012, p=0.017, p=0.001, p<0.001,
p=0.012) (Tablo 3).

Tablo 3
Falkiiltelere uygulanan Yasam Kalitesi Algisi 6l¢eginin alt boyutlarina aitMedyan (Min-Maks) ve p degerleri
Bedensel Alan Ruhsal Alan SosyaAll:ll:flkﬂer Cevre Alam
Fakiilte Medyan Medyan Medvan Medyan
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-l\)/llaks) (Min-Maks)
"Tip 22(14-26) 21(10-25) 12(3-15) 31(23-40)
*Dis Hekimligi 23(21-35) 22(17-26) 10(4-15) 33(22-38)
*Saglik Bilimleri 22(12-27) 21(12-25) 11(6-15) 31(13-44)
*Giizel Sanatlar Tasarim
vo Mimarhlk 23(14-28) 21(11-27) 10(5-15) 31(22-36)
5
Hukuk 23(18-27) 27)‘75,%,%,11%,11,12 12(5-15) 35(26-40)*104
*Miihendislik 23(17-28) 20(12-26) 10(4-15) 34(19-42)%41
'B.U. Devlet
Konservatuart 21,5(17-27) 22(19-26) 9,5(5-14) 31(22-39)
8 -
Fen Edebiyat 21(12-27) 20(15-25) 9(5-15) 30,5(19-41)
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%iktisadi idari Bilimler 24(17-31) 23(18- 12(7-15)>4681 35(26-41)>48101
28)3,6,8,10,11,12

Plletisim 22(16-25) 20(14-25) 11(9-14) 30(26-36)

HTicari Bilimler 21(17-26)*%2 20(15-25) 11(7-14) 31(26-37)

Egitim 24(18-31)%810 21(14-26) 11(5-15) 34(26-42)

Tabloyu sadelestirebilmek adina fakiilteler numaralandirilmis olup, Dunn Testi sonrasi arasinda anlamli farklilik bulunan fakiilteler
tablonun ilgili boliimlerinde iist simge olarak numaralarla gosterilmistir. Her alan alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bulunanlar igin p<0,001 (Kruskal-Wallis Testi)

Cevre alanmi algilar1 agisindan Hukuk Fakiiltesi 6grencilerine ait skorlarin, Saglik bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, {letisim Fakiiltesi ve Ticari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerine gére daha iyi olduklar
bulunmustur (sirasiyla; p=0.010, p=0.012, p=0.049, p=0.007). Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin g¢evre alani
algilarmin ise Saglik bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi ve Ticari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin algilarmdan daha iyi bulunmustur (sirasiyla; p=0.012, p=0.020, p=0.010). iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin gevre alani algilar ele alindiginda ise Saglik bilimleri Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi ve Ticari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerine kiyasla
algilarinin daha iyi oldugu bulunmustur (sirasiyla; p<0.001, p=0.001, p=0.004, p=0.005, p<0.001) (Tablo 3).

4. Tartisma

Yasam kalitesi algisi, kisaca kisinin kendi yasamin1 nasil algiladigidir (WHO, 1997). Bu algmin olugmasinda kisinin
amagclari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilarinin yani sira icinde yasadigi sosyal ve kiiltiirel ¢cevre de oldukca
onemlidir. Caligmada bu kapsamda insan yasaminda 6nemli bir zaman dilimini kapsayan, adim adim gelecegini
sekillendirdigi sosyokiiltiirel bir ¢evre olarak {iniversite hayat1 ve iiniversitenin farkli fakiiltelerinde alinan egitimin
yasam kalitesi algisini nasil etkiledigini arastirilmistir.

Calismada elde edilen sonuglar Henning ve arkadaslarinin (2012) ¢alisma sonuglari ile benzerdir. Diger taraftan
onceki bazi ¢alisma sonuglarindan farklidir. Tempski ve arkadaslarmm (2012) yaptigi ¢alismada &grencilerin tip
fakiiltesinde gegirdikleri siire i¢inde gesitli zorluklar ve krizler yasadigi, ders programlar1 ve calisma programlarinin
yogunlugundan dolay1 yiiksek strese maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.2006’da yapilan bir ¢aligmada (Dyrbye, Thomas
ve Shanafelt, 2006) Kanada’da tip egitimi alan Ogrencilerin farkli alanlarda egitim goren Ogrencilere oranla daha
stresli olduklar1 ve bu yiizden tiikenmislik sendromu ve depresyon ic¢in daha yiiksek risk tasidiklar1 goriilmustiir.
Cin’de yapilan bir ¢alismada, tip fakiiltesi 6grencilerinde okulun baslangicindan itibaren yasam kalitesi algilarinda
devamli bir diisiis oldugu gosterilmistir (Zhangve ark. 2012). Kore’de yapilan bir calismada ise tip fakiiltesi
Ogrencilerinin yasam kalitesi algismin diger boliimlere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur (Minve ark. 2000). Bu
calismada ise tip fakiiltesi Ogrencilerinin yasam kalitesi algisinin diger fakiiltelerden farkli olmamasi, adi gecen
calismalarm farkli iilkelerde yapilmasi ve egitim sistemlerinin Tiirkiye’den farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ancak Antalya’da Akdeniz Universitesinde yapilan bir ¢calismada da tip egitimi alan ogrencilerin Genel Saglik Anketi,
Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri ve Beck Depresyon Olcegi skorlarmmn diger 6grencilere kiyasla daha
kotii oldugu bulunmustur(Aktekin ve ark. 2001). Benzer sekilde Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi 1 ve 2. simf
ogrencilerine Beck Depresyon Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi uygulanmuis ve skorlarin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Nagar ve ark. 2012). Yine Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin tiim simiflarinda yapilan
calismada, sinif ilerledikge Maslach Tiikenmislik Olceginde duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
algilarinin anlamli derecede kotiilestigi bulunmustur (Memis, 2011). Adi gecen calismalar Tiirkiye’de yapilmasina
ragmen sonuglarm yine de sunulan ¢alismanin sonuclarindan farkli olmasi, Baskent Universitesi’nin vakif {iniversitesi
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bazi calismalar 6zel ve/veya vakif kurumlarinda egitim goren Ogrencilerin
sosyoekonomik durumlarinin devlet kurumlarinda egitim goren yasitlarina gore daha iyi oldugunu belirlemislerdir
(Owyang ve Vermann, 2012; Witte, 1999). Diger taraftan ekonomik ve sosyal durumlarin bireyin yasam algisinda ve
ruhsal sagliginda 6nemli yer turan faktorler arasinda geldigi, sosyoekonomik durumu ve fiziksel sartlart kotii olan
bireylerin daha sik psikolojik problemler yasadigi sonucuna varidmistir (Baum, Garofalo, Yali, 1999; Endler, Corace,
Summerfeldt, Johnson, Rothbart, 2003; Papakostas, Petersen, Mahal, Mischoulon, Nierenberg, Fava,2004). Bagkent
Universitesinin bir vakif {iniversitesi olmasi da bu yénden dgrencilerin yasam kalitesi algilarini yiikseltmis olabilir.
Ayrica Baskent Universitesi’nin devlet iiniversitelerine kiyasla 6grenci sayisinin daha az, 6gretim iiyesi sayisinin daha
fazla ve Ogretim iiyelerinin timiinlin tam zamanli ¢alistyor olmasi gibi farkliliklarinin, 6grencilerin hem egitim
kalitesini hem de yasam kalitesi algisini olumlu etkiliyor olabilecegi seklinde agiklanabilir. Ayrica Baskent
Universitesinde 6grenim goren her dgrencinin bir sanat dersi almasina imkan tanmmasi, kampiiste basketbol,
voleybol, tenis sporlarina uygun olarak diizenlenmis spor salonunun bulunmasi ve haftanin yedi giinii 6grencilerin
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kullanimma agik tutulmasi, spor salonundan ayri olarak, aerobik ve step merkezi, aletli kondisyon salonu, tenis,
voleybol, basketbol ve mini futbol etkinliklerinin 6zelliklerine gore diizenlenmis ¢ok amagh acik alan spor tesisi,
4500m ve 5000m kosularinin yapilabilecegi 2 adet yiiriiyiis ve kosu parkuru ve atletizm pisti ile ¢im futbol sahasi, hal
saha ve kapali tenis kortunun bulunmasi, 6grencilerin kiiltiirel, mesleki ve sportif faaliyetlerine katilmalarini temin ve
tesvik etmek amaglartyla; 39 mesleki ve 37 sosyal amagli toplamda 76 6grenci toplulugu bulunmasi, 6grencilerin
yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri egitsel, sosyal ve kigisel problemlerle bag etmelerine yardimct olmayi
amaglayan ve kisisel gelisimlerini destekleyen ve licretsiz hizmet veren Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
olmasi 6grencilerin yagam kalitesi algisinin yiiksek olmasini saglayabilir.

Tablo 2 incelendiginde, tiniversite genelinde yasam kalitesi algisinin tiim alt boyutlarindaki skorlarn, yasam kalitesi
algis1 diisiik bulunan fakiiltelerde bile, alinabilecek en yiiksek puanlara daha yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum yukarida aciklandigi gibi Baskent Universitesinin vakif iiniversitesi olmasi ve &grencilerine sundugu
sosyokiiltiirel imkanlarin zenginligi ve etkin bir hizmet veren Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi olmasmin
etkisi olarak yorumlanabilir.

Ayrica diger ¢alismalarda Tip Fakiiltesi 6grencilerinde egitimlerinin ilerleyen yillarinda yasam kalitesi algisinin
diistiigii, tikenmiglik sendromu ve depresyona yatkmliklarinin arttigi gosterilmistir (Dyrbye ve ark. 2006; Rosal,
Ockene, Ockene, Barrett, Ma, Hebert,1997).Parkerson ve arkadaslarmin (1990) Duke Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde, 6grencilerin birinci sinifindan baslayarak ardisik dort yil boyunca yaptiklar1 ¢alismada, genel olarak
saglik durumu ve yasam doyumu algismin kadin 6grencilerde erkeklere kiyasla daha diisiik olmakla birlikte, ilerleyen
yillarda her iki cinsiyette de durumun daha da kétiilestigi gosterilmistir. Burada gdz 6niine alinmasi gereken bir diger
faktor de ergenlik dénemidir. Diinya Saglik Orgiitiine gére ergenlik donemi 10-24 yas dénemi olup, bireyin ve
¢evrenin dzellikleri, ergenlik doneminde meydana gelen degisimleri etkiler. Universite egitimi de genellikle bu donem
icinde devam eden bir siiregtir. Bu nedenle calismamizin sadece birinci smif 6grencilerinde yapilmis olmasi,
caligmaya katilan 6grenci yaslarmim birbirine daha yakin, dolayisi ile ergenliklerinin benzer degisim asamalarinda
olmalarmi ve bu nedenle verilerin de nispeten daha homojen olmasini saglamis olabilir.

Sonug olarak Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin yasam kalitesi algis1 diger fakiilte dgrencilerinden
farkli bulunmamustir. Bu durum Baskent Universitesinin vakif Universitesi olmasi, ¢alismanm sadece 1. simif
ogrencilerinde yapilmis olmasi ve aldiklar1 egitimlerin ve tiniversite hayatinda gegirdikleri zamanin heniiz 6grencilerin
yasam kalitesi algisini etkilemek i¢in yeterince uzun bir siire olmamasi ile agiklanabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, yasam kalitesi algismin vakif tiniversiteleri ile devlet iiniversiteleri arasinda
farklilik gosterebilecegine, yasam kalitesi algisinda olusabilecek muhtemel degisiklikler i¢in 1 egitim 6gretim yilinin
yeterli olmayabilecegine dikkat cekmesi agisindan 6nemlidir. Bundan sonra yiiriitiilecek caligmalarda hem devlet hem
de vakif olmak iizere baska iiniversiteler de caligmaya dahil edilerek, sadece egitimlerinin ilk yillarinda degil farkli
egitim yillarindan katilimcilara da ulasilarak, sosyokiiltiirel degiskenler de dikkate almarak farkli sosyokiiltiirel
diizeylere sahip katilimcilarla zenginlestirilmesi uygun olacaktir.
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