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Oz

Ergenlik donemi; hizli, siirekli bir gelisim ve degisim donemini ifade etmektedir. Gengler, bu dénemde sorumlulugu altinda
bulundugu yetigkinler tarafindan ne tam yetiskin ne de tam c¢ocuk gibi algilanmaktadir. Gengler, bir yandan hizli bir degisim
yasarken bir yandan da bu degisime uyum saglama cabasi igindedirler. Genglerin bu siireci en saglikli sekilde tamamlamas, kigilik
geligimleri i¢in son derece dnemlidir. Bedenindeki fiziksel ve cinsel degisiklikler karsisinda nasil davranacagini dnceden 6grenmis
bir geng, bu degisikliklere daha kolay uyum saglayabilmekte, donemle ilgili sorunlar1 daha kolay ¢dzebilmekte ve cinsel kimligini
daha kolay kazanabilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci; genglere verilen Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Egitimi’nin etkisini
degerlendirmektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Caligmaya 21°1 deney,
21’i de kontrol grubu olmak iizere 42 gen¢ katilmis olup, On test ve sontest uygulamali arastirma ydntemi kullanilmustir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Kontrol Listesi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Deney
grubuna haftada bir kez “Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Egitimi” uygulanmis olup, egitim toplam 10 hafta devam etmistir. Deney
grubu 6n test ve sontest puanlarmin karsilastirilmasi i¢in “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” kullanilmustir. Deney ve kontrol
grubunun son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in de “Mann Whitney U Testi” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, Cinsel Saglik
ve Ureme Saghg Egitimi’ne katilan genglerin cinsel saglik ve {ireme saghg bilgi diizeylerinde anlamh diizeyde artis
kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng, cinsel saglik, iireme sagligi, egitim, egitimin etkililigi.

Abstract

Adolescence refers to a period of fast and continuous development and change. In this period, young people are perceived as
neither adults nor children by adults who take their responsibilities. While experiencing a rapid change, young people try to adapt to
this change. It is extremely important for young people to complete this process in the healthiest way possible for personality
development. The adolescents who have learned how to deal with these changes in their body can easily adapt to these changes, and
solve the problems they experience in this period, and gain their sexual identity in an easier way. The main purpose of this study is
to evaluate the effect of sexual and reproductive health education on adolescents. In this experimental research, pretest-post test
control group design was used and a total of 42 young people participated in the study with 21 participants in the experimental
group and 21 in the control group. The data were collected through “Sexual and Reproductive Health Checklist” developed by the
researcher. In the experimental group, “Sexual and Reproductive Health Training Program” was applied for ten weeks. For the
analysis of the data, the experimental group’s pretest scores were compared with “Wilcoxon Signed Rank Test” and for the
significance of difference of scores, “Mann Whitney U Test” was used. The findings indicate that as a result of Sexual and
Reproductive Health Training Program, there is a meaningful increase in the level of sexual and reproductive health knowledge of
young people.
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1. Giris

Ergen sozciigii Bat1 literatiiriindeki “adolescent” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Latincede biiylimek,
olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kdkiinden gelmekte olan bu sézciik, yapisi geregi bir durumu
degil, bir siireci belirtmektedir (Yavuzer, 1993). Genglik dénemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik
ve duygusal gelisim siireglerindeki degisikliklerle baslamakta, cinsel ve biyolojik olgunluga erigsmesi ile devam
etmektedir. Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal bir gelisim ve degisim siirecidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

UNESCO’nun tanimina gore geng; 6grenim hayat1 devam eden, hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve evi olmayan
kisiyi ifade etmektedir. Genglik ¢aginin baglangici ve sonu ileri siiriilen yas sinirlamalari da birbirinden farklilik
gostermektedir. UNESCO’nun tanimlamasinda genglik ¢agi 15-25 yaslari arasinda gosterilmektedir. Birlesmis
Milletler Orgiitii’ne gore ise genglik cag1 12-25 yaslar1 arasinda yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Genellikle ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik déneminde, yasamin ilk 10 yillik
donemindeki kadar hizli biiyiime ve gelisme yasanmasiin yan sira fiziksel, psikolojik ve cinsel biiyiime ve gelisme
seklinde degisimler de yasanmaktadir. Genglik donemi ise eriskin donemdeki yasam tarzinin belirlendigi 6zel bir
donemdir. Genglerin fiziksel biiylime ve gelismelerinin yani sira iireme sistemlerinde olan gelisim, erkek ve kiz
cocuklarin bedenlerinin erigkin bedeni haline doniigiimiinii saglamaktadir. Bu siirecte ergen ve gencin psikososyal
gelisiminin i¢inde cinsel gelisiminin ve duygusal gelisiminin de yer almasi s6z konusudur (Saglik Bakanligi, 2007,
UNFPA, 2007; WHO, 2002).

Genglik doneminde gencler, birgok yeni deger ve yaklasimi benimseyerek bunlari davraniglarina yansitirlar.
Genglerin, kendi ebeveynlerinin genglik donemlerine gore farkli ortamlardan etkilenmeleri, genclerin cinsellik
yaklagimlariin ve degerlerinin erigkinlere gore farklilasmasina neden olabilmektedir (WHO, 2002).

Genglik doneminde olan bir bireyin, fiziksel ve cinsel biiylime ve gelisme siirecinde ¢ocukluk déneminden beri
alisilageldigi beden yapisinda 6nemli degisimler olusur. Genglerin bir kismi bu degisimleri kolaylikla kabul ederken,
bazilar1 ise kabul etmekte zorlanmaktadir. Erkek ve kiz gocuklar, beden yapilarinda meydana gelen cinsiyete 6zgii
degisimleri, sahip olduklar1 sosyal cevreye gore farkli algilayabilmektedir. Genglerin bedensel yapilarindaki
degisimlerin kabuliinii etkileyen, yasi, 6grenim durumu, farkli kiiltiirel etkinliklere katilma durumu, gencin sahip
oldugu iletisim araglari, arkadas cevresi, ailenin sosyal yapisi, yasanilan bolgenin sosyal Oriintiisii, medyanin
yaklagimi, iilkenin genglere yonelik politikalar1 ve sundugu hizmetler gibi pek ¢ok bireysel ve toplumsal etmen
bulunmaktadir. Bu etmenler genglerin degisime gosterdikleri tepkileri etkilemektedir (Saglik Bakanligi, 2007).

Cinsel saglik ve tireme saglig1 konusunda bilgilendirme, 3-4 yas civarinda “cinsiyet” kavraminin 6gretilmesi ile aile
icinde baglamaktadir. Fizyolojik olarak kadin ve erkek arasindaki farkin gretilmesinin yani sira “toplumsal cinsiyet”
rollerinin temelleri de aile iginde atilmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004). Cocugun okuldncesi 6gretim kurumlarina
devamu ile egitimcilere “toplumsal cinsiyet” ve “cinsel saglik ve lireme saglig1” kavramlarinin olusturulmasinda pek
cok sorumluluk diismektedir. Erken ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel biiyiime ile gelisme siirecine iligkin
bilgilendirmenin yapilmasi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2007; Calisandemir ve ark., 2008). Ogretim kurumlarinin
yant sira ¢ocukluk doneminde biiyiime ve gelismenin izlenmesinde 6nemli sorumlulugu olan saglik sektoriiniin
ergenlik donemindeki degisimler hakkinda gencin bilgilendirilmesinde de sorumlulugu bulunmaktadir. Egitim ve
saglik ¢alisanlar1 tarafindan yapilan bilgilendirme, genglerin ergenlik déneminde bedensel ve cinsel gelisimleri daha
kolaylikla kabul etmelerini saglayacaktir. Ayrica, saglik izlemleri sirasinda yapilan bilgilendirme ve danigmanlik,
genglerin, bedenlerinde olan degisimlerin “normal” olup olmadigi konusunda karar vermelerini, normal gelisim
slirecinde olan geligim siireci hakkinda “endise” duymamalarim saglayacaktir (WHO, 2002; WHO, 2007).

Kapsamli ve siirekli cinsel saglik egitimi programlar1 ile heniiz cinsel aktivitelere baslamadan once g¢ocuklara
korunma ydntemlerinin ve olasi giivensiz iligki sonucunda gergeklesebilecek durumlarin anlatilmas: gerekmektedir.
Bu egitim ve hizmetlerin verilmesi bazi iilkelerde hala tartigmali bir konu olmaya devam etmektedir. Cogu okul
sistemi ergenlerin ve ¢ocuklarin cinsel saglik egitimi gereksinimlerini karsilamada basarisiz olmustur. Ancak herkesin,
toplumda ergenlerin 6nemli bir kisminin giivensiz iligkide bulundugu ve korunma ydntemleri konusunda bilgi ve
anlama gereksinimlerinin hizla karsilanmasi gerektigi gercegini kabullenmeleri gerekmektedir (Koontz ve Conly,
1994; Esen Coban, 2013; Neyzi ve Alp, 1977).

Pimar ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada; tiniversite 6grencilerinin %59 unun cinsel saglik ile ilgili
daha once bilgi almadiklar1 saptanmistir. Bleakley ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan ¢alismada; ergenlerin
cinsellik hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi almasiyla cinsel iligkiyi erteleme diisiincesi arasinda bir iligki
bulunurken, ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini arkadaslarindan, kuzenlerinden ve medyadan 6grenmesi ile erken
cinsel iligkide bulunma olasiliginin arttigi bulunmustur. Siyez ve Siyez (2009)’in iiniversite dgrencileri arasinda
yaptiklar1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin CYBH’lere iliskin orta diizeyde bilgi sahibi oldugu ve konu ile ilgili
bilmedikleri seylerin yanlig bildiklerinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde; Kara Ulu ve arkadaslari
(2015) tarafindan 14-17 yas arasi genclerle yapilan arastirmada, iilkemizde cinsel deneyim yasinin diismekte
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oldugunu, CYBH hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu ve genglerin cinsel konular hakkinda egitimi saglik
calisanlarindan, okul ve gorsel basin araciligiyla almak istediklerini saptanmustir.

Genel olarak, yapilan arastirmalarda ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini dncelikle arkadaslarindan, ikinci olarak
medyadan aldiklar1 goriilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastima Dernegi [CETAD], 2006). Oysa cinsel
konulardaki bilgi ve tutumlari; gencglerin gelecekteki cinsel yasamlarini, aile hayatlarini ve ¢ocuk sahibi olma
davranislarini yakindan etkilemektedir (CETAD, 2006). Bu nedenle cinsel egitim programlar: ile 6grencilerin bilgi
diizeylerinin artmasi ve olumlu tutum gelistirmesi son derece dnemlidir.

Ergenlerin ihtiya¢ duyduklart bilgileri edinmesi i¢in cinsel saglik egitim programlarina bagvurulmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’ne ([SIECUS], 2014) gore cinsel saglik egitimi; yasam boyu siiren
bilgi alma, tutum, inang¢ ve degerler kazanma siirecidir. Cinsel egitim programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel
gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarma, goriis ve
davranislarina saygili bir bakis agist edinmesi, olumlu davranis bi¢imi ve deger yargilari gelistirmesi igin olusturulan
egitim programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004).

Ulkemizde ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili az sayida deneysel caligmaya rastlanmaktadir. Cok (2003) tarafindan
yapilan ¢aligsmada, ilkdgretim 6. ve 7. siif 6grencilerine haftada iki kez, 40’ar dakikan olusan 16 oturumluk cinsel
saglik egitimi uygulanmis ve bu egitimin ergenlerin cinsellikle ilgili bilgilenmelerinde etkili oldugu gdzlenmistir.
Selguk (2006) tarafindan yapilan caligmada, ilkogretim 6. sinif kiz 6grencilerine 8 haftalik cinsel saglik egitimi
uygulanmig ve egitim sonunda programa katilan dgrencilerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur.
Giiler ve Yondem (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, ilkdgretim 6. sinif dgrencilerine 4 hafta siire ile haftada 45
dakika ergenlik ve cinsel saglik egitimi uygulanmis ve arastirma sonucunda egitim alan grubun bilgi ve tutumlarinda
anlamh artiglar oldugu bulunmustur. Oztiirk ve Siyez (2015) tarafindan yapilan calismada, ilkdgretim 6. Siif
ogrencilerine 8 oturumdan olusan ve her oturumu haftada bir kez, 80 dakika siiren cinsel egitim programi uygulanmis
ve egitim sonunda programa katilan 6grencilerin ergenlik donemi degisiklikleri hakkindaki bilgi diizeylerinde artis,
arkadagslik iligkileri ve romantik iliskiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve
toplumsal cinsiyet konularina yonelik tutumlarinda olumlu bir degisim, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis
inaniglarinda diisiis saptanmuistir.

Ulkemizde genel olarak 18-21 yas grubunu temsil eden deneysel bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan deneysel
caligmalarin ¢ogu ortadgretim kurumlarina devam eden genglerle yapilmigtir. Bu nedenle arastirmanin iilkemizde
onemli bir eksikligi kapatacagi da diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arasgtirmanin problem ciimlesi; “Cinsel saglik ve ireme saglig1 egitiminin genglerin cinsel saglik ve iireme sagligi
bilgi diizeylerine etkisi var midir?”’dir. Yapilan egitim ¢aligsmasi sonucunda, deney grubunda bulunan genglerin cinsel
saglik ve lireme sagligi konusunda bilgi diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin hipotezleri
asagidaki gibidir:

1. Deney grubundaki genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Kontrol Listesi 6n test ve sontest sonuglari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

2. Deney ve kontrol grubunda bulunan genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Kontrol Listesi sonuglari, deney
grubundan yana anlamli bir farklilik gostermektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Deneysel arastirma
nedensel bir iligki i¢in kesin ve goreceli belirli kanitlar saglamaktadir (Neuman, 2013).

Bu arastirmada; deney ve kontrol grubu bulunmakta olup, 6n test ve son testin yapildigi deneysel arastirma
yonteminden yararlanilmistir. Deneysel arastirma yontemi, egitim etkililiginin degerlendirilmesi igin sikga
kullanilmaktadir. Deney ve kontrol grubunda bulunan gengler, tarafsiz atama yontemi kullanilarak ayristirilmaktadir.
Oncelikle her iki grubu da 6n test uygulanmaktadir. On testin ardindan deney grubu planlanan egitim siirecine déhil
edilmektedir. Bu asamada kontrol grubu ile herhangi bir caligma yapilmamaktadir. Egitim siirecinin tamamlanmasinin
ardindan her iki gruba da son test uygulanmaktadir. Egitimin deney grubu iizerinde etkili olup olmadigini
degerlendirmek igin, iki grubun son test puanlar1 karsilastirilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010).
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Eskisehir Genglik Danismanlik ve Saglik Hizmetleri Merkezi’ne gelip Cinsel Saglik ve
Ureme Sagligi Egitimi alan tiim gencler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise, 21°i deney, 21°i de
kontrol grubu olmak iizere toplamda 42 gen¢ olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin belirlenmesi i¢in tesadiifi
orneklem secimi yonteminden yararlanilmistir. Genglerle birebir egitim yapilacagt icin n:25 olarak belirlenmistir.
Basit tesadiifi 6rnekleme i¢in, merkeze ilk kez bagvuru yapip randevu alan genglerin isimlerinin bulundugu rastgele
sayilar tablosu olusturulmustur. Bir ay igerisinde merkezden randevu alan geng sayisi 340 olarak belirlenmistir. 340
gence 1°den 340’a kadar say1 verilmistir. Rastgele bir baglama noktasindan baslanmigtir. <340 olan sayilardan segilen
rastgele sayilara karsilik gelen gengler calismaya alinmistir. (Wiersma, 2000).

2.3. Calisma Grubu

Aragtirmada ¢alisma grubu, Eskisehir Genglik Danigmanlik ve Saglik Hizmet Merkezi’ne gelen gengler arasindan
belirlenmistir. Genglerin merkeze ilk kez gelmesine ve merkezde verilen cinsel saglik ve {ireme saglig1 bilgilendirme
calismasina alinmamig olmasina dikkat edilmistir. Genglerle bir 6n goriisme yapilmistir. Bu 6n goriismede genclerin
cinsel saglik ve ilireme saghig: ile ilgili bilgi diizeyleri degerlendirilerek, demografik bilgileri alinmigtir. Boylece
basvuran genclerin bu ¢alisma icin uygun olduklari tespit edilmistir. {lk goriismede; genclere calismanin amaci, egitim
programinin icerigi vesiiresiile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra 42 gen¢ calismaya goniilli olarak katilmistir.
Caligmaya katilan 42 geng tarafsiz olarak 21 kisi deney ve 21 kisi de kontrol grubunda olarak gruplara ayrilmistir.

Tablo 1
Deney ve kontrol grubunda yer alan genglerin yas ve cinsiyet durumlarina gére dagilimlar
Deney Kontrol

Calisma Grubu Kiz Erkek Kiz Erkek

n % n % n % n %
18 yas 4 36 2 20 2 18 2 20
19 yas 3 28 3 30 2 18 2 20
20 yas 2 18 3 30 4 36 4 40
21 yag 2 18 2 20 3 28 2 20
Toplam 11 100 10 100 11 100 10 100

Deney grubunda 11 kiz (% 52), 10 erkek (% 48); kontrol grubunda da yine 11 kiz (% 52), 10 erkek (% 48) yer
almistir. Deney grubundaki kizlarin %36°s1 18 yas, %28’1 19 yas, %18’1 20 yas ve yine %18’1 21 yasindadir. Deney
grubundaki erkeklerin %20’si 18 yas, %30’u 19 yas, %30’u 20 yas ve %20’si 21 yasindadir. Kontrol grubundaki
kizlarm %18’1 18 yas, %18’1 19 yas, %36°s1 20 yas ve %28’i de 21 yasindadir. Kontrol grubundaki erkeklerin %20°si
18 yas, %20’si 19 yas, %40°1 20 yas ve %20’si de 21 yasindadir.

Tablo 2
Deney ve kontrol grubunda yer alan genglerin egitim durumlarina gére dagilimlar
Deney Kontrol
Calisma Grubu Kiz Erkek Kiz Erkek
n % n % n % n %

Ortadgretim 2 18 2 20 2 18 2 20
Yiiksekogretim 4 36 3 30 4 36 3 30
Mezun/Calistyor 3 28 4 40 3 28 3 30
Mezun/Caligmiyor 2 18 1 10 2 18 2 20
Toplam 11 100 10 100 11 100 10 100

Deney grubundaki kizlarm %181 ortadgretime ve %36’s1 da yiliksekdgretime devam ederken; %28’i ortadgretim
mezunu olup ¢alismakta ve %18’i de ortadgretim mezunu olup c¢alismamaktadir. Deney grubundaki erkeklerin ise,
%20’si ortadgretime ve %30°u da yiiksekogretime devam ederken; %40°1 ortadgretim mezunu olup ¢alismakta ve
%10’u da ortadgretim mezunu olup ¢alismamaktadir. Kontrol grubundaki kizlarin da %18’1 ortadgretime ve %36’s1 da
yiiksekogretime devam ederken; %281 ortadgretim mezunu olup ¢aligmakta ve %18’i de ortadgretim mezunu olup
caligmamaktadir. Kontrol grubundaki erkeklerin ise, %20’si ortadgretime ve %30’u da yiliksekdgretime devam
ederken; %30’u ortadgretim mezunu olup ¢alismakta ve %20’si de ortadgretim mezunu olup ¢alismamaktadir.
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2.4. Veri Toplama Araglari
2.4.1. Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kontrol Listesi

Uygulanan egitim programinin etkililigini degerlendirebilmek amaci ile arastirmaci tarafindan, genglerin cinsel
saglik ve ilireme saglig1 bilgi diizeylerini degerlendiren bir kontrol listesi gelistirilmistir. Hazirlanan kontrol listesi;
“Kisisel Bilgiler” ve “Cinsel Saglik ve Ureme Saghig Kontrol Listesi” olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.
Kisisel bilgiler formu; genglerin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari ve ¢alisma durumlari gibi demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi elde etmek i¢in hazirlanmistir. Kisisel bilgiler formunda hem ¢oktan se¢meli sorulara, hem de acik uglu
sorulara yer verilmistir. Ac¢ik uclu sorulara yer verilmesindeki amac; ¢oktan se¢cmeli sorulardan elde edilmesi ¢cok da
miimkiin olmayan bilginin bu tarz sorularla elde edilmesinin miimkiin olabilecegidir.

Kontrol listesinde 30 madde yer almaktadir. Kontrol listesinde bulunan maddeler olusturulurken, Birlesmis Milletler
Niifus Fonu (UNFPA) ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan desteklenen ve Hacettepe Universitesi’nin
Hacettepe ve Dicle Universitesi dgrencilerinde yaptigi “Adolesanlarin/Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligim
Etkileyen Faktorler” Projesi (Akin ve Ozvaris, 2004)’nin anket sorularindan ve Kanada’da okullarda verilen cinsel
saglik egitim kapsaminda &grencilerin egitim Oncesi ve sonrasindaki bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan, orijinal adi STI/HIV Pre-test olan Cinsel Temasla Bulagan Hastaliklar ile ilgili Bilgi Testi (CTBH Bilgi
Testi) maddelerinden yararlanilmigtir (Alberta Health and Wellness and The Calgary Health Region, 2014). Ayrica,
konuya iligkin literatiirden ve daha once gesitli yiiksek lisans ve doktora tezlerinde kullanilan cinsel saglik ve iireme
saghigt ile ilgili kontrol listelerinden de faydalanilmistir. Kontrol listesi i¢in egitim programinda bulunan konu
bagliklarini igeren bir madde havuzu olusturulmustur. Hazirlanan maddelerin i¢ gegerligini saglamak amaciyla cinsel
gelisim, cinsel saglik dersleri veren ve liremesaglig1 egitimcisi olan 5 uzmandan goriis alinmis ve gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Uzman goriisii cercevesinde diizenlenen formlar birden fazla kisi tarafindan doldurularak oncelikle
giivenirligi saglanmigtir. Kontrol Listesinin olusturulmasinda arastirmanin dogasina uygun {iglii Likert tipi siklik
derecelendirmesi (katiliyorum, katilmiyorum ve kararsizim) kullanilmstir.

2.4.2. Cinsel Saglik, Ureme Saghgi Egitim Programinin I¢erigi

Cinsel Saglik, Ureme Saghigi Egitim Programi, arastirmaci tarafindan gelistirilen, 18-21 yaslar1 arasinda bulunan
genclere yonelik bir programdir. Egitim programi olusturulurken, saglik inanci teorisi, nedene dayali davranig teorisi,
sosyal dgrenme teorisi ve transteoretik modele dayali olarak UNFPA tarafindan gelistirilmis bir egitim programindan
da yararlanilmigtir (UNFPA, 2003; Youth Peer UNFPA, 2004; International Children’s Center, 2003). Egitim
programinda asagidaki konular yer almistir:

e Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri

1. Fiziksel Gelisim: Kiz ve erkeklerin erigkinlige gecisinde, tireme ile ilgili biyolojik ve fizyolojik bilgiler,

ergenlikteki degisiklikler.

2. Duygusal Gelisim: Duygular, cinsel ¢ekicilik, akran baskisi, hayal kurma, asik olma, sorumlu cinsel davranis

becerisinin kazanilmasi i¢in olumlu tutum ve degerlerin olugmasi.

3. Toplumsal Konular: Toplumlarda cinsellik, cinselligin yasanmasinda duygusal ve toplumsal iligkiler,

karsilikli saygi, arkadaslik ve sevgi iliskilerinin 6nemi.
Ureme Organlari
Aile Planlamast
CYBE/HIV/AIDS
Cinsel Gelisim ve Cinsel Saglik
Baslica Cinsel Saglik Sorunlari
Toplumsal Cinsiyet (Gender)
Tletisim Teknikleri
Yanhs Bilgi ve Inamslar: Toplumsal baski ve duygusal sikinti olusturan yanlis bilgiler, 1slak riiyalar,
mastiirbasyon, meme biiyiikligii, penis boyu, kizlik zar1 ve bekaretle ilgili inanislar.

Egitimde beyin firtinasi, rol yapma, grup c¢aligmalari basta olmak iizere interaktif ydntemler kullanilmus,
motivasyonu ve grup ic¢inde etkilesimi saglamak i¢in 1sinma oyunlarindan yararlanilmistir. Oturumlar birer hafta ara
ile yapilmis olup, her bir oturum yaklagik 2 saat kadar siirmiigtiir. Egitim programi toplamda 10 oturum devam
etmistir. Sonrasinda da izleme oturumu yapilmigtir. Son egitim oturumundan sonra biray ara verilmis olup, sonrasinda
izleme oturumu gergeklestirilmistir. Tiim egitim ve uygulama siireci toplamda 16 haftadan olusmustur.
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Caligma grubu belirlenip deney ve kontrol gruplari olusturulduktan sonra, egitim programi baglamadan 6nce her iki
gruba da dntest uygulanmistir. Ontest uygulamalarmin ardindan deney grubuna Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Egitim
Programi uygulanmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan, Eskisehir Genglik Danigmanlik ve Saglik Hizmet
Merkezi’nde yapilmigtir. Arastirmanin uygulamasi toplamda alt1 ay kadar slirmiistiir. Kontrol grubu ile 6n test ve son
test uygulamasinin diginda herhangi bir ¢alisma yapilmamigtir. Egitim programinin bittikten sonra deney ve kontrol
grubundaki genglere sontest uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 ile test edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak.05
kabul edilmistir

2.5. Verilerin Analizi

Analizlerde tanimlayici istatistikler verilmistir. Deney ve Kkontrol grubunda bulunan genglerin Ontest puanlar
arasinda bir fark olup olmadigini belirleyebilmek i¢cin Mann Whitney U testi; deney grubunda bulunan genclerin 6n
test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadig: ile, kontrol grubunda bulunan genglerin 6n test ve sontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirleyebilmek i¢in de Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2010).

3. Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci genglere verilen Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Egitimi’nin etkisini degerlendirmektir.
Amag dogrultusunda elde edilen bulgular, tablolarla belirtilmistir.

Aragtirmanin ilk hipotezi; “Deney grubundaki genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kontrol Listesi on test ve
sontest sonuglar1 anlamli bir farklilik gostermektedir” seklindedir. Hipotezin test edilmesi amaci ile, deney grubunda
bulunan genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Kontrol Listesi 6n test ve sontest puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile degerlendirilmistir. Yapilan test sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3
Deney grubu genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Kontrol Listesi ontest ve sontest Puanlarimn Karsilastirmasin
Gosteren Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglar

On Test- Son Test n Sira Ort. Sira Top. Z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00

Pozitif Sira 20 15.50 105.00 -3.32 0.001**
Esit 1

*** p<0.01

* Negatif siralar temeline dayali
** Pozitif siralar temeline dayali
*#% Anlamh farklilik

Tablo 3 incelendiginde, deney grubuna ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(z=-3.32, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif
stralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, deney grubundaki genglere uygulanan
egitim programinin genglerin cinsel saglik bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Tablo 4’te kontrol
grubundaki genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Kontrol Listesi dntest ve sontest puanlarma iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar testi sonuclari verilmistir:

Tablo 4
Kontrol grubundaki genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kontrol Listesi ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirmasini gésteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

On Test- Son Test n Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Sira 6 4.00 28.00

Pozitif Sira 9 5.50 36.00 -.64 0.366**
Esit 6

xx% 0<0.01

* Negatif siralar temeline dayali
** Pozitif siralar temeline dayali
*** Anlamli farklilik
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Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunun Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Kontrol Listesi’ne ait on test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (z=-.64, p=0.366).

Aragtirmanin ikinci hipotezi; “Deney ve kontrol grubundaki Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kontrol
Listesi sonuglar1 deney grubu lehine anlamli bir farklilik gostermektedir” seklindedir. Bu hipotezi test etmek amaciyla
deney ve kontrol grubunda yer alan genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Kontrol Listesi sontest puanlar1 Mann-
Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Yapilan test sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5
Deney ve kontrol grubunda bulunan genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Kontrol Listesi sontest puanlarinin
karsilastirmasini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglart

Calisma Grubu n Sira Ort. Sira Top. U p
Deney 21 20.50 307.50

Kontrol 21 10.50 157.50 37.50 .001*
Toplam 42

*p<0.01

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda bulunan genglere ait son test puanlart ile kontrol grubunda bulunan genglere
ait son test puan siralamalari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulundugu gériilmektedir (U=37.50, p<.001).
Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farklilik deney grubuna ait son test puanlari lehinedir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kontrol grubunda bulunan genglere oranla, deney grubunda bulunan genglerin cinsel saglik ve {ireme
saglig1 bilgi diizeylerinindaha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, egitim programinin genglerin cinsel
saglik ve iireme saglig1 bilgi diizeylerinin artiginda etkili oldugu bigiminde yorumlanabilir.

4. Tartisma

Arastirma; Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Egitimi’nin bu egitimi alan gengler iizerindeki etkisini degerlendirmek
amactyla yapilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan genglere, arastirmaci tarafindan gelistirilen Cinsel Saglik ve
Ureme Sagligi Kontrol Listesi uygulanmugtir. Kontrol listesi sonucunda elde edilen puanlar istatistiksel olarak test
edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; Cinsel Saglik ve Ureme Saglhg Egitim Programu dncesinde, deney ve kontrol
grubunda bulunan genglerin dntest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Deney grubuna 10 hafta
siiren “Cinsel Saglik ve Ureme Saghg1 Egitim Programi” uygulanmistir. Egitim programinin sonunda her iki gruba da
sontest yapilmustir. Elde edilen test sonuglarma gore; deney grubunda bulunan genglerin Cinsel Saglik ve Ureme
Sagligi Kontrol Listesi dntest ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark belirlenirken, kontrol grubunda bulunan
genglerin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, deney grubuna ait 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (z=-3.32, p<.001). Bu sonuglara gore, deney grubundaki genclere uygulanan egitim programinin
genclerin cinsel saglik bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu soylenebilir. ilgili alan yazinda cinsel saglk ve iireme
saglig1 egitim programlarinin genglerin bilgi diizeylerini arttirdigimni destekleyen birgok aragtirma bulunmaktadir
(Kirby ve ark., 2007; Santelli ve ark., 2006; SIECUS, 2014). Kirby ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada
Amerika Birlesik Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programinin etkililigini incelenmis ve
incelenen programlarin {igte ikisinin cinsel davranislar {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Esere (2008) tarafindan
yapilan arastirmada, 13-19 yas arasinda bulunan 24 gence okul sonrasinda 1 saat cinsel saglik ve ilireme sagligi
hakkinda egitim verilmis ve yapilan analiz sonucunda deney grubunda bulunan genglerin cinsel saglik bilgi
diizeylerinde artig ve riskli davraniglarinda da azalma oldugu bulunmustur. Mmari ve Sabherwal (2013) tarafindan
yapilan arastirmada ise, gelismekte olan iilkelerde 10-24 yas aras1 gengler iizerinde yapilan 244 arastirma incelemis ve
incelenen arastirmalarda ergen cinsel saglik ve tireme saglig iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunun bilgi diizeyinin
artmas iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ulkemizde de Giiler ve Yondem (2007) tarafindan yapilan calismada,
ergenlik ve cinsel saglik egitiminin 6. sinif 6grencileri iizerine etkisini incelemek i¢in 22 6grenciye, 45 dakika stiren 4
oturumda ergenlik ve cinsel saglik egitimi verilmis ve aragtirma sonucunda egitim verilen grubun ergenlik ve cinsel
saglik ile ilgili bilgi ve tutumlarinda anlaml diizeyde artis bulunmustur. Oztiirk ve Siyez (2015), ilkdgretim 6. smif
ogrencilerine yonelik cinsel egitim programi gelistirmek ve gelistirilen programin etkililigini test etmek amaciyla, 56
Ogrenciye haftada bir giin 80 dakika siiren ve 8 oturumdan olusan egitim programi uygulamis ve arastirmada
sonucunda da cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerinde
artig, arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve
toplumsal cinsiyet konularina yonelik tutumlarinda olumlu degisim, ergenlik dénemi ve cinsellikle ilgili yanlig
inaniglarinda ise diigiis saptanmustir.
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Incelenen arastirmalar ergenlik doneminde genglerin aktif cinsel yasamlar1 oldugunu ve cinsellik konusunda da
egitime ihtiyaclar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Kerimoglu ve Ustiindag, 2014; Erbil, Orak ve Bektas, 2010; Dogan,
2008).

Ergenlik donemi hizli, siirekli bir gelisim ve degisim donemidir. Gengler, bu donemde sorumlulugu altinda
bulundugu yetiskinler tarafindan ne tam yetiskin ne de tam ¢ocuk gibi algilanirlar. Gengler, bir yandan hizli bir
degisim yasarken bir yandan da bu degisime uyum saglama cabasi i¢indedirler. Genglerin bu siireci en saglikli sekilde
tamamlamasi, kisilik gelisimleri i¢in son derece onemlidir. Bedenindeki fiziksel ve cinsel degisiklikler karsisinda
nasil davranacagim Onceden Ogrenmis bir geng, bu degisikliklere daha kolay uyum saglayabilir, dénemle ilgili
sorunlar1 daha kolay ¢ozebilir ve cinsel kimligini daha kolay kazanabilir. Ergenlik doneminde bulunan genclerin cinsel
saglik, tireme saglig1 ve gebelikten korunma yontemleri ile ilgili egitim almak istedikleri yapilan aragtirmalarla da
kanitlanmistir (Kaya, Serin ve Geng, 2007; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Kerimoglu ve Ustiindag, 2014).

Kerimoglu ve Ustiindag (2014), ergenlik doneminde cinsel egitimin onemini vurguladiklari arastirmalarinda,
ergenlerin bu siireci en saglikli sekilde tamamlamalari i¢in hem saglik personelinin, hem de ailelerin temel hedeflerine
deginmislerdir. Bedenindeki fiziksel ve cinsel degisiklikler kargisinda nasil davranacagimi onceden &grenmis bir
gencin, bu degisikliklere daha kolay uyum saglayabilecegi, donemle ilgili sorunlari daha kolay ¢6zebilecegi ve cinsel
kimligini daha kolay kazanabilecegi vurgulanarak, egitimin sonucunda da genglerin 6zgiiveninin gelisecegi ve
yetigkinlerin yaninda kendilerini daha rahat hissedebilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle ergenlerin cinsel saglik
egitimlerinde ebeveynlerin, okulun ve saglik personelinin olduk¢a biiyiik sorumluluklari bulundugu, iilkemizde bu
konuya dikkat ¢ekilmesi ve ergenle siirekli karsilasabilecek durumda olan cocuk gelisimcilere, hemsirelere ve
doktorlara iletisim teknikleri ve cinsel saglik konularinda bilgilendirme yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda hazirlanan Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Egitim Programi’nin hem saglik personeli
hem de egitimciler i¢in kullanisli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Her bireye her yasta yasa uygun cinsel saglik bilgileri verilebilir. Ulkemizde yapilan birgok ¢alismada cinsel saglik
egitiminin ortaokul yillarinda verilmesinin istendigi belirlenmistir (Ozgiiven, 2001; Cok ve ark, 2003). Calismadaki
bulgular, bu yarg ile paralellik gostermekte ve desteklemektedir. ilk cinsel iliskiden &nce riskli davranislar1 azaltmada
dogru ve yeterli bilgi ile donanincaya kadar geng eriskinlere daha dnce cinsel egitim programlariin uygulanmasi
gerekmektedir. Arastirma kapsamina alinan genglerin tamamina yakini cinsel egitim almak istedigini belirtmistir.

WHO’nun yaptig1 ¢alismalarda, okullarda cinsel egitim verilmesinin erken cinsel iliskiye neden olduguna iligkin
sonuglara rastlanmamigstir. Tersine bu egitimin ergenleri cinsel iliskinin risklerine karsi korudugu diisiiniilmektedir
(WHO, 1998). Arastirmada kullanilan egitim programinda “CYBE/HIV/AIDS” konu baslig1 bulunmakta olup, kontrol
listesinde de konu ile ilgili maddeler yer almigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular gostermektedir ki; verilen
nitelikli bir egitim genglerin CYBE hakkinda bilgi edinmelerini saglamakta, yanlis inanislarin1 azaltmakta ve CYBE
goriilme oraninin azaltilmasinda etkili olabilmektedir.

5. Sonug¢

Bu arastirmanin amaci cinsel saglik ve lireme saglhigl egitiminin gengler lizerindeki etkisini degerlendirmektir.
Uygulanan egitim programinin genglerin cinsel saglik ve iireme sagligi bilgi diizeyleri lizerinde etkili oldugu arastirma
sonucunda elde edilen en &nemli bulgudur. Cinsel saglik ve {ireme saghgi egitim programlarinin daha fazla gence
ulasilmasi, onlarin hem gelisimleri hem de meydana gelecek degisikliklere karst hazirlikli olmalari agisindan énemli
oldugundan, bu ya da benzer ¢aligmalar 6rneklem sayis1 arttirilarak yapilabilir. Es zamanli olarak kontrol grubu ile de,
asgari bilgilendirme diizeyinde ¢alismalar planlanabilir. Ayrica Cinsel saglik ve tireme saglig1 egitim programlarinin
kalic1 ve etkili olmasi 6nemli oldugundan, yapilacak izleme ¢alismalar ile elde edilen sonuglar daha da giiglenecektir.
fleride yapilacak ¢aligmalara 151k tutabilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Her yas grubu i¢in, erken gocukluk déoneminden itibaren cinsel saglik egitim programlari tasarlanabilir.

2. Akrana egitimi gibi farkli modeller ve yontemler kullanilarak egitimlerin etkililigi degerlendirilebilir.

3. Ogrencilerin yan sira aile egitimleri de hazirlanabilir.
4. Ogretmenlerin farkindaliklarmi arttirmaya yénelik ¢aligmalar da planlanabilir.
5. Bu arastirma 18-21 yas arasi gengler tizerinde gergeklestirilmistir. Benzer bir aragtirma farkli yag gruplarinda
da yapilabilir.
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