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Oz

Giderek artan teknoloji kullanimi okul ¢ag1 gocuklari i¢in riskleri ve yararlari beraberinde getirmektedir. Teknolojinin risk lerinin
azaltilmas1 ve katkilarmin artirlmasinda anne babalarin ¢ocuklarmin teknoloji kullanimlarina yoénelik goriisleri 6nemlidir.
Tiirkiye’de anne babalarin ¢ocuklarmin teknoloji kullanimlarina iliskin goriislerini inceleyen sl sayida calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin betimlenmesidir.
Arastirmada fenomenolojik desen kullanilmustir. flkokul ¢aginda gocuga sahip anne babalardan (¥=40.01, SD= 5.12) yan
yapilandirilmig goriismeler araciligiyla veri toplanmistir. Verilerin analizinde icerik analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin
bulgular bes baglikta degerlendirilmistir. Anne babalar oyalama, akademik destek ve eglence amaciyla cocuklarinin teknoloji
kullanimlarina izin verirken igerik kisitlamasi, kullanim kisitlamasi ve izleme stratejileri ile ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
sinirlandirmaktadir. Anne babalarin teknoloji kullanimina iliskin goriisleri birbiriyle karsit olumlu (bilissel katki, sosyal katki ve
gereklilik) ve olumsuz (biligsel problemler, davranigsal problemler ve sosyal problemler) temalarda ortaya ¢ikmaktadir. Anne
babalar teknoloji kullaniminin sosyal yararlarini, bilgi beceri kazandirma ve biligsel yararlarim bilmekte ve bunlari ¢ocuklariyla
paylasmaktadir. Ote yandan zararlar sosyal etki, teknolojiden kaynakli riskler ve gelisimsel etki temalari altinda toplanmak tachr.
Bulgular teknoloji kullamminda anne baba aracihifi ve anne babalara yonelik yapilacak c¢alismalara katkilar1 agisindan
tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji kullamimi, ¢ocuk, anne-baba aracilik stratejileri, nitel analiz.

Abstract

Increasing technology usage comes with risks and benefits for school-age children. Parents' opinions towards their children's
technology usage are important in reducing these risks and increasing its contributions. There are a limited number of studies
examining parents’ opinions in children’s technology usage in Turkey. The study aims to describe parents’ attitudes towards
technology usage of their children. Phenomenological design was employed in this research. Data were collected from parents
with primary school-age children (x = 40.01, SD = 5.12) through semi-structured interviews. Content analysis was used in data
analysis. The findings of the study are evaluated under five headings. While parents allow their children to use technology for
distraction, academic support and entertainment, they restrict technology usage with negative content restrictions, usage
restrictions and monitoring strategies. Parents' views on technology usage emerged in opposing positive (cognitive contribution,
social contribution, and necessity) and negative (cognitive problems, behavioral problems and social problems) themes. Parents
are aware of the social benefits, knowledge and skill development, and cognitive benefits of technology use and share these with
their children. On the other hand, damages are grouped under social impact, technology-related risks and developmental impact
themes. The findings were discussed in terms of parental mediation strategies in technology usage and the practical contribution
of working with parents to future research.
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1. Giris

Teknolojik araglar her yas grubundan bireyin giinliik yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore teknoloji kullanimu siiresinin gegen yillarla arttig1, kullanilan teknolojik araglarin
ve kullanim amacinin ise cesitlendigi goriilmektedir (TUIK, 2020). Teknolojinin igine dogmus ve alan yazinda
dijital yerliler (Prensky, 2001) olarak anilan giiniimiiziin ¢ocuk ve gengleri i¢in sosyallesme, akademik ilerleme,
hobi edinme, oyun oynama gibi konularda teknoloji vazgecilmez bir arag olarak kullanilmaktadir. Onlar teknolojinin
dilini anadilleri gibi 6grenmektedir. Bu durum teknolojik cihazlar kullanmay1 hizli 6grenmelerini ve yagamlarinin
pargasi haline getirmelerini kolaylastirmaktadir. Onlarin anne babalarimin ¢ogu ise dijital gogmenlerdir (Prensky,
2001) ve teknolojik cihazlarin dilini sonradan edinirler. Bu durum anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla teknoloji
kullanimimi kesfetmelerini geciktirmekte ve yasamlarinin farkli alanlarina yayginlastirmalarini zorlagtirmaktadir.
Sonug olarak teknoloji kullanimina yoénelik tutum konusunda da ¢ocuklan ile aralarinda farkliliklar s6z konusu
olabilir.

Teknolojik cihazlarin kullanimi ¢ocuklarin gelisimi i¢in katki sunmasinin yaninda riskleri de igermektedir.
Kullanim igerigi, baglami ve siiresi katkilarini ve risklerini belirleyen degiskenler olarak dne ¢ikmaktadir (Atwood,
2016; Critselis vd., 2014; Kubey vd., 2001; Saatgioglu, 2016; Villani, 2001). Uygun baglamlarda kullanilan
teknolojik ara¢ ve icerikler ¢ocuklarin kelime bilgisi ve siniflama becerisini (Neuman 2010); dikkat diizeyini
(Plowman vd., 2012), diisiinme becerisini (AlAbbadi, 2005), el-géz koordinasyonunu (Hatch, 2011) ve zaman
yonetimini (Khasawneh ve Al-Awidi, 2008) gelistirmede etkili bulunmustur. Buna karsin arastirmalar siddet iceren
goriintiilere maruz kalmammn saldirgan tutumlarin kabuliiniin artisi, siddete duyarsizlasma, magdurlara yonelik
empati eksikligi ve artan saldirgan davranislarla iligkili bulurken; eglence amagli teknoloji kullaniminin ise diisiik
akademik basgari iligkili oldugunu gostermistir (Campaign for a Commercial-Free Childhood & Alliance for
Childhood, 2012). Teknolojik cihazlarin kullanim siiresinin artmasi ise bagimlilik (Atwood, 2016; Cevik, 2016; Lai
ve Kwan, 2017); iskelet, kas sistemi ve bas agrisi problemi (Chou, 2001; Hakala vd., 2006) uyku problemleri (Chou,
2001; Van den Bulck, 2004); artan beden kitle indeksi (Kim vd., 2010; Berkey vd., 2008; Kautiainen vd., 2005);
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 (Chang vd., 2015) ve g6z rahatsizliklar1 (Shields ve Behrman, 2000) ile iliskili
bulunmustur.

Teknolojinin tiim bu risklerin azaltilmasi ve katkilarimin artirilmasinda anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimlarmna yo6nelik tutum ve davraniglari 6nemlidir. Alanyazinda sayilart artan medya kullaniminda anne-baba
araciligl ¢alismalarinda aktif aracilik, kisitlayici aracilik, birlikte izleme ve izleme olmak {izere dort tip strateji
vurgulanmaktadir (Sonck vd., 2013; Valkenburg vd., 1999). Tiirkiye’de de ergenlerle yapilan ¢alismada, anne
babalarin kullandiklar stratejiler aktif aracilik, kisitlayici aracilik ve izleme olarak belirlenmistir (Atalan-Ergin ve
Kapgt, 2019). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar i¢in yapilan ¢calismada ise anne babalarin kullandiklar stratejiler
temel olarak aktif (destekleyici, yorumlayici ve smirlayici) ve kisitlayici (destekleyici, sinirlayici ve engelleyici)
olmak ftizere alti boyutta siniflandirtlmistir (Sen vd., 2020). Aktif aracilik, anne babalarin teknoloji araglarinin
kullanimi sirasinda ya da sonrasinda ¢ocuklariyla programlarin 6zellikleri hakkindaki fikir alisverisinde bulunma
stirecini ifade etmektedir (Valkenburg vd., 1999). Anne-babanin sosyal medyada yabanci kisilerle konusmanin
riskleri konusunda c¢ocuklariyla kurduklar1 karsilikli etkilesim bu stratejiye Ornek verilebilir. Kisitlayici aracilik
teknoloji kullaniminda siirenin ya da igerigin sinirlandirilmasidir. Giinliik teknoloji kullanimina ayrilan siirenin
sinirlandirilmasi ya da film izleme platformlarinda yalnizca ¢ocuk filmlerinin evdeki ¢ocugun izlemesine agilmasi
bu stratejiye drnek gosterilebilir. izleme stratejisi ise cocuklarin teknoloji kullamimlarimi ve bu kullamm sirasindaki
iceriklerinin sonradan takibini icermektedir (Cabello-Hutt vd., 2017). Ornek olarak, bilgisayardaki “gecmis”
bolimiiniin takip edilmesi verilebilir.

Anne-baba aracilik stratejileri ¢alismalart 6zellikle aktif aracilik ile kisitlayict araciligin bir arada kullanimini
onermektedir (Valkenburg vd., 2013). Kisitlayici aracilik teknoloji kullaniminda risklerle karsilasmay: azaltirken,
aktif aracilik firsatlarla kargilagsmay1 artirmaktadir. Bu nedenle iki stratejinin bir arada kullanilmasi teknolojiden en
iist diizeyde yararlanilmasina yardimci olacaktir (Livingstone vd., 2017). Yapilan calismalar stratejilerin etkililigini
belirleyen faktorlere de odaklanmaktadir. Ornegin stratejilerin tutarh bir sekilde kullanilmasi (Fikkers vd., 2017),
¢ocuklarin anne-babalartyla kurduklart olumlu etkilesim (Valkenburg vd., 2013), anne babanin yiiksek egitim
diizeyi (Clark, 2011; Nikken ve Schols, 2015; Pasquier vd., 2012; Shin ve Huh, 2011) ve anne babanin teknoloji
kullanim1 konusundaki yiiksek 6z-yeterlik algis1 (Festl ve Langmeyer, 2018; Glatz vd., 2018) stratejilerin etkililigini
artirmaktadir. Ayrica teknolojik araglarin kullanimi konusunda ¢ocuklara saglanan 6zerklik onlarin hem kurallar
kabul etmeleri hem de uygulamalarinda kolaylastirict olmaktadir. Etkili bir sekilde kullanilan anne-baba araciligi
stratejilerinin medya siddetine maruz kalma (Gentile vd., 2012), ¢evrimigi ortamda yabancilarla etkilegsim (Williams
ve Merten, 2011), Internette kisisel bilgilerin paylasimi (Shin ve Kang, 2016), gevrimigi istismara maruz kalma
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(Khurana vd., 2015), bagimlilik ve siber zorbalik (Chang vd., 2015) gibi teknoloji kullaniminin olumsuz y&nleri
bakimindan koruyucu oldugu goriilmektedir. Ek olarak, elestirel diisiinme becerilerinde (Shin vd., 2012) ve
teknolojinin egitim amagli kullaniminda artig (Lee ve Chae, 2007) gibi olumlu ¢iktilarla da ile iliskili bulunmustur.

Ana baba aracilik stratejilerinin uygulanmasinda farklilasmay1 saglayan baska bir faktdr ise cocugun
ozelliklerinden kaynakli degiskenlerdir (Padilla-Walker vd., 2012). Anne babalarin strateji tercihleri ve bunlarn
kullanim siklig1 ¢ocugun yasina gore degistirmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar kiiciik yaslarda ¢ocuga sahip
anne babalarin, ergen ¢ocuga sahip anne babalara oranla hem kisitlayici araciligi hem de aktif araciligi daha fazla
kullandiklarini gostermektedir (Davies ve Gentile, 2012; Gentile vd., 2012). Yas1 kii¢iik cocuklarin ergenlere gore
evde daha fazla zaman gecirmesi ve teknoloji kullaniminda daha fazla destege ihtiyag duymasi, anne babalarin
aracilik stratejilerini kullanimi i¢in daha fazla firsat saglayabilir. Ayrica anne babalar ergen ¢ocuklarin teknoloji
kullanimi konusunda daha fazla 6z kontrole sahip olduklarini (Lee, 2013) ve Internetin riskleri ile daha iyi bas
edebileceklerini diigiinmektedir (Wang vd., 2005). Farkli yas grubuna sahip cocuklart olan anne babalarin
teknolojiye yonelik tutumlarmin farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calisma ilkokul diizeyinde
gocugu olan anne babalar ile sinirlandirtlmigtir.

Tiirkiye’de anne babalar tarafindan en sik uygulanan strateji kisitlayici araciliktir (Atalan Ergin, 2018). Bunun
nedenleri arasinda anne babalarin egitim diizeyinin (Education at a Glance, 2016) ve teknoloji kullanim1 konusunda
yeterliliklerinin gorece diisiik olmasi (Ozgiir, 2016) sayilabilir. Anne babalarin teknolojinin yarar ya da zararlarina
iliskin inang¢larinin kullanacaklari stratejileri belirlemede etkisinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Yurtdisinda
yapilan kapsamli bir calismada (PEW Research Center, 2020) anne babalar 12 yasin altindaki ¢ocuklarin teknoloji
kullanimindan kaynaklanan potansiyel zararin faydalarindan daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
cocuklariin baskalanyla etkilesim kurma, sosyal beceriler 6grenme, okul basarisi gibi alanlarda olumsuz
etkilenecegini belirtmektedir. Yaraticilik becerisine etkisi ile hobi ve ilgi alanlarin1 gelistirme konusunda ise olumlu
diistinenler ile olumsuz diigiinenlerin oranlart neredeyse esittir. Bu dogrultuda, teknoloji kullaniminin yarar ya da
zararlarma yonelik bu inanglarin anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina aracilik etme bigimlerini de
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina iliskin tutumlarini inceleyen sinirh sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Atalan-Ergin ve Kape1 2019; Bayraktar, 2017; Ozgiir, 2016). Bu ¢alismalarin daha ¢ok tutumlarin
davranigsal boyutunu icerdigi goriilmektedir. Davramslarin anlasilmasinda o olguya iliskin duygu ve diisiincelerin
incelenmesi 6nemlidir. Bu yapilarin derinlemesine incelenmesinin anne babalarin davraniglarinin anlasilmasinda,
uygun olmayan duygu ve diisiincelerin degistirilmesinde ve stratejilerin etkili kullanilmasinda 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Boylece, ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinda risklerin azaltilmasi ve faydalarinin artirilmasi ve
bu araglardan en etkin bi¢imde faydalanilmasi i¢in firsat yaratilabilir.

Bu ¢aligmanin amaci, anne babalarin ¢gocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin betimlenmesidir. Bu
amag dogrultusunda arastirma sorulari soyle belirlenmistir:

Anne babalarin gocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda goriisleri nelerdir?

1. Anne babalara gore ¢cocuklar zorunlu ve zorunlu olmayan zamanlarda teknolojik araglari hangi durumlarda
kullanmaktadir?

2. Anne babalar hangi durumlarda ¢ocuklarinin teknolojik ara¢ kullaniminda igerik kisitlamaktadir?

3. Anne babalarin g¢ocuklarmin teknolojik cihazlarda vakit gecirmelerine iliskin olumlu ve olumsuz
diisiinceleri nelerdir?

4. Anne babalarin teknolojik ara¢ kullaniminin g¢ocuklara yararlarina iligkin diisiinceleri nelerdir ve bu
diistincelerin hangilerini ¢ocuklariyla paylasmislardir?

5. Anne babalarin teknolojik ara¢ kullaniminin g¢ocuklara zararlarina iliskin diisiinceleri nelerdir ve bu
diistincelerin hangilerini ¢ocuklariyla paylasmislardir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin modeli

Bu calismada anne babalarin ¢ocuklarimin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
fenomenolojik desen kullamilmistir. Fenomenolojik desende amag, incelenen siirecin dogast hakkinda fikir
edinmektir (Celik, Baykal ve Memur, 2020). Anne-babalarin g¢ocuklarmin teknoloji kullanimlarina izin verip-
vermeme, onlari teknolojiye yonlendirme ya da uzak tutma gibi tutumlarinin altinda yatan faktorlerin derinlemesine
analiz edilerek incelenmesi amaglanmaistir.
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2.2. Katilimctlar

Calismanin katilimci grubu ilkokul ¢aginda gocuga sahip 30-55 yas araliginda (x=40.01, SD= 5.12) anne
babalardan (56 kadmn ve 11 erkek) olugsmaktadir. Katilimcilarin sekizi (%11.9) lise, kalan 59’u (%88.1) iiniversite ve
iistii egitim diizeyindedir. Katilimcilarin 28°i kiz ¢ocuga, 39°u ise oglan ¢ocuguna sahiptir (x=8.81, SD= 1.81).

Anne babalarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarim farklilagsmasinda egitim diizeyinin (Education at a
Glance, 2016) ve ¢ocugun yaginin (Davies ve Gentile, 2012; Gentile vd., 2012) etkili oldugu bilinmektedir. Nitel
analizin yapis1 geregi derinlemesine yapilan incelemede ¢alisilan grubun 6zelliklerinin sinirlandirilmasi incelemenin
giivenirligini artiracaktir. Bu nedenle bu g¢alismada yiiksek egitim diizeyine sahip (lise ve Ustii) ve 6-12 yas
araliginda ¢ocugu olan anne babalara ulagilmistir. Katilimeilarin betimsel 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1.’de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin betimsel ozellikleri

Betimsel 6zellikler f (%)
Evde Internet baglantist

Var 61 (%89.7)

Yok 6 (%8.8)
Akilli telefon

Var 67(%98.5)

Yok 1(%1.5)
Cocugunun akilli telefonu

Var 19(%28.4)

Yok 48(%70.6)
Hafta i¢i teknolojik cihaz kullamim siiresi

Bir saatten az 35 (%52.2)

Bir-li¢ saat arasi 26 (%38.8)

Ug saatten fazla 6 (%9.0)
Hafta sonu teknolojik cihaz kullanim siiresi

Bir saatten az 17 (%25.4)

Bir-li¢ saat arasi 37 (%55.2)

Ug saatten fazla 13 (%19.4)
Kullanim izni

Anne babanin belirledigi siirede 24 (%35.8)

Birlikte konusarak belirledikleri siirede 41 (%61.2)

Cocugun istedigi kadar 2 (%3.0)
Teknolojik cihazla vakit gecirme siiresine iliskin alg1

Cok az 10 (% 14.9)

Biraz 8 (%11.9)

Ortalama 8 (%11.9)

Fazla 23 (%34.3)

Cok fazla 12 (%11.9)

2.3.Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmacilarin hazirlamis oldugu 21 sorudan olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmistir. Bu sorulardan 16 tanesi katilimeinin ve ¢ocugunun demografik bilgileri ile teknoloji kullanimi
konusunda kapali uglu sorular i¢ermektedir. Diger sorular fenomenolojik yaklasim temelinde her bir arastirma
sorusunu ele almak i¢in asagidaki gibi acik uglu olarak sorulmustur.

1. Zorunda kaldigimiz i¢in ¢ocugunuza teknolojik cihazlarda vakit gecirmesini teklif eder misiniz? Yanitiniz
evet ise; daha ¢ok hangi durumlarda teknolojik cihazlarda vakit ge¢irmesini teklif edersiniz? Zorunlu haller
disinda ¢ocugunuz hangi durumlarda teknolojik cihazlarda vakit gecirir?

2. Cocugunuzun teknolojik cihazlarda kullandig1 igerigi kisitlar musimniz? Yamitiniz evet ise; neleri
kisitlarsiniz?

3. Sizce ¢ocugunuzun yasindaki ¢cocuklar teknolojik cihazlarda vakit gecirmeli mi? Neden?

4. Cocugunuzun yasindaki ¢ocuklarin teknolojik cihazlarda oyun oynamasinda yararli buldugunuz yonler
nelerdir? Cocugunuzla teknolojik cihazlarda oyun oynamanin yararlar1 hakkinda konustunuz mu? Yanitiniz
evet ise; ne konuda bilgi verdiniz?
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5. Cocugunuzun yasindaki ¢ocuklarin teknolojik cihazlarda oyun oynamasinda zararli buldugunuz yonler
nelerdir? Cocugunuzla teknolojik cihazlarda oyun oynamanin zararlart hakkinda konugtunuz mu? Yanitiniz
evet ise; ne konuda bilgi verdiniz?

Verilerin toplanmasi siirecinde pandemi nedeniyle telefon goriismesi tercih edilmistir. Gorliigmeler ortalama 15
dakika siirmiistiir. Telefon goriigmelerinde Oncelikle aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmistir. Katilimcilardan
goriismelerin kaydedilmesi i¢in sozel onay alinmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda 6-12 yas grubu ¢ocugu
olan ve ist egitim diizeyine sahip anne babalara ulagilmasi hedeflenmistir. Bu nedenle 6rneklemin belirlenmesinde
amach orneklem yaklagimi kullanilmistir. Ulasilan katilimcilardan ¢aligsmaya katilmay: ya da ses kaydi alinmasini
reddeden olmamustir.

2.4. Verilerin analizi

Calismada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde sirasiyla desifre,
kodlama (genel bir ¢ergeve icinde yapilmis kodlama), temalarin bulunmasi ile verilerin kodlara ve temalara gore
diizenlenmesi ve tanimlanmasi basamaklar1 takip edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Desifre isleminden sonra
giivenirligin saglanmasit igin iki arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak diger basamaklart gergeklestirmistir.
Kodlama asamasinda katilimcilarin verdikleri cevaplar igindeki anlamli her birim belirlenmistir (Creswell, 2013).
Katilimeilarin belirttigi ancak aragtirmanin amaci dogrultusunda anlamli olmayan diisiinceler temalar olusturulmasi
sirasinda silinmistir. Kodlamalardan temalar olusturulmasi siirecinde MAXQDA programindan yararlanilmistir. Bu
stirecte arastirmacilarin aldiklari notlar, goriis ayriligi olan cevaplarin tartisilmasinda ve bulgularin sunulmasinda yol
gosterici olmustur. En son asamada analizler karsilastirilmis ve degerlendiriciler arasinda %92 goriis birligi
saglandig1 goriilmiistiir. Farkliliklar tartisilarak fikir birligine ulagilmis ve analizler sonuglandirilmustir.

3. Bulgular

Anne babalarin ¢ocuklarinin teknoloji kullamimina yonelik tutumlarinin degerlendirilmesinde her bir goriisme
sorusu igerik analizi ile incelenmistir. Goriisme sorularindan elde edilen yanitlar ortak temalarda bulusmustur. Igerik
analizi sonuglar1 verilmeden 6nce katilimcilarin betimsel istatistiklerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Ardindan igerik analizi sonuglar her bir arastirma sorusu icin ayr1 ayrt degerlendirilmis ve sirasiyla sunulmustur.

3.1. Katulimcilarin betimsel istatistiklerinden elde edilen bulgular

Calismada katilimcilarin betimsel istatistiklerinin sonuglari (Tablo 1) evde Internet baglantisina sahip olanlarin
oranmnin %89.7 oldugunu goéstermektedir. Anne babalarin akilli telefona sahip olma oran1 %98.5 iken ¢ocuklarda bu
oran %28.4’tiir. Hafta i¢i teknolojik cihaz kullanim siiresinde en fazla verilen yamt bir saatten az iken, hafta sonunda
bu bir-i¢ saat arasi olmaktadir. Buna gore anne babalarin yiiksek bir orami (%46.2) ¢ocuklarinin teknolojik
cihazlarla fazla ve ¢ok fazla vakit gecirdigini diisiinmektedir.

3.2. Anne babalara gore ¢ocuklar zorunlu ve zorunlu olmayan zamanlarda teknolojik araglart hangi durumlarda
kullaniyor?

Bu baslik altinda oncelikle anne babalara gocuklarini zorunlu durumlarda teknoloji kullanimina yonlendirip
yonlendirmedikleri sorulmus, ardindan bu zorunlu durumun ne oldugunu agiklamalari istenmistir. Sorunun diger
asamasinda ise zorunlu haller disinda ¢ocuklarinin hangi durumlarda teknolojiyi kullandiklarinin bilgisi alinmstir.

Katilimeilarin 29°u (%43) ¢ocuklarina zorunda kaldiklari anlarda teknolojik bir cihazla vakit gegirmeyi teklif
ettigini, 38’1 (%54) ise etmedigini belirtmistir. Anne babalarin zorunlu ve zorunlu olmayan durumlarda ¢ocuklarinin
teknoloji kullanmimlarina iliskin yanitlarinin igerik analizi sonuglar1 Tablo 2.’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Anne babalarin zorunlu ve zorunlu olmayan durumlarda ¢ocuklarimin teknolojik cihaz kullamimlarina

iliskin goriisleri
Ornek yanitlar Kodlar f (%) Temalar
“Acele yetistirmem gereken islerde ve araba Ebeveyn mesguliyeti  13(%17.81) Oyalama

kullanirken” K5
“Oyalanacak bir sey bulamadigi zamanlarda” K20
“Uzun yolculuklarda” K27
“Disarida bir is/sey bekledigimizde” K10
“Hasta oldugumda” K65

“Okul dis1 vakit gegirmek i¢in” K13

“Dersleri konusunda ya da bana sordugu bir soruya
yanit veremedigimde mecburen yonlendiriyorum” K68
“Sadece hafia sonu belirledigimiz siirede "K11

Cocugun sikilmasi 17 (%23.28)

Yolculuk 5 (%6.85)
Sosyal alanlar 4 (%5.48)
Anne-babanin saghk 2 (%2.74)
problemi

Bos zamanlar 7 (%9.59)
Akademik destek 4 (%5.48)
Planlanmig zamanlar 5 (%6.85)

“Bazen TV de ¢izgi film izler "K8 Eglence 10 (%13.70)
“Oyun oynamak K66 Oyun 6 (%8.22)
Toplam 73 (%100)

Akademik destek

Eglence

Soruya verilen yanitlar “oyalama”, “akademik destek” ve

“_~

eglence” temalarinda toplanmistir. Kodlar ayrintili

incelendiginde zorunlu hallerde anne babalarin ebeveyn mesguliyeti (N=11) ve ¢ocugun sikilmasi1 (N=5) kodunda
incelenen yanitlar1 daha sik verdikleri goriilmistiir. Bunun yaninda, zorunlu olmayan durumlar s6z konusu
oldugunda anne babalar bos zamanlar (N=7), planlanmig zamanlar (N=5), eglence (N=10) ve oyun (N=6) kodlarina

iligkin yanitlar vermislerdir.

3.3. Anne babalar hangi durumlarda ¢ocuklarinin teknolojik arag kullamminda igerik kisitlamaktadir?

Anne babalarin dokuzu (%13.43) ¢ocuklarimn izledikleri igerikleri kisitlamadigini; 58’1 ise (%86.57) kisitladigini
belirtmistir. Cocuklarimin teknoloji kullanimlart konusunda ne tiir icerikleri kisitladiklarina iliskin soruya verilen
yanitlarin igerik analizi sonuglari Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Anne babalarin ¢ocuklarimin teknoloji kullaniminda kasitladiklar icerikler

Ornek yamitlar

Kodlar f (%)

Temalar

“Ahlaki ve dini degerlerimize zarar veren
video ve oyun igerigine dikkat etmeye

Olumsuz model nedeniyle

12 (%17.14)

Olumsuz igerik

” kisitlama kisitlamasi
calistyorum” K33
“Yetigkinler kategorisindeki videolar Yasina uygun olmamasi
o o . : 14 (%20)
izlettirmem, izin vermem.” K5 nedeniyle kisitlama
Olumsuz duygu ve
“Siddet icerikli oyun ve videolar:” K11 davraniglarla iligkili i¢erik 14 (%20)
kisitlama
Cok fazla video izlemesine izin vermem Siire kisiflamast 1(%21.43) Kullanim
K22 kisitlamasi
“Telefonu eline almamasim séylerim” K36 Cihaz kisitlamasi 2 (%2.86)
“Parali indirilen siteleri” K68 Parali oyun ve siteler 2 (%2.86)
“Youtube de video izleme” K32 ~ Uygulama ve oyun kisitlamasi 17 (%24.28)
“Gereksiz videolar1” K23 Gereksiz 1(%1.43)
“Izledigi programlari, oynadigi oyunlart . 0 .
takip ederim” K26 Sonradan izleme 5 (%7.14) Izleme
YouTube videolar: ben yaninda iken Birlikte izleme 2 (%2.86)

izlemesine izin veriyorum” K12

Toplam 70 (%100)

Anne babalarin teknoloji kullaniminda kullandiklart kisitlamalar “olumsuz icerik kisitlamasr”, “kullanim
kasitlamasr” ve “izleme” temalarinda toplanmustir. Olumsuz igerik kisitlamasinda daha ¢ok ¢ocuklarin yasina uygun
olmadigimi diistindiikleri goriintiiler, konusmalar, siddet igerikli yayinlar ve oyunlara iliskin verdikleri yanitlar yer
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almaktadir. Kullamm kisitlamasinda anne babalar daha ¢ok belirli uygulamalarin, internetin kendisinin, belirli
cihazlarin ya da siirenin kisitlamasindan soz etmislerdir. izleme temasinda ise anne babalar cocuklarmin teknolojik
cihaz kullamimlari sirasinda yanlarinda oturduklarini ya da sonrasinda izledikleri igerikleri takip ettiklerini ifade
etmislerdir. Temalara bagl kodlardan en ¢ok kullanilani uygulama ve oyun kisitlamasidir. Onu sirasiyla yasina
uygun olmamasi nedeniyle kisitlama, olumsuz duygu ve davramslarla iligkili i¢erik kisitlama ve olumsuz model
nedeniyle kisitlama izlemektedir.

3.4.Anne babalarin ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarda vakit gecirmelerine iliskin olumlu ve olumsuz diistinceleri
nelerdir?

Cocuklar teknolojik cihazlarda vakit gecirmesinin gerekliligine iligskin sorulan soruya anne babalarin 42° si evet
(%62.69), 25’1 (%37.31) hayir yanitim vermistir. Anne babalarin yanitlarina iliskin igerik analizi sonuglar1 Tablo

4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Anne babalar ¢ocuklarimn teknolojik cihazlarda vakit gecirmelerine iliskin goriigleri

Ornek yanitlar Kodlar f (%) Temalar
Hayir
“Hayur. Ciinkii dikkat dagimikligi yapiyor.”  Geligim engeli 4 (%5.80) Biligsel problem
K45
“Hayw. Ciinkii okul gidisatin etkiliyor” Akademik engel 1 (%1.45)
K21
“Hayir. Ciinkii bagimlilik yapiyor.” K46 Bagimlilik 3 (%4.35) Davranigsal problem
“Hayw, zaman kaybi ve émrii bos islerle Zamanin bosa 2 (%2.90)
gegmis, giizel ¢ocukluk anilar gecirilmesi
bi.riktirmemis... ” K60 )
“lletigimi engelledigini diisiiniiyorum.” Iletigim problemi 1 (%1.45) Sosyal problemler

K63

Evet

“Neden sonug iliskisi acisindan
oynayabilir.” K20

“Bazen yararl videolar izledigi zaman
bir¢ok konu da bilgisi oluyor ve bizi
sasiwrtabiliyor.” K23

“Z kugagin bilgisayardan uzak tutmak ¢ok
mantikli degil.” K53

“Kapalr alanda biiyiiyor dolaysiyla bir ¢esit
oyun aract olmus oluyor.” K6

“Cocuklarin disarda ebeveynleri olmadan
serbest zaman gegirebilecegi giivenli
alanlar yaratilmadigi siirece evde bunun
olmasina engel olunamiyor” K67

“Kaliteli bilgilendirici egitici igerikler varsa

Gelisim destegi

Bilgi destegi

Cagin gerekliligi

Oyun ve
sosyallesme araci
Disarida giivenlik
sorunu

Siire kisitlamasi

10 (%14.49)

5 (%7.25)

12 (%17.39)
8 (%11.59)

2 (%2.90)

7 (%10.14)

Bilissel katki

Gereklilik

Anne baba araciligi

kisa stireli oynayabilir.” K24 kosuluyla kosulu
“Ogretici videolar olabilir” K3 Icerik kisitlamast 12 (%17.39)
kosuluyla
“Oynayabilir kontrollii bir sekilde, ne ile Anne baba takibi 2 (%2.90)
ugrastigini takip ettigimiz siirece olumsuz kosuluyla
bir durum olacagim diisiinmiiyorum” K18
Toplam 69 (%100)

Cocuklarin teknolojik cihazlarla vakit gecirmemesi gerektigini belirten anne babalarin yanitlari

“biligsel

problem”, “davramigsal problem” ve “sosyal problem” temalar1 altinda gruplandirilmistir. Biligsel problem temast
altinda anne babalar en ¢ok teknolojik cihazlarin ¢ocugun gelisimine engel olmasimi ifade etmistir. Ayn1 zamanda
akademik gelisimin kisitlanmasi bir anne tarafindan vurgulanmistir. Biligsel problem temasinda dikkat daginikligs,
hayal giiciiniin ve merakin engellenmesi gibi konulardan s6z edilmistir. Davramssal problem temasinda bagimlilik
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ve zamanin bosa gegirilmesinden dolay1 anne abalarin teknoloji kullanimina olumsuz yaklastiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Sosyal problem temasinda ise daha ¢ok yiiz yiize iletisimde neden oldugu sorunlardan séz edilmistir.

Anne babalar ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla vakit gegirmesi gerektigini daha fazla ifade etmislerdir. Bunun
nedenleri olarak beliren temalar “biligsel katki”, “gereklilik” ve “anne baba araciligi kosulu” olarak belirlenmistir.
Temalar olusturan kodlar incelendiginde en fazla vurgulanan kodun gereklilik temasindaki ¢agm gerekliligi oldugu
goriilmektedir. Bu kod anne babalarin teknolojinin giinliik yasamm bir pargasi oldugunu ve teknolojik cihazlari
kullanmanin 6nemli oldugunu belirten yanitlar1 yer almaktadir. Ayni frekansta yanitlanan anne baba araciligi kosulu
temasi altindaki igerik kisitlamasi kosuluyla evet kodunda ise anne babalar olumsuz igeriklerin kisitlanmasini ve

egitici, gelistirici igeriklerin ise tesvik edilmesini belirtmislerdir.

3.5. Anne babalarin teknolojik ara¢ kullaniminin ¢ocuklara yararlarina iliskin diisiinceleri nelerdir ve bu
diistincelerin hangilerini ¢cocuklaryla paylasmislardir?

Anne babalardan ilk olarak g¢ocuklarin teknoloji kullanimda yararli bulduklari konular hakkinda goriisleri
almmustir. Ardindan kendi ¢ocuklari ile teknolojinin yararlari hakkinda konusup konusmadiklari sorulmustur. Anne
babalarin 30’u (%44.78) konustugunu, 37’si (%55.22) ise konugmadigini belirtmistir. Yararlart hakkinda konusan
anne babalarin verdikleri yanitlarin i¢erik analizi sonuglari Tablo 5°te sunulmaktadir.

Tablo 5. Teknolojik arag¢ kullaniminmin ¢ocuklara yararlarina iligkin anne baba goriisleri

Ornek yanitlar Kodlar f (%) Temalar
Yararlar
“Dikkatini, konsantrasyonunu artiryyor. Bilissel katkilar 28 (%37.84) Biligsel yararlar
Diisiinmesini, strateji gelistirmesini sagliyor.” K14
“Cesitli kavramlar daha kolay égreniyorlar.” K16  Bilgi edinimi 20 (%27.03) Bilgi ve beceri
kazandirma

“Bilisime ve teknolojiye yakin oluyor.” K57

Teknoloji 6grenimi

9 (%12.16)

“Evde yetisen ¢ocuklar oyunlarda sosyallesiyor.” Sosyallesme 4 (%5.41) Sosyal yararlar
K30
“Grup online oyunlarinda grup ¢alismasini Isbirligi 2 (%2.70)
ogrenir.” K55
“Onu ¢ok mutlu ediyor.” K51 Eglence 2 (%2.70) Eglence
“Bence yarari yok.” K12 Yarari yok 9 (%12.16) Yararh degil
Toplam 74 (%100)
Yararlarina iliskin gocuklariyla paylagimlar
“Bazi oyunlarin oynanmasinin onu olumsuz Zararlari 6 (%22.22) Zararlar
etkileyecegini anlatiyorum.” K40
“Mantik oyunlarimn beyin jimnastigi yarari oldugu  Bilissel katkilar 12 (%44.44)  Biligsel yararlar
hakkinda” K5
“Amacina uygun oynamasini, dikkatini vermesini Oyunun 3 (%11.12) Bilgi ve beceri
ve seri davranmasi konusunda uyardim.” K14 aciklanmast kazandirma
“Bu tablet ve bu telefon, ne ise yarar ve hangi Teknoloji 6grenimi 1 (%3.70)
tuslar ne ise yarari ayrintilica oyunda oynayarak
ogrettim.” K8
“Satrang, esleme, ¢arpim tablosunu ezberleme, Bilgi edinimi 3 (%11.12)
kelime tiiretme gibi oyunlarin yararl oldugunu bu
tarz oyunlar oynarsa daha uzun oynamasina izin
verebilecegimi soyledim.” K51
“Bu tiir cihazlart dogru amaglar i¢in kullandigi ve  Kullanim amaci 1 (%3.70)
kendini buna kaptirip etrafiyla iletigimini
koparmadig siirece ona faydal olacagini...” K64
“Dogru secimler ile eglenceli vakit gegirebilecegi”  Eglence 1 (%3.70) Eglence
K49
Toplam 27 (%100)

Anne babalarin teknolojinin yararlarina iliskin goriislerinden “biligsel yararlar”, “bilgi ve beceri kazandirma”,
“sosyal yararlar”, “eglence” ve “yararli degil” temalart belirlenmistir. Temalar1 olusturan kodlarin ayrimntili
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degerlendirilmesinde en yiiksek oranda bilissel katkilar ve bilgi ediniminin oldugu goriilmektedir. Biligsel yararlar
temasinda daha ¢ok dikkat oyunlari, strateji ve mantik gelistirme gibi biligsel beceriler iizerinde durulmustur. Bilgi
ve beceri kazandirma temasinda ise teknoloji ile bilginin kolay edinildigi, teknolojik oyunlarla yabanci kelimelerin,
kavramlarin daha kolay kazanildig1 ifade edilmistir. Bunun yaninda teknolojik cihazlarin kullaniminin herhangi bir
yarar1 olmadig1 dokuz anne baba tarafindan belirtilmistir.

Cocuklart ile teknolojinin yararlarint konustugunu belirten anne babalarin yanitlart “zararlari”, “bilissel
yararlart”, “bilgi ve beceri kazandirma” ve “eglence” temalarinda toplanmistir. En ¢ok vurguladiklar tema bilissel
yararlardir. Onceki soru ile benzer olarak, anne babalar tarafindan ¢ocuklara en ¢ok teknolojik cihazlar1 kullanirken
biligsel gelisimlerine katki saglayacak oyunlari ve uygulamalan tercih etmeleri gerektigi onerilmektedir. Bunun
yaninda, yararlari yerine zararlarini anlattigini ifade eden alt1 anne babanin oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

3.6. Anne babalarin teknolojik ara¢ kullaniminin ¢ocuklara zararlarina iliskin diisiinceleri nelerdir ve bu
diistincelerin hangilerini ¢cocuklaryla paylasmislardir?

Anne babalara 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin teknolojik cihazlarla vakit ge¢irmelerinin zararlarinin sorulmasinin
ardindan, zararlari hakkinda konusup konusmadiklarinin bilgisi alinmig ve ne konuda verdikleri bilgileri
aciklamalar1 istenmistir. Anne babalarin dordii zararlari hakkinda konusmadigi (%5.97), 63’ (%97.03) ise
konustugunu yanitin1 vermistir. Sorulara iligkin yanitlarin igerik analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Teknolojik arag¢ kullaniminmin ¢ocuklara zararlarina iliskin anne baba goriisleri

Ornek yanitlar Kodlar f (%) Temalar
Zararlari
“Aldig1 radyasyon, goziinii yordugu da cabasi...” K30 Bedensel etki 13 (%13.40)  Gelisimsel
etki
“Cok korkun¢ oyunlar var. Kendisine zarar verebilir siddet ~ Duygusal etki 13 (%13.40)
ve depresyona siirtiklenebilir.” K19
“Yanlis davranis kayiplarimin olusmasi, psikolojik sorunlar Davranigsal 2 (%2.06)
gerceklesebilir.” K50 etki
“Uzun kalabiliyor, zamanini bog yere harciyor.” K26 Zamanin etkin 7 (%7.22)
kullanilmamas
1
“Siddet i¢erikli oyunlarin siddete yonlendirdigini, agresif, Siddet 6 (%6.19)
hirgin tavirlar gelistirdigini diistiniiyorum.” K45 saldirganlik
Toplam 97 (%100)
“Gergekle hayal giiciinii aywrt edememe, bilgisayar basinda  Gergek 8 (%8.25) Sosyal etki
fazla zaman gegirildigi icin asosyal davramgslar sergilemesi.”  yasamdan
K4 kopukluk
“Enerji bosalmasi yapamadiklart icin siirekli bir stres fletisim 14 (%14.43)
halindeler kendilerini ifade etmekte ve karsisindakileri anlamakta  problemleri
zorlanwyorlar.” K67
“Farkinda olmadan kétii iceriklere maruz kalabilir. Siber riskler 15 (%15.46)  Teknolojiden
Sakincali paylasimlarla karsilasabilir.” K51 kaynakl
riskler
“Zaman kisitlamast olmazsa ve siirekli zaman gecirirse Bagimlilik 19 (%219.59)

bagimli hale gelebilir.” K5
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Tablo 6. (Devami)

Zararlarina iliskin ¢ocuklariyla paylasimlar

“Gozlerinin bozulacagin séylemekteyiz.” K18 Bedensel etki 9 (%15.79) Gelisimsel
etki
“Diisiinmesine engel oldugunu, onu daha sinirli yaptigini, Bilissel etki 7 (%12.28)
beyin gelisimini etkiledigini...” K14
“Bir anda korkabilecegi ve anlamlandiramayacagt Duygusal etki 6 (%10.53)
goriintiiler tizerine konugstuk.” K7
“Bu oyunlarin tek amacimin onlarmn zihinlerini ele ge¢irmeye  Davranigsal 3 (%5.27)
calismak oldugunu, zarar vermekten zevk alan insanlar haline etki
getirmek oldugunu...” K20
“Gerg¢ek disi oldugunu anlattim” K52 Gergek disi 1 (%1.75)
“Internet ortamindaki sapkin insanlardan zarar Koti niyetli 10 (%17.54)
gorebilecegini sdyledim.” K57 yabancilar
“Sosyal ¢evresinde bulunan insanlardan égrenebilecegi Giinliik 1 (%1.75) Sosyal etki
her seyden uzak kalacagim anlattim.” K22 yasamdan
kopma
“Sagligina zararlar, sosyal iligkilerine zararlar...” K42  lletisim 4 (%7.02)
sorunlari
“Derslerden geri kalmasi” K60 Akademik etki 1 (%1.75)
“Bilingaltina olumsuz etkileri oldugunu, goziinii Bagimlilik 4 (%7.02) Teknolojiden
yordugunu, bagimlilik yarattigini anlatryorum.” K30 kaynakl
riskler
“Her oyun ve video gercekleri yansitmayabilir.” K25 Giivenilir 2 (%3.51)
olmayan
igerikler
“Kontrollii olmasi, bilgilerini paylasmamasi” K34 Kisisel 1 (%1.75)
bilgilerini
korumast
“Yasina uygun olmayan her oyunun onu iizebilecek Yagina uygun 3 (%5.27)
korkutabilecek kotii seylerle dolu oldugunu” K19 olmayan igerik
“Fazla kullammin sonuglarinin iyi olmayacagr” K67 Siire 1 (%1.75)
“Zararl seylerin oldugunu” K63 Belirsiz 4 (%7.02) Yalnizca
konusma
Toplam 57

Anne babalar oldukg¢a biiyiik bir yilizdeyle teknolojik cihazlarla vakit gegirmenin ¢ocuklar igin zararli oldugunu
belirtmislerdir. Zararlarina iliskin temalar “sosyal etki”, “teknolojiden kaynakli riskler” ve “gelisimsel etki” olarak
belirlenmistir. Temalar1 olusturan kodlarin ayrintili incelemesinde en yiiksek frekansa sahip kodun bagimlilik
oldugu goriilmektedir. Ikinci en yiiksek frekansa sahip kodun teknolojiden kaynakli riskler temasindaki siber riskler
oldugu goriilmektedir. Bu kodu olusturan yanitlarda anne babalar beklenmedik anlarda ortaya ¢ikabilecek siddet,
saldirganlik ve cinsellik ile iligkili goriintiilerden, Internetin kontrolsiiz olmasi ve giivenli olmayisindan kaynaklanan
sorunlardan soz etmislerdir. Iletisim problemleri kodu en yiiksek frekansa sahip ii¢iincii koddur ve sosyal etki
temasinda ele alinmistir. Bu kodda anne babalar ¢ocuklarin teknolojik cihazlar1 uzun siire kullanmalarinin ve
yaslarima uygun olmayan, siddet icerikli oyunlar oynamalarimin yiiz yiize iletisimlerine olumsuz etkide
bulundugundan bahsetmiglerdir.

Anne babalarin ¢ocuklar ile teknolojik araglari kullanmanin zararlarina iliskin konusmalarmna iliskin verdikleri
cevaplarindan ortaya ¢ikan temalar, zararlarina iligskin temalar ile ortiismektedir. Anne babalarin teknoloji kullanimi
konusunda cocuklariyla “gelisimsel etki”, “sosyal etki”, “teknolojiden kaynakli viskler” ve “yalnizca konusma”
olmak tizere dort tema cercevesinde konustuklar: belirlenmistir. Son temada bazi anne babalarin zararlar hakkinda
konustugu ancak zararlarin neler oldugunu belirtmedigi goriilmiistiir. Temalar1 olugturan kodlarin ayrintil
incelemesinde gelisimsel etki temasinda yer alan kotii niyetli yabancilar kodunun en yiiksek frekansa sahip oldugu
goriilmiistiir. Alan yazinda tanidik olmayan insanlarla ¢evrimigi etkilesimin siber risklerde ele alindigi
bilinmektedir. Ancak bu kodda anne babalar ¢ocuklarina tanidik olmayan kisilerce kurabilecekleri iletisimlerin
onlarin zihinsel, ruhsal ve bedensel sagliklarina verebilecegi zararlardan soz ettiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle
tanidik olmayan kisilerle etkilesimin anne babalar i¢in bir giivenlik sorunu olmaktan ziyade, ¢ocuklarinin ézellikle
duygusal gelisimlerine zarar verebilecegini diisiinmeleri yamtlarin gelisimsel etki temasinda incelenmesini
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gerektirmistir. Gelisimsel etki temasindaki bedensel etki en yiiksek frekansa sahip ikinci koddur. Burada anne
babalarin yamitlarin daha yiiksek oranda goz bozukluguna yol agmas etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Ugiincii
en yiiksek frekansa sahip kod ise yine gelisimsel etki temasindaki biligsel etkidir. Anne babalar ¢gocuklarina teknoloji
kullanimmin dikkat problemleri, algilama giicliikleri gibi zihinsel sorunlara yol agacagini anlattiklarini
belirtmislerdir.

5. Sonug ve Tartisma

Bu c¢alisma 6-12 yas araliginda ¢ocugu olan anne babalarin gocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimlari hakkindaki
tutumlarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda yapilan yan yapilandirilmig gériisme sonuglari bes
farkli baglik altinda incelenmistir. Sonuglarda, ana babalarin gocuklarinin teknoloji kullanimina izin verdigi
durumlar, ne tiir igerikleri kisitladiklari, ¢ocuklarinin bu tiir cihazlarda vakit gecirmesi ile teknoloji kullaniminin
yarar ve zararlarina iliskin diigiinceleri incelenerek ortak temalara ulagilmistir.

Calismada katilimcilarin betimsel istatistiklerinin sonuglarindan evde Internet baglantisina sahip olanlarin orani
daha o6nce vyapilan calismalarla benzerlik gostermektedir (Atalan Ergin, 2018 %82.6; TUIK, 2020
%90.7).Cocuklarin akilli telefona sahip olma oranlar1 da Avrupa’da yapilan bir arastirma ile benzerlik
gostermektedir (PEW Research Center, 2020). Calismada anne babalarin %17’si 11 yasin altindaki ¢ocuklarinin
akillr telefonu oldugunu ve bunun en 6nemli sebebinin ¢ocuklarinin onlara ve onlarin ¢ocuklarina hizli bir bigimde
ulasabilmeleri oldugunu belirtmislerdir. Hafta i¢i ve hafta sonu teknolojik cihaz kullanim siiresinden elde edilen
yanitlara gore hafta sonu kullanim siiresinin arttig1 belirlenmistir. Bu durum anne babalarin teknolojik cihazlari bir
bos zaman etkinligi ve ¢ocuklar1 oyalama araci olarak gordiiklerini diisiindiirmekte ve bu diisiince ileri bulgularla
desteklenmektedir. Anne babalar ¢ocuklarimin teknolojik cihaz kullamm siiresine en yiiksek oranda birlikte
konusarak karar verdiklerini ifade etmislerdir. Aktif aracilik teknolojik cihazlarla ilgili bilgi aligverisini igceren bir
stirectir ve bu siire hakkinda karar vermeyi de icerir. Anne babalarin siire belirlemede aktif aracilik ile kisitlayici
araciligt bir arada kullanmalarini iceren yontem c¢alismalarda da Onerilmektedir (Padilla-Walker vd., 2018;
Valkenburg vd., 2013). Son betimsel bulgu anne babalarin ¢ocuklarinin teknolojik cihazla gegirdikleri vakti
degerlendirmelerine iliskindir. Sonuglar anne babalarin ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanim siiresini ¢ogunlukla
fazla bulduklarini géstermektedir. Bu ¢alismada anne babalarin neredeyse tamami ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi
stiresine ya ¢ocukluklartyla birlikte karar verdiklerini ya da anne babanin istedigi kadar kullanima izin verdiklerini
belirtmislerdir. Buna karsin kullamlan siireyi ¢ok bulmalar1 yanitlardaki celiskiyi gostermektedir. ilerleyen
bulgularin degerlendirilmesinde de goriilecegi iizere, anne babalarin teknoloji kullaniminin yarar ve zararlarina
iliskin tutumlarindaki ¢eliskiler carpicidir.

ik olarak ¢ocuklarin hangi durumlarda (zorunlu ya da degil) teknolojik araglari kullandiklarina izin verildigine
bakildiginda, oyalamak, akademik destek saglamak ya da eglence amaciyla oldugu goriilmektedir. Burada 6zellikle
oyalama amagh kullanimin diger iki temaya oranla daha belirgin oldugu belirtilebilir. Anne babalar daha ¢ok
islerinin oldugu, sosyal alanlarda bulunduklar, arkadas ziyareti yaptiklari, yolculukta ya da hasta olduklari
durumlarda ¢ocuklarinin sikilmasini zorunlu durumlar olarak tanimlamiglardir. Bu durumlarda ¢ocugun sikilmasini
onlemek amaciyla teknolojik cihaz kullanimini 6nermektedirler. Zorunlu olmadiklari durumlarda ise en dikkat
¢ekici kod planlanmis zamanlardir. Buna gore anne babalar kisitlayict araciligi kullanarak ¢ocuklarinin teknoloji
kullanim siiresini planlamaktadirlar. Ancak bu tema yalnizca zorunlu olmayan durumlar s6z konusu oldugunda
belirmistir. Aracilik stratejilerinin etkililiginde stratejinin tutarli kullamlmasi1 6nemlidir (Fikkers vd., 2017). Anne
babalar tarafindan tanimlanan zorunlu hallerde kurallarin esnetildigi diisiiniilebilir. Teknolojik cihazlarin kullanim
stiresinin diizenlenmesi kadar kullanim amaci da teknolojiden etkin bir bigimde faydalanmada 6nemlidir (Atwood,
2016; Critselis vd., 2014; Kubey vd., 2001; Saat¢ioglu, 2016; Villani, 2001). Anne babalarin en yiiksek diizeyde
oyalama ve eglence amacli kullanim1 destekledikleri goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada anne babalarin
¢ocuklarini oyalamak amaciyla en ¢ok birlikte oynamayi, ardindan ise teknolojik cihazlara yonlendirmeyi tercih
ettikleri; teknolojik cihazlarda ¢ocuklar en fazla eglence amacli oyun oynadiklari belirlenmistir (Tiirk vd., 2017).
Caligmalar teknolojik cihazlarda izlenen uygun igeriklerin ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecegini gdsterse de
(AlAbbadi, 2005; Khasawneh and Al-Awidi, 2008; Neuman 2010; Plowman vd., 2012); siddetin mesrulastirilmasi,
saldirgan davranislarin artmasi (Campaign for a Commercial-Free Childhood & Alliance for Childhood, 2012),
digiik akademik basar1 (Adelantado vd., 2019) gibi olumsuz ozelliklerle iliskisi bilinmektedir. Anne babalar
tarafindan g¢ocukla ilgilenmenin zor oldugu, kendi kendine oyalanmasi gereken zorunlu durumlarda teknoloji
gocuklar tarafindan igerik ve siire denetimi olmadan kullanilabilir. Bu durum ise ¢ocuklarin teknolojinin riskleri ile
daha fazla karsilagsmalar1 anlamina gelebilecektir.
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Teknolojik cihazlarda kullandigr igerigi kisitlama agisindan bakildiginda igerik kisitlamasi, kullanim kisitlamasi ve
izleme temalarina ulagilmigtir. Alan yazinda da bu yas grubu ¢ocuga sahip anne babalarin en yaygin olarak
kullandig1 ana baba araciligimin kisitlayici kontrol oldugu belirtilmektedir (Davies ve Gentile, 2012; Gentile vd.,
2012). Yas grubu ile tutarli olarak anne babalarin ¢ocuklarinin siddet ve yaslarina uygun olmayan igerikleri
kisitlamanin yam sira, siire kisitlamasina da gittikleri goriilmektedir. Caligmada beliren temalarin gocuklarin
olumsuz igerige maruz kalma olasiligini azalttigi bilinmektedir (Rosen, Cheever ve Carrier, 2008). Caligmalar
aracilik stratejilerinin birlikte kullanilmasini 6nermektedir (Padilla-Walker vd., 2018; Valkenburg vd., 2013).
Ozellikle aktif aracilik, teknolojik cihazlardan etkin faydalanmada onemlidir. Ancak calismaya katilan anne ve
babalar daha gok kisitlama ve bundan sonra da izlemeyi kullaniyor gériinmektedir. Olumsuz igerige maruz kalmanin
azaltilmast kadar maruz kalinan igerikler hakkinda diisiinmek ve ¢ocugun igerik se¢imi konusunda o6zerkligini
desteklemek Onemlidir. Bu nedenle anne babalara aktif aracilik stratejisinin ozellikleri hakkinda bilgi vermek
gerektigi diisliniilmektedir.

Anne babalarin yaklagik yarisi ¢ocuklarmn teknolojik cihazlarda vakit gecirmelerine iligkin olumlu goriis belirtirken
diger yaris1t bu durumun olumsuz oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin teknolojik cihazlarda vakit gecirmemesi
gerektigini diisiinen anne babalar bu diisiincelerini teknolojinin ¢ocuklarda davranissal ve sosyal agidan problemlere
neden olmasiyla agiklamislardir. Calismalar teknolojinin uzun siireli kullanimi ve teknolojide uygun olmayan
igeriklerle karsilasmanin ¢ocuklarda sosyal ve duygusal problemlerle iliskisini gostermektedir (Pontes vd., 2014;
Sariyska vd., 2015; Weinstein vd., 2015). Ancak bunun yaninda uygun diizey ve igerikle teknolojinin kullanimi1
bagsta biligsel alan olmak iizere sosyal ve duygusal gelisimi desteklemektedir (AlAbbadi, 2005; Khasawneh and Al-
Awidi 2008; Rideout, Vandewater ve Wartella, 2003). Biitiiniiyle teknolojinin olumsuz 6zelliklerine odaklanmak
teknolojinin yararlarindan faydalanma ihtimalini de azaltacaktir. Boyle diisiinen anne babalarin tersine teknolojik
cihazlarda vakit gecirilmesi gerektigine inananlar, teknolojinin gelisime destek sagladigii ve ¢agin bir gerekliligi
oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalar anne babalarin bu diisiincelerini destekler niteliktedir. Plowman ve digerleri
(2012) dijital medya igerigi ile etkilesimin artan dikkat, sabir, bilginin genislemesi ve diinyay1 anlama dahil olmak
tizere bircok degiskenle iliskili oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin yaklasik dortte biri teknolojinin ancak siire
kisitlamasi, igerik kisitlamasi ve anne baba izlemesi gibi belirli kosullar saglandiginda yararli oldugunu
diistinmektedir. Siralanan bu kosullar anne baba araciliginin kisitlayici ve izleme boyutlan ile agiklanabilir. Bu
durum anne babalarin teknolojinin etkili kullanim1 konusunda farkindaliklarma iliskin bilgi vermektedir. Daha dnce
yapilan ¢aligmada da (Atalan Ergin, 2018) Tiirkiye’de anne babalar tarafindan en fazla kullanilan stratejinin
kisitlayic1 aracilik oldugu bulunmustur. Yiksek egitim diizeyine sahip ailelerin kisitlayict aracilignr diger
stratejilerden daha az kullandiklari bilinmektedir (Garmendia vd., 2012; Nikken ve Schols, 2015). Bu ¢aligma da
yiiksek egitim diizeyine sahip anne babalara ulasilmasina ragmen kisitlayici araciliga iliskin 6zelliklerin
vurgulandig1 goriilmistiir. Diisiik egitim seviyesindeki anne babalarda oramin daha da yiikselecegi diisiiniilebilir.
Hem teknolojinin biitiiniiyle olumsuz oldugunu diisiinenler hem de tek bir aracilik stratejisinin kullanimina y&nelmis
olan anne babalarin ¢ocuklarini teknolojinin etkin kullaniminda ydnlendirme konusunda bilgiye ihtiyaglari oldugu
belirtilebilir.

Anne babalara dogrudan teknolojik cihazlarin yararlart soruldugunda ise biligsel gelisimi destekleme, sosyal
gelisimi destekleme ve eglence temalarn belirmistir. Az sayida katilimci ise yararinin olmadigim ifade etmistir.
Ayrica ana babalarin farkinda olduklari bu yararlarin hangilerinden ¢ocuklarim haberdar ettigine bakildiginda
bilissel gelisimi destekleme ve eglence gibi benzer temalar ortaya c¢ikmustir. Anne babalarin g¢ocuklarinin
teknolojiden yararlanmalar1 amaciyla teknolojinin nasil ve nigin kullanilacagina iliskin bilgiler de vermektedirler.
Bu durumun ist egitim diizeyine sahip Cabello-Hutt ve digerleri (2017) ve teknoloji kullamimi konusunda 6z
yeterlik algisina sahip (Festl ve Langmeyer, 2018; Glatz vd., 2018) anne babalara 6zgii oldugu diisiiniilmektedir.
Dikkati ¢eken bir baska nokta, anne babalarin teknolojinin sosyal yararlarina inanirken, hi¢birinin bunu ¢ocuklariyla
paylasmamis olmasidir. Bu durum anne babalarin bu yararlar konusunda siipheci olmalar1 ve bu konuda yiiz yiize
etkilesimi tercih ediyor olmalariyla iligkili olabilir. Yapilan bir ¢calisma (PEW Research Center, 2020) 12 yasin
altinda cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarin sosyal beceriler 6grenme ve saglikli arkadasliklar gelistirme
konusunda teknolojinin olumsuz etkisi olduguna inandiklarin1 gostermektedir. Bu ¢aligmada da bir sonraki baglikta
incelenen teknolojinin zararlari konusunda ortaya g¢ikan bir tema sosyal zararlar ile iliskilidir. Ayn1 zamanda
katilimeilarin %12.16’s1 yararlari soruldugunda zararlarini agiklamis ve %22.22°si de yararlarina iliskin verilen
bilgiler konusunda yine =zararlarina iliskin verdikleri bilgilerden s6z etmislerdir. Bu durum katilimcilarin
teknolojinin yararlari konusundaki 6rtiik inanglar ve olumsuz diislincelere sahip olduklarini diisiindiirmektedir. Anne
baba aracilig1 stratejilerine ek olarak anne babalarin diisiincelerindeki ¢eliskileri azaltmak ve dogru inanglara sahip
olmalarini saglamak amaciyla teknolojinin kullanim siiresi ve icerigine gore sagladig faydalar konusunda verilecek
bilgiler 6nemlidir.

Son olarak, teknolojik cihazlarin zararlarina iliskin ana babalarin goriisleri incelendiginde, yararlar1 konusunda 6n
plana ¢ikan biligsel gelisimi desteklemenin burada yerini bedensel, duygusal ve davramssal alanlarda olumsuz
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gelisimsel etkiye biraktigi goriilmiistiir. Anne babalar teknolojinin zararlari konusunda en ¢ok bu tema fiizerine
odaklanmuslardir. flging bir bigimde, yararlarindan bahsederken bir sosyallesme yolu olarak gériilen teknolojik
araglar, zararlart agisindan degerlendirildiginde sosyallesmenin Oniinde bir engel olarak algilanmaktadir. Bu
durumun yukarida da tartigilan anne babalarin bu konudaki 6rtiik inanglart ve olumsuz diisiinceleri ile iligkili oldugu
ve sorulan sorularla bu diisiincelerin ve yasanilan celigkilerin ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Yararlar konusunda
anne babalarin diisiince ve davraniglarinda goriilen farkliligin aksine zararlarinda diisiince ve davranislar arasinda
tutarlilik oldugu belirtilebilir. Anne babalar duygusal, davranigsal, bilissel, sosyal, akademik riskler, siire vb.
konularda hem teknolojinin zararli olduguna inanmakta hem de bunu g¢ocuklariyla paylagmaktadirlar. Burada
vurgulanmasi gereken nokta ¢aligmalarin uygun olmayan igerik ve uzun siireli kullanimda teknolojinin zararlarindan
soz etmeleridir (Pontes vd., 2014; Sariyska vd., 2015; Weinstein vd., 2015). Anne babalar ¢ocuklariyla zararlari
konusunda bilgi paylasiyor olsalar da &zellikle siber zorbalik, magduriyet ya da bagimlilik gibi dnemli problemlerde
(Akgiil ve Artar, 2020; Chang vd., 2015; Khurana vd., 2015; Williams ve Merten, 2011) paylasilan bu bilgilerin
hem yetersiz oldugu hem de tehdit icerdigi dikkati ¢ekmektedir. Ornegin K8 bunu “Algi ve dikkat daginikligr ve
gordiiklerinden etkilenme ama uyari ve yasak var kusura bakmasin” diyerek ifade etmistir. Bu bulgular anne
babalara teknolojinin hangi durumlarda teknolojinin islevsel kullanildigina iligskin verilecek bilgilerin ve bu
bilgilerin ¢gocuga aktarim bi¢iminin 6neminin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Anne babalarin belirttikleri yararlar ve
zararlar ile bunlan ¢ocuklariyla paylasimlarindaki temalarin paralel olmasi uygulamalar agisindan Onemlidir.
Ozellikle psikolojik danismanlar ya da egitimciler tarafindan anne babalara yapilacak her tiirlii bilgilendirme
faaliyetinin, ¢ocuklara yansimasi olacagini gostermektedir.

Bu 6nemli bulgularin yani sira ¢alismanin bazi 6énemli sinirliliklarn bulunmaktadir. Arastirmada egitim diizeyi
yiiksek katilimcilara ulagilmistir. Bu durum artan egitim diizeyiyle birlikte artan gelir diizeyinin evdeki teknolojik
araclarin say1 ve 6zellik bakimindan gesitlenmesinde etkili olabilir. Bu durum teknolojik araclarin kullanilmasinda
diisiik egitim seviyesindeki anne babaya sahip cocuklar agisindan farkliliga neden olabilir ve bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirabilir. Ancak nitel bir ¢alismada katilimcilardan derinlikli ve genis bilgi alinmasi
bakimindan da avantaj saglamaktadir. Bu nedenle ileri aragtirmalar icin diisiikk diizey egitim diizeyine sahip anne
babalarla bir calisma tasarlanmasi Onerilebilir. Caligmanm bir diger smirliig cocuklarin yas grubudur. ileri
aragtirmalarda ozellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan degisimlerle birlikte farklilasan anne babalarin teknoloji
kullanimlarina yonelik goriis ve tutumlari incelenebilir. Ayrica psikolojik damismanlar ve egitimciler tarafindan anne
babalara verilecek aracilik ve etkin teknoloji kullammina yonelik egitimler anne babalarin tutumlarinin
degismesinde etkili olabilir.

6. Etik Beyam
Bu arastirma etik konular dikkate alinarak ve etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
7. Cikar ve Katki Beyam

Aragtirmada ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Birinci yazar, aragtirmanin alanyazin taramasi, verilerin analizi ve bulgularin
tartisilmas1 boliimlerine katki sunmustur. Ikinci yazar arastirma fikrinin olusmasi, verilerin analizi, arastirmanin
yiiriitiilmesi ve tamamlanmasinda katkida bulunmustur.
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