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Oz

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal diglanmalari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda 6z kontrol becerilerinin araci
rolii incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu toplam 426 {iniversite 6grencisi (334 kiz ve 92 erkek) olusturmakta olup veri
toplama siirecinde Sosyal Dislanma Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Kisa Oz Kontrol Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin veri analizinde ise Yapisal Esitlik Modellemesi ile Bootstrapping
islemi yapilmigtir. Kurulan yapisal esitlik modellemesine gore dgrencilerin 6z kontrol becerileri sosyal diglanma ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda kismi araci role sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Oz kontroliin sosyal dislanma ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkide dolayl: etkisinin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Bootstrapping islemi sonucuna gore dolayli etkinin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen bulgulara gére, sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda sosyal
diglanmanin 6nemli bir nedensel degisken oldugu ve 6z kontroliin bu iliskide 6nemli bir koruyucu islev gosterdigi, ek olarak sosyal
dislanmanm 6z kontrolii zayiflatarak sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bir etmen oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Sosyal dislanma, sosyal medya bagimliligi, 6z kontrol.

Abstract

Within the scope of this research, it was examined whether self-control skills had a mediator role between the social exclusion of
university students and social media addiction. The study group of the research consists of 426 university students (334 girls and
92 boys), and the Social Exclusion Scale, Social Media Addiction Scale, and Brief Self-Control Scale were used in the data
collection process. This research is a correlational research and was conducted with university students. In the data analysis of the
research, Bootstrapping process was performed with Structural Equation Modeling. According to the structural equation modeling,
it was concluded that students' self-control skills had a partial mediating role between social exclusion and social media addiction.
According to the result of the Bootstrapping procedure performed to test the significance of the indirect effect of self-control on
the relationship between social exclusion and social media addiction, it was concluded that the indirect effect was significant. Based
on the findings, it was seen that social exclusion is an important causal variable in the emergence of social media addiction, and
that self-control has an important protective function in this relationship, and social exclusion is a factor that paves the way for the
emergence of social media addiction by weakening self-control.
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1. Giris

Birey dogdugu andan itibaren dahil oldugu toplumsallagma siirecinde sagligi, refahi, rahatligi kisacasi hayatta
kalmaya yonelik ihtiyaci olan giiveni elde etmek icin bir sosyal gruba kabul edilmek adina vazgegilmez bir ¢aba
gosterir (Baumeister, Dewall ve Ciarocco, 2005; Wesselman, Nairne ve Williams, 2012). Bu siiregte birey, kendini
tanimak ve yasamsal enerjisini arttirmak i¢in dnce kendi ile iletisim kurma bi¢imini dgrenir ardindan ikili ve ¢oklu
iligki ihtiyacini karsilamaya ¢aligir (Kagitgibas1,2010).

Bireyin toplumsallagma siirecinde gevresindeki sosyal gruplar tarafindan reddedilmesi (rejection), 6nemsenmemesi
(ignored), kovulmasi (banished) ve buna bagl olarak bireyin kendini geri ¢ekmesi (shunned) en genel ifadeyle sosyal
dislanma (ostracism/social exculision) olarak tanimlanmaktadir (Williams, 1997). Diinya ¢apinda ¢esitli baglamlarda
ve kiiltiirlerde yaygin bir fenomen olarak ele alinan sosyal diglanma (Williams ve Nida, 2011) terimleri hakkinda
benzerlik ve farkliliklari tartisilmasina ragmen; alanyazinda genellikle birbirlerinin yerine kullanildig: goriilmektedir
(Wesselman ve ark., 2012). Antik ¢ag donemlerinden beri varligini sitirdiiren sosyal diglanmanin, uzun siireli
yasanmasi eski uygarliklarda sosyal 6liim (social death) olarak tanimlanmistir (Boehm, 1986; Williams, 2007).

Gelisim doneminin en 6nemli asamalarindan biri olan ergenlik doneminde bireylerde sosyal etkilesim daha ¢ok
arkadas gruplartyla kurulmaya calisilmaktadir. Bu donemde ergenler arkadaslar1 ve genis akran gruplari tarafindan
kabul gormeye karst giiclii bir gereksinim duymaktadirlar (Santrock, 2014). Akran gruplariyla kurulan baglar,
ergenlerde kimlik ve benlik saygisi kazanimi i¢in dnem arz etmektedir (Tarant, 2002). Ancak gruplar tarafindan
diglanmaya maruz kalindiginda ciddi psikososyal stres durumlari (Platt, Kadosh ve Lau, 2013; Zhong ve Leonardelli,
2008), patolojik belirtiler (Williams, 2001) ortaya ¢ikabilmekte ve bireyde endiseye (Baumeister ve Tice, 1990) ve
depresyona (Coie, Terry, Zakriski ve Lochman, 1995) yol agabilmektedir. Yine aragtirmalarda sosyal diglanmanin
dogasinda var olan hayatta kalma endisesinin, hem fiziksel hem de sosyal acilar1 diizenledigi bilinen beyin kontrol
noktalarin1 da olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Eisenberger ve Lieberman, 2005; MacDonald ve Leary, 2005;
Baumeister, Twenge, Nuss, 2002).

Williams (2007), sosyal dislanmanin psikolojik bozukluklar ve olumsuz etki duygularini arttirmanin yani sira
spesifik olarak bireyin dort temel ihtiyaci olan ait olma (need to belong), 6z-saygi (self esteem), kontrol (control) ve
anlamli varolus (meaningful existence) ihtiyaglarini tehdit ettigini ileri siirmiistiir. Bireylerin diglanma sonucunda nasil
tepkiler verecegi bu dort alandan hangisini ne diizeyde etkiledigi ile ilgilidir (lannone, McCarty, Kelly ve Williams,
2014).

Yeniden bag kurma hipotezinden (social reconnection hypothesis) hareketle Maner, DeWall, Baumeister ve Schaller
(2007) tarafindan yiiriitiilen alt1 arastirma sonucunda dislanma yasayan katilimcilarin yeni sosyal aglar kurma, yeni
arkadagliklar edinme ve grupla isbirligi yapmaya daha istekli olduklari gorilmiistiir. Giiniimiizde bireylerin
sosyallesmesinde tamamlayici bir rol oynayan ve yeni bir imaj yaratarak farkli ortamlara girme firsati sunan (Ilgaz,
2018) sosyal medya ergenler igin biiyiik ancak daha kontrol edilebilir bir sosyal ortam saglamaktadir.

Sosyal medya en genel anlamiyla kullanicilar tarafindan olusturulan igerigi paylasmayi miimkiin kilan, iletigim
kurma, sosyallesme, oyun oynama, zaman gegirme, fotograf veya video paylasma gibi sosyal aktiviteleri iceren ve
cevrimigi topluluklar olusturmayi saglayan internet siteleridir (Andreasen, Pallesen ve Griffiths, 2017; Best,
Manktelow ve Taylor, 2014). “We are social” ve “Hootsuit” tarafindan yayimlanan “Digital 2019 in Turkey” isimli
rapora gore lilke niifusumuzun %631 aktif olarak sosyal medya kullanmakta ve yaklasik 52 milyon kisiden olusan
bu grubun 1/4'ini 18-24 yas araliginda bulunan gengler olusturmaktadir (Digital 2019 in Turkey, 2019). Her gegen
giin artan sosyal medya kullanimi aragtirmacilar i¢in de odak noktasi haline gelmeye ve sosyal medya kullaniminin
potansiyel faydalari ve riskleri arastirma konusu olarak ele alinmaya baglamistir. Glinimiizde bu baglamda facebook,
twitter, instagram, youtube ve bloglar en ¢ok kullanilan uygulamalardir (Tutgun Unal, 2015).

Giinliik yasamin diger yonlerine olumsuz bir yansimasi olacak sekilde irrasyonel ve asiri sosyal medya kullanimi
sosyal medya bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir (Griffiths, 2000). Sosyal medya kullaniminin ergenler iizerinde
etkilerini inceleyen caligmalar olduk¢a farkli sonuglara isaret etmektedir. Best ve ark. (2014) sosyal medya
kullaniminin ergenler iizerinde etkilerini arastiran 43 aragtirmayi sistematik olarak incelemis ve bu arastirmalardan
13’tinde sosyal medya kullaniminin ergenler iizerinde olumlu etkiler gdsterdigi sonucunu raporlamistir. Arastirmalara
gore sosyal aglar ergenlerde yiiksek 6zgiiven, ait olma, sosyal destek gorme gibi ihtiyaglarini kargilamakta ve 6znel
iyi olusu arttirmaktadir. Buna karsin yine ayni arastirmada bazi ¢aligmalar, sosyal medya kullaniminin depresyon ve
ergenlerin gercek diinyadan izole olmasina sebep olurken 6znel iyi olusu da olumsuz etkiledigini belirtistir (Best ve
ark.,2014). Ozellikle sosyal medyada gegirilen zamanin siber zorbalik egilimini arttirdigi da yine arastirmacilar
tarafindan rapor edilmistir (Machmutow, Perren, Sticca ve Alsaker, 2012).

Bireylerin sosyal medyaya yonelmesinde 6nemli etkilerden biri de disinhibisyon (disinhibition) olarak tanimanan
yliz-yiize sOylenemeyen seylerin sanal diinyada dile getirilmesiyle iligkili olabilecegi diisliniilmektedir ve bu ortamda
bireyler bazen nezaket, comertlik gibi (benign disinhibition) eylemleri sergileyebildikleri gibi bazen de 6fke, nefret
ve tehdit gibi olumsuz eylemler de (toxic disinhibition) sergileyebilmektedirler (Suler, 2004). Arastirmalar sonucunda
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olusan bu farkliliklarin internet kullanim siiresi ve bireyin 6z-kontrol mekanizmasinin etkisinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Oz-kontrol bireylerin yasadiklar1 olaylar karsisinda duygu ve davranislarini igeren tepkilerini kontrol edebilme ve
degistirebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve ark., 2005). Gottfredson ve Hirschi (1990)’e gore diisiik
6z-kontrole sahip bireylerde suca karigma, sigara icme, asir1 alkol tiiketimi ve hiz yapma, kumar oynama ve cesitli
bagimlilik davramiglarini gésterme egilimleri yiikselmektedir. Diglanma deneyimi yasayan bireylerde 6z-kontrol
mekanizmasi olumsuz etkilenerek bireyin toplumsal olarak istenilmeyen davranislara yonelmesine neden olmaktadir
(Baumeister ve ark., 2005). Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005) 10-14 yaslarindaki 1359 kisiyle yiiriittiikleri
aragtirmada ergenlerin 6z-kontrol puanlarindaki artis ile duygusal ve davranissal sorunlar arasinda negatif bir iliski
oldugunu bulmuslardir. Selguk (2019) ise 411 {iniversite 6grencisiyle yaptig1 ¢alismada 6z-kontroliin sosyal medya
bagimlilig1 ile negatif bir iligki gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Yapilan ¢aligmalar baglaminda 6z-kontroliin hem sosyal dislanma ile hem de sosyal medya kullanimui ile iliskili
oldugu goriilmistiir. Bu ¢aligmada sosyal diglanmanin etkisiyle sosyal medyaya yonelen genglerin diigiik 6z-kontrol
diizeylerinin sosyal medya bagimliligin arttiracagi diisliniilmektedir. Son donemlerde gengler arasinda sosyal medya
kullanimindaki artis ve beraberinde getirdigi depresyon, 6z kontrol kayb1 (DeWall, Gilman, Sharif, Carboni ve Rice,
2012) ve intihar girisiminde bulunma (Williams ve Zadro, 2001) gibi yikic1 davraniglarin nedenlerini ve bu tiir
davraniglarin azaltilmasimi saglayacak yollarin kesfedilmesi dnem arz etmektedir. Bu nedenle sosyal medya
bagimlilig ile iligkili olabilecek nedenlerin tanimlanmasi ayni zamanda dnleme siireglerini de destekleyecektir.

S6z konusu degiskenlerin daha 6nce birlikte ele alinmamis olmasi bu ¢alismanin ¢ikis noktasint olusturmaktadir.
Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, sosyal medya bagimliligi, sosyal diglanma ve 6z-kontrol arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alisma siirecinde asagidaki arastirma sorularinin cevabi aranmustir.

1. Genglerde sosyal dislanma diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iligki var midir?

2. Genglerde 6z-kontrol diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda

anlamli iligki var midir?

3. Genglerde 6z-kontrol diizeyleri sosyal dislanma diizeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskide

aracilik rolii iistlenmekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma sosyal medya bagimliligi ile sosyal diglanma arasindaki iligkide 6z-kontroliin araci roliiniin olup
olmadigimi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeline uygun olarak iiniversite dgrencileri ile yapilmustir. ligkisel
tarama modeli degiskenler arasindaki iligkileri belirlemede derinlemesine analiz imkani taniyan arastirma yontemi
olarak tammlanmaktadir (McMillan & Schumacher, 2010). iliskisel tarama siireci; problemin belirlenmesi, 6rneklem
secimi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarin yorumlanmasi asamasindan olugmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu iki devlet iniversitesinde 6grenim gormekte olan arastirmaya goniillii olarak katilan
toplam 426 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma siirecine katilan 6grencilerin 334 kiz (%78.4), ve 92 erkek
(%21.6)’tir (Yasorr = 20.03, ss = 1.21). Katilimcilarin sinif diizeyleri agisindan; 109’u (%25.6) birinci smif, 233’1
(%54.7) ikinci sinif, 46°s1 (%10.8) t¢iincii sinif ve 38’1 (%8.9) dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir. Arastirmanin
orneklem biiyiikligii hesaplanirken % 99 giiven araligi referans alinmistir. Arastirmanin 6rnekleme se¢im yontemi ise
uygun 6rneklemedir. Uygun 6rnekleme, evren elemanlarinin hepsine ulagsmayi imkansiz kilan durumlarda kullanilan
ve aragtirmacinin 6rneklem elemanlaria kolaylikla ulasabilecegi 6rnekleme tiiriidiir (Cohen, Manion ve Marrison,
2011). Arastirma siirecinde 6rnekleme yontemi olarak uygun drnekleme yonteminin kullanilmasi olasiliga dayali bir
yontem olmamasi nedeniyle bir dezavantaj olarak goriilmesine karsin bu dezavantaji elimine etmek amaciyla
orneklem biiylikliigii hesaplanmig ve hesaplanan sayinin iizerine ¢ikilarak katilimeilardan veri toplanmustir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Kisa Oz Kontrol Olgegi. Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan 6grencilerin 6z kontrol durumlarim 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kisa Oz-Kontrol Olgegi Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanarak psikometrik dzellikleri incelenmistir. 5°1i likert tipinde ve 6z bildirime dayali olan 6l¢ek diirtiisellik ve
0z-disiplin olmak iizere iki faktorlii bir yapidan ve toplam 13 maddeden olusmaktadir. Diirtiisellik alt boyutuna
“Insanlarin beni kétiiliige yonlendirmesine karsi koymada basariliyimdir” maddesi; 6z-disiplin alt boyutuna
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“Eglenceli olmalar1 durumunda benim i¢in kétii olan baz1 seyleri yaparim” maddesi 6rnek olarak verilebilir. Olgegin
yapt gecerligi tespit etmek amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmis ve Olgegin iki faktorli yapisinin Tiirk
kiiltiiriinde miikemmel diizeyde uyum verdigi belirlenmistir (RMSEA=.043, GFI=.99, CFI=.98). Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi ise tiim maddeler igin .83; 6l¢egin alt boyutlar1 i¢in .81 (6z disiplin) ve .87 (diirtiisellik) olarak
bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhiligin1 6lgmek amaciyla Tutgun-
Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve ¢atigma olmak iizere toplam 4 alt boyut ve 41 maddeden olusmaktadir. Mesguliyet alt boyutuna “Yakin
zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla diisliniirim” maddesi; duygu durum diizenleme alt
boyutuna “Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim” maddesi; tekrarlama alt boyutuna “Sosyal
medya kullanimim durdurmaya g¢alisip basaramadigim olur” maddesi ve son olarak ¢atigma alt boyutuna “Sosyal
medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az dncelik veririm” maddesi 6rnek olarak
verilebilir. Dort boyutlu yapmin toplam varyansin %59’unu agikladigi ve 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin alt boyutlar acisindan .93(mesguliyet), .89 (duygu durum diizenleme), .92 (tekrarlama) ve .95 (¢atisma)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin tiim maddeleri icin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .96 oldugu belirtilmistir.

Sosyal Diglanma Olgegi. Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams ve Carboni (2013) tarafindan gelistirilen Ergenler
I¢in Sosyal Dislanma Olgegi Sertelin-Mercan (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Uyarlama siirecinde 6lgek orijinal yapisini koruyarak toplam 11 madde ve 2 alt boyuttan (gérmezden
gelme ve diglanma) olugmaktadir. Gérmezden gelme alt boyutuna “Bana gdriinmez biriymisim gibi davranirlar”
maddesi; dislanma alt boyutuna “Evimde benimle birlikte vakit gecirirler” maddesi 6rnek olarak verilebilir. Olgegin
maddeler arasindaki faktor yiikleri .59 ile .83 arasinda; madde toplam korelasyon katsayilarinin ise .75 ile .83 arasinda
degistigi belirtilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin alt boyutlar agisindan .82 (gérmezden gelme),
.83 (dislanma) olarak hesaplanmustir.

Bu arastirma iiniversite dgrencileri {izerine yiiriitiildiigii icin Sosyal Dislanma Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi
tekrarlanmistir. Analizler sonucunda 6lgegin standardize edilmis faktor yiiklerinin .30 ile .77 arasinda degistigi ve tiim
faktorlerin anlamli diizeyde bir katki sundugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte toplam 11 maddeden olusan
dlgek toplam varyansin %61.84’{inii agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin uyum indeksleri incelendiginde elde edilen
degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir (y2/sd=2.33; RMSEA=.056;,CFI=.97;
SRMR=.040; RMR=.030).

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sosyal medya kullanim sayisi, sosyal medyada kullandiklari
kimliklerin gergek yada sahte (fake) olusu ve profil fotograflarinda kullandiklar1 tema (manzara, s6z, fotograf vs.) gibi
bilgilerin alinmasina yonelik sorulara yer verilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siirecinde ilk olarak 03.02.2020 tarihinde etik kurul izni alinmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra
aragtirmacilar tarafindan veri toplama siireci baglatilmig olup veriler 6grencilerin 6grenim gordiikleri ortamlarda (sinif,
bilgisayar lab. vs.) goniilliiliik esasli toplanmistir. Veri toplama siireci toplam 8 giin igerisinde tamamlanmustir. Veri
toplanma sirasinda katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve goniilli katilim saglamak isteyen
ogrencilere ilgili 6lgekler uygulanmistir. Toplanan veriler i¢in 6ncelikle kayip veri analizi yapilmis ve %5 diizeyinin
tizerinde kayip veri iceren Olgeklerin veri setinden ¢ikarilmasma karar verilmistir (Enders, 2010). Arastirma
bulgularint olumsuz etkileyebilecek durumda olan bos birakilmis ya da desen ¢izilerek doldurulmus 6lgek formlar
veri setinden ¢ikartilmig ve toplamda 426 kisi ile caligma yiiriitiilmiistiir.

2.5. Veri Analizi

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi, sosyal dislanma ve 6z-kontrol arasindaki iliskileri ortaya
¢ikarmak amacryla yiiriitiilmis olan bu ¢aliymada elde edilen veriler ilk olarak parametrik testlere uygun olup olmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda ug deger analizleri (basiklik, ¢arpiklik, Z puani, Mahalanobis, Cooks, Leverage) analizleri
yapilmistir. Bu kapsamda 15 katilimcidan elde edilen veriler u¢ deger igerdigi i¢in analiz disina ¢ikarilmistir. Ayrica
kullanilan verilerin normal dagilimina iligkin basiklik ve carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu baglamda ¢arpiklik
degerlerinin .14 ile 1.01 arasinda oldugu, basiklik degerlerinin ise .03 ile 1.14 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Elde edilen bu sonuglar George ve Mallery’nin (2010) normallik varsaymm i¢in belirttigi kriterleri (carpiklik> 2;
basiklik> 7) karsiladigindan dolay1 aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigi yorumu yapilmistir. Ayrica
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arastirma siirecinde elde edilen verilerin ¢oklu baglant1 problemine iliskin VIF (1.05), tolerance (.95) ve CI (< 30)
degerlerine bakilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda veri setinin ¢coklu baglant1 problemi olmadig1 sdylenebilir
(Mertler ve Vannata, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001). Ayrica varyanslarin esitligi icin sa¢ilma grafiklerine bakilmis
ve dagilimlarin elips sekline yakin oldugu ve bu baglamda ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin saglandigi
sonucuna ulagilmigtir (Mertler ve Vannata, 2005). Arastirma siirecinde elde edilen verilerin parametrik testlere uygun
oldugu belirlendikten sonra degiskenlere iligkin betimsel degerler ve degiskenler arasindaki iliskiler ortaya
konulmustur.

Degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi sonrasinda Kline (2015) tarafindan 6nerilen iki asamali Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) uygulanmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) teorik altyapiya uygun ve degiskenler
arasinda istatistiksel baglamda neden-sonug iligkisi kurmak amaciyla kullanilan ve birden fazla parametrenin dikkate
alindig ileri diizey analiz tekniklerinden birisi olarak degerlendirilmektedir (Hoyle, 2012, Anderson ve Gerbing,
1988).

Kline (2015) tarafindan dnerilen iki agsamali Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)’nde ilk asama 6l¢gme modelinin
test edilmesidir. Olgme modeli gozlenen degiskenlerin gizil degiskenlere yon belirtmeksizin anlamli bir katki sunup
sunmadigin1 bir diger ifadeyle kurulan teorik alt yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla
yapilmaktadir (Anderson ve Gerbing, 1988; Kline, 2015). Ikinci asamada ise dogrulanan teorik altyapidan yola
cikarak kurulan yapisal model test edilmektedir. Istatistiksel baglamda degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini
ortaya cikarmak amaciyla yollar kurulmakta ve yollarin anlamliligi ile modelin uyum iyiligi indeksleri
incelenmektedir. Bu aragtirmada uyum iyiligi indeksleri olarak ki-kare (y2) ve serbestlik derecesinin orani ile GFI,
CFI, NFI, TLI, SRMR ve RMSEA degerleri kullanilmigtir. Kabul noktasini betimleyecek olan kritik degerler olarak;
x2/sd < 5; GFI, CFI, NFI ve TLI > .90; SRMR ile RMSEA < .80 kabul edilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015;
MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal dislanma arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci roliinii
incelemek amaciyla kurulan yapisal esitlik modellemesindeki dolayli ve dogrudan etkileri test etmek amaciyla siklikla
kullanilan bootstrapping islemi de kullanilmistir (Inoue, Funk ve McDonald, 2017; Preacher ve Hayes, 2008;; Pandey
ve Shrivastava, 2017; Satici, 2016). Bootstrapping islemi kurulan modeldeki dogrudan ve dolayl: etkileri test etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu kapsamda bootstrapping yontemi ile elde edilen verileri n sayida rastlantisal olarak
secilerek yeni bir veri seti olusturulmakta ve olusturulan yeni veri seti iizerinden analiz yapilmaktadir. Bu arastirma
stirecinde n sayis1 5.000 olarak belirlenmis ve yeniden 6rnekleme yapilarak bootstrap katsayist ve gliven araliklari
hesaplanmigtir. Modelde kurulan dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligina karar vermek amaciyla hesaplanan
bootstrap katsayisinin giiven araliklarinin alt ve iist sinirlarmin sifirt kapsamamasi gerekmektedir (Hayes, 2013).
Aracilik analizleri AMOS ve PROCESS kullanilarak gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorusu ¢ercevesinde ilk olarak degiskenlere ait betimsel istatistikler ile degiskenler arasindaki
iligkilere yonelik bulgular verilmistir. Bir sonraki asamada ise Yapisal Esitlik Modellemesi kapsaminda 6l¢gme modeli
ve yapisal modele yer verilmistir. En son asamada ise bootstrapping islemine iliskin elde edilen bulgular rapor
edilmistir.

3.1. Betimsel Istatistikler ve Korelasyon

Aragtirma sorusu gergevesinde sosyal medya bagimliligi, sosyal dislanma ve 6z kontrol degiskenleri arasindaki
iliskilere ve ilgili degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Dislanma, Oz-Kontrol Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Korelasyon Betimsel istatistikler
1 2 3 Ortalama (Ss)  Carpikhik  Basiklik
1. Sosyal Medya _ 91.22 (27.86) 446 034
Bagimli.
2. Sosyal Dislanma 24 — 20.79 (6.50) 1.013 1.147
3. Oz-Kontrol -39** -23** — 31.25 (4.75) 144 -.223
Not. ™ p <.001

Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig: ile sosyal dislanma arasinda pozitif yonlii ve anlamh
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[r(426)=.24], sosyal medya bagimlilig1 ve 6z-kontrol arasinda negatif yonlii ve anlamli [r(426)=-.39] son olarak sosyal
dislanma ile 6z-kontrol arasinda negatif yonlil ve anlamli [r(426)=-.23] iliski saptanmuistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda genglerin sosyal dislanma puanlart arttikca sosyal medya bagimlilik
durumlarinin artig gosterecegi buna karsin 6z-kontrol puanlarinin artmasi durumunda sosyal medya bagimliligt ve
sosyal diglanma puanlarinda azalma meydana gelecegi seklinde yorumlanabilir.

3.2. Yapisal Egsitlik Modellemesi
3.2.1. Ol¢me modeli

Yapisal esitlik modellemesinin ilk agsamasinda kurulan modelin teorik uygunlugunu dogrulamak amaciyla dlgme
modeli test edilmistir.

Not: SOSDIS, Sosyal Diglanma; SOSBAG,"Sosal Medya Bagimhligi; OZKONT, Oz Kontrol.
Sekil 1. Olgme Modeli

Tablo 2. Ol¢me Modeli Uyum Indeksleri
X2 Sd X?/Sd NFI CFI IFI GFI SRMR RMSEA
56.809 16 3.551 .94 .95 .95 .96 .047 .077

Dogrulayici 6lgme modeli (Sekil 1) ve model uyum indeksleri (Tablo 2) incelendiginde sosyal medya bagimliligi,
sosyal diglanma ve 6z-kontrol arasinda kurulan 6l¢gme modelinin iyi uyum verdigi ve model uyum indekslerini kabul
edilebilir diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgme modelinin dogrulanmasimin ardindan Kline (2015) tarafindan
Onerilen bir sonraki asama olan yapisal modelleri test edilmesine gecilmistir.

3.2.2. Yapisal Model.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, sosyal dislanma ve 6z-kontrol degiskenleri arasindaki iliskileri
test etmek amaciyla kurulan yapisal esitlik modelinde ilk olarak kuramsal altyapidan hareketle sosyal diglanma ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci rolii test edilmistir. Bu kapsamda ilk olarak sosyal
dislanmanin sosyal medya bagimliligim1 yordayip yordamadigi test edilmistir. Sosyal diglanmanin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkisi Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Sosyal dislanmanin sosyal medya bagimliligi iizerindeki yordayict etkisi

Tablo 3. Yapisal Model Uyum Indeksleri

X2 sd  XSd  NFI _ CFI IFI GFI SRMR  RMSEA
_Modifikasyon 5, gg 8 6.49 94 94 94 96 044 114
Oncesi
Modifikasyon 14 g7, 6 3.312 97 98 98 98 033 074
Sonrasi

Sekil 2°de yer alan model ilk olarak hi¢bir modifikasyon uygulanmadan test edilmistir. Bu kapsamda kurulan
modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde kabul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmistiir [x2=51.98, y2/sd=6.49;
GFI=.96; CFI=.94; RMSEA=.114]. Ilgili duruma yonelik olarak dnerilen modifikasyonlarin kuramsal ve istatistiksel
acidan uygunlugu kontrol edilmis ve “Mesguliyet” alt boyutu ile “Duygu Durum Diizenleme” alt boyutu ve
“Tekrarlama” alt boyutu arasinda 6nerilen modifikasyon yapilarak modele son hali verilmistir. Sekil 4 incelendiginde
sosyal medya dislanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ¢izilen yolun anlamli oldugu (B=.41, t=1.11) ve Tablo
4’te de belirtildigi gibi elde edilen model uyum indekslerinin [¢2=19.872, ¥2/sd=3.31; GFI=.98; CFI=.98;
RMSEA=.074] kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Sosyal dislanmanin sosyal medya tizerindeki yordayict
etkisi belirlendikten sonra sosyal diglanma ile sosyal medya bagumlilig1 arasinda 6z kontroliin aract etkisi test
edilmistir. Bu kapsamda modele 6z-kontrol eklenmis ve Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Sosyal Medya Bagimlihig ile Sosyal Dislanma Arasinda Oz-kontroliin Aract Rolii

Sekil 3 incelendiginde 6z kontroliin araci olarak kuruldugu yapisal esitlik modelinin model uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir [¥2=56.50, ¥2/sd=3.51; GFI=.96; CFI=.95; NFI=.94; IFI=.95; RMSEA=.077;
SRMR = .047]. Sekil 3‘te liniversite 6grencilerinin sosyal diglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliskide 6z-
kontrol degiskeni dahil edilmis ve yapisal modele ait yol katsayilari sunulmustur. Oz-kontrol degiskeninin modele
dahil edilmesiyle sosyal diglanma ve sosyal medya bagimlilif1 arasindaki iliskinin bir miktar diistiigii ancak bu
iliskinin anlamliliginin devam ettigi goriilmektedir. Bu baglamda sosyal dislanma ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligkide 6z kontroliin kismi araci role sahip oldugu sdylenebilir.
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3.2.3. Bootstrapping Islemi

Universite dgrencilerinin sosyal dislanma ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iliskide 6z-kontroliin kism1 araci
olduguna iliskin kurulan yapisal esitlik modellemesindeki dogrudan ve dolayli etkileri belirlemek amaciyla
bootstrapping yontemi kullanilmistir. Bootsrapping yontemi ile elde edilen veriler n sayida rastlantisal olarak segilerek
yeni bir veri seti olusturulmakta ve olusturulan yeni veri seti tizerinden analiz yapilmaktadir. Bu arastirma siirecinde
n sayist 5.000 olarak belirlenmis ve yeniden Ornekleme yapilarak bootstrap katsayisi ve %95 giiven araliklar
hesaplanmistir. Bu islem sonucu olusan dogrudan ve dolayli etkilere yonelik katsayilar ve bu katsayilara iliskin gliven
araliklar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kismi Aract Modele Iliskin Bootstrapping Islemi

Bootstrap

Yollar degerleri %95
Katsay1 P LLCI ULCI
Dogrudan etki
Sosyal Dislanma = Oz-Kontrol -.16 .00 -.23 -.09
Oz-Kontrol = Sosyal Medya Bagimlilig1 -2.09 .00 -2.61 -1.57
Sosyal Diglanma - Sosyal Medya Bagimliligi .69 .04 31 1.07
Dolayl etki
Sosyal Dislanma = Oz-Kontrol > Sosyal Medya Bagimlilig .34 .04 .18 .54

Tablo 4’te yer alan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilere yonelik katsayilar ve bu katsayilara iligkin
giiven araliklar1 incelendiginde degiskenler arasinda kurulan dogrudan yollarin anlamli oldugu ve finiversite
ogrencilerindeki sosyal dislanma durumlarinin sosyal medya bagimliliginin dolayli bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir (bootstrapkatsayisi=.34,%95GA = .18 ile .54). Yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping
islemlerinden elden edilen bulgular {iniversite 6grencilerinin sosyal diglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide 6z-kontroliin kismi araci bir rol {istlendigi sonucuna ulasilmistir.

4. Tartisma

Bu galigsmada ergenlerin sosyal dislanma, sosyal medya bagimliligi ve 6z-kontrol diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirmanin ilk asamasinda sosyal dislanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin pozitif
ve anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore sosyal diglanmanin arttigi durumlarda sosyal medya
bagimliliginda da bir artis oldugu goériilmiistiir. Elde edilen sonucun literatiirdeki ¢alismalarla tutarlilik gosterdigi
gdzlenmektedir (Esen, 2010; Oztosun, 2018). Benzer sekilde Hawk, Eijnden, Lissa ve Bogt (2019) tarafindan 307
ergenle yapilan boylamsal calismada ergenlerin sosyal dislanmadan kurtulmak icin ve dikkat ¢gekme adina sosyal
medyada daha sik vakit gegirdigi ancak bunun sonucunda da yikici davraniglar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
¢alismanin sonucu da arastirmanin bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Williams (2007), sosyal dislanmaya maruz kalan bireylerin dort temel ihtiyact olan ait olma, 6z-saygi, kontrol ve
anlamli varolus ihtiyag¢larinin tehdit edildigini ileri siirmiistiir. Bu nedenle bireyler bu temel ihtiyaglarini karsilamak
icin harekete gegerler. Bireyler en temel ihtiyaglarindan olan ait olma ihtiyacini karsilamak adina Maner vd. nin (2007)
yeniden bag kurma hipotezine gore bu bireyler sosyal iliskiler kurmak adina yeni arayislara girmektedirler. Yeni
sosyal aglar kurma, yeni arkadagliklar edinme ve grupla isbirligi yapmaya daha yatkin hale gelen bu kisilerin genelde
ilk tercihi kendi kontrollerinde tutabilecegini diisiindiikleri sosyal medyaya yonelim olabilmektedir.

Alanyazinda sosyal diglanma ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskileri inceleyen galismalarin kisithi oldugu
gorlilmiistiir. Bu nedenle benzer olabilecek degiskenlerin ele alindigi arastirma sonuglar1 da incelenmistir. Sosyal
dislanmaya maruz kalan bireylerin siklikla hissettigi duygular yalnizlik ve sosyal destek yoksunlugu duygusudur. Bu
kapsamda yalnizlik ve sosyal destek yoksunlugu ile ilgili arastirma sonuglar1 da ele alinmistir.

Yalnizlik hisseden bireylerin internet kullanimu ile ilgili yapilan aragtirmalara (Kraut vd., 2002; Bozoglan vd., 2013;
Engelberg ve Sjoberg; 2004) gore yalnizlik seviyesi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Yalnizlik hisseden bireylerin sosyal medya kullanim nedenlerini inceleyen arastirmalara (Ando
ve Sakamoto, 2008; Ryan ve Xenos, 2011) gore bireylerin 6ncelikli olarak yalnizlik duygularin1 gidermeye yonelik
olarak sosyal medyaya yoneldigi sonucuna ulagsmislardir.

Sosyal dislanmanin en fazla hissedildigi alanlar arkadas iliskileri, aile iliskileri ve 6gretmen-6grenci iligkileridir.
Bireyler bu iliskilerinde yeterli destegi bulamadiklarinda izole edilmis gibi hissedebilmektedirler. Literatiirde bu
iliskiler ile internet ve sosyal medya kullanimi iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, Pawlak (2002) ergenlerde
algilanan sosyal destegin internet bagimliligi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Yine Young ve Case (2004) yaptiklari
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calismada akran ve aile iliskilerinin problemli internet kullanimi ile negatif yonlii bir iliskide oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Wang vd. (2011) tarafindan Cin’de yapilan arastirmada ise 6grencilerin akran, aile ve dgretmenleri ile
saglikli iliskilerin bulunmamasi problemli internet kullaniminda énemli bir risk faktorii oldugunu bildirmislerdir.

Sosyal diglanmaya maruz kalan bireylerin sosyal medyaya ve sanal diinyaya yoneliminde, sosyal diglanmaya neden
olabilecek fiziksel 6zellikler, etnik koken, yiiz yiize etkilesim kaygilari gibi durumlari daha rahat kontrol altina
alabilecegini diisiinmesi veya farkli bir imaj yaratip bu durumlar gizleyerek kendi diinyasim1 kurmasima olanak
saglama inancinin etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalarda yalnizlik duygusu yasayan bazi bireylerin
yiiz yiize iletisimden ziyade sanal ortamda tanigmanin kendilerini daha rahat hissettirdigi sonucu gézlenmektedir
(Bonetti, Campbell ve Gilmore, 2010).

Alanyazinda sosyal medya kullaniminin gengler iizerindeki etkisi tartismali bir konu olarak gézlenmektedir. Bazi
aragtirma sonuglarina gore sosyal medya kullanimi genglerde ¢aga uygun olan becerileri kazanmasinin kimlik
gelisimlerine katki saglayacagi (Wang, Chen ve Liang, 2011) ayrica ige doniik genglerin sosyal medya araciligiyla
arkadaslik iliskilerini gelistirme, farkli fikirler iiretip katkida bulunma gibi davranislara katki sagladig: (Sistek ve
Chandler,2012) belirtilmektedir. Ancak sosyal medyada arkadaslarla baglant1 kurulabilecegi gibi yabanci insanlarla
da tanigsma firsatt cekiciligi arttiran bir etken olmaktadir. Béyle bir alanda genglerin ¢ok sayida kisiye kendilerini
gostermesi, duygu ve disiincelerini ifade etmesi anlik duygu durumlarimi olumlu yonde etkilemekte ve bu tiir
davraniglarin tekrar edilmesine neden olmaktadir. Bu alanda gegirilen siirenin artmasi, sosyal medyanin
kullanilmadig1 anlarda ¢okkiin duygu durumunun yasanmasi, sosyal medya kullanimindan dolayr yasamsal
islevsellikte azalma, yasanilan tiim olumsuz duygularin ¢oziimiinii sosyal medyada arama gibi davranislarin
sergilenmesi ise sosyal medya bagimliligina yol agmaktadir (Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016).

Sosyal dislanmanin bireylerin temel ihtiyaglarindan kontrol ihtiyacina yonelik tehdit unsuru olmasi ayrica bagimlilik
ve riskli davranis sergilemede 6z-kontroliin 6neminden hareketle aragtirmanin ikinci asamasinda araci degigsken olarak
6z-kontroliin rolii incelenmistir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan aracilik etkisi kosullarinin geregi olarak 6z-kontrol
her iki ana degiskenle iliskisi incelenmis ve analizler sonucunda iki ana degiskenle de negatif yonde anlamli iligkide
oldugu saptanmustir.

Oz kontrol, istenmeyen davranis ve diirtiilerin sergilenmesi, yatkin olunan duygusal tepkileri diizenleme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007). Bu nedenle davranislarin diizenlenmesinde gerekli bir
beceri olarak goriilmektedir (Timpano ve Schmidt, 2013). Yapilan arastirmalar 1s1ginda 6z kontroliin internet ve
medya bagimliliklari ile negatif yonde iliskili oldugu sonucu sik¢a gézlenmektedir (Kim, Hong, Lee ve Hyun, 2017;
Akin, Arslan, Arslan, Uysal ve Sahranc 2015; Li, Dang, Zhang, Zhang ve Guo, 2014). Bu sonuglar aragtirmamizin
bulgulari ile ortiismektedir.

Daha ¢ok prefrontal korteks tarafindan saglanan kontrol mekanizmasinin ergenlik déneminde yeterince gelismemis
olmasi1 ve buna karsin duygusal tepkilerden sorumlu olan korteks alt1 bolgelerin daha 6nceden gelisimini tamamlamis
olmast her ne kadar ergenler i¢in freni ve direksiyonu olmayan hizla giden arag nitelendirmesi yapilsa da tam olarak
bunu soylemek dogru olmayacaktir. Yapilan arastirmalar sonucunda ergenlerin zaman zaman yetiskinler gibi
diirtiilerini kontrol edebildigi sonucuna ulagilirken ayni bireyin bazi anlarda ise kontrol mekanizmasini yeterince
isletemedigi goriilmektedir. Buradaki en 6nemli faktdr ise davranig sonucundaki 6diil ile iliskilidir (Casey ve Caudle,
2013). Kontrol mekanizmasinin yeterince gelismemis olmasi bireyin riskli davraniglar sergilemesine neden
olmaktadir. Bu nedenle 6z kontroliin diisiik olmas1 medya bagimliligint arttiracagi gibi medya kullanimi sirasinda
riskli davraniglari sergileme olasiliginin artacagi da diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise sosyal diglanma ile sosyal medya arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci rolii
incelenmistir. Veriler 1s1ginda sosyal dislanma ve sosyal medya iliskisinde eklenen 6z kontrol degiskeninin ana
degiskenler arasindaki yordama giicilinii diisiirdiigii goriilmiistiir. Bu kapsamda 6z-kontroliin sosyal diglanma ve sosyal
medya iliskisinde araci rolii oldugu saptanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde bu ii¢ degiskenin kullanildig bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak Selguk (2019) aragtirmasinda bos zaman can sikintisi ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkide 6z-kontroliin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucuna gore 6z-kontroliin iki ana degisken
arasinda araci rolii oldugunu goézlemistir. Yine Kore’de yapilan bir ¢aligmada 6zgiiven ve internet bagimliligi
iliskisinde 6z kontroliin moderatdr rolii listlendigi saptanmustir (Park,Kang ve Kim, 2014). Bu ¢alismalarin sonucu
arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak {iniversite 6grencilerinde goriilen sosyal diglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda dgrencilerin
davranislarin1 kontrol edebilme ve degistirebilme yetisi olarak kavramsallastirilan 6z kontrol diizeyi kismi araci bir
degisken olarak rol oynamaktadir. Bir diger ifadeyle iiniversite 6grencilerindeki 6z kontroliin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde dnemli bir role sahip oldugu ve sosyal dislanma diizeyleri yliksek olan bireylerin sosyal medya
bagimlisi olma konusunda 6nemli bir risk faktorii tagidigi sdylenebilir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin sosyal
dislanma diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal medya bagimliligin1 arttirdigini ve buna bagli olarak 6z kontrol diizeyleri
diistik olan iiniversite 6grencilerinin daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip olacagi séylenebilir. Bu bulgulardan
hareketle sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda sosyal dislanmanin énemli bir nedensel degisken oldugu
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ancak 6z kontroliin 6nemli bir koruyucu islev gosterdigi ve sosyal dislanmanin 6z kontrolii zayiflatarak sosyal medya
bagimliliginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bir etmen oldugu sdylenebilir.

Her gecen giin artan sosyal medya kullaniminin ve bu bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig1 ve siber
zorbalik durumlarmin bir tehdit oldugu gerceginden hareketle bu durumun 6niine gegmek amaciyla bu durumu
etkileyen unsurlarla ilgili ¢aligmalarin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismamizda ana bagimsiz
degisken olan sosyal dislanma konusunda yapilacak ¢aligmalar biiyiik capli ve zaman gerektirecek calismalar oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle araci degisken olan ve koruyucu faktor niteligi gosterebilecek bir degisken olan 6z
kontroliin gelistirilmesi ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin hem zaman hem de bireysel olarak daha hizli sonuglar
dogurabilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle hem okul sistemi igerisinde hem de bireysel psikolojik danigsma
caligmalar1 kapsaminda bireylerin 6z kontroliinii gelistirebilecegi etkinliklerin diizenlenmesi olumsuz sonuglarin
oniine gegmede bir dnleyici faktor olacagi diisliniilmektedir.

Son olarak arastirma siirecinde elde edilen bulgularin yorumlanmasinda arastirma siirecindeki sinirliliklar da
degerlendirilmelidir. Arastirmanin ilk sinirliligt ¢alisma grubunun yiiksekogretim diizeyindeki Ogrencilerden
olusmasidir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar yalnizca bu grup iizerine genellenebilecegi i¢in diger yas ve 6gretim
kademelerinde de benzer arastirmalarin yiiriitiilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ikinci simirlilik olarak ise
aragtirmanin kesitsel bir arastirma siirecini igermesi olarak gosterilebilir. Bu simurliligin giderilmesi i¢in boylamsal
calismalarin ve yeni degiskenlerin eklenerek arastirma desenlerinin planlanmasinin bilimsel birikim olugsmasina ve bu
yonde bir farkindaligin olusmasina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

5. Etik Beyam

Bu arastirma siirecinde Arastirma ve Yayin Etigine uyulmus olup Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miidirlugi, Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulunun 02/03/2020 tarihli 56785782-050.02.04-E.2000079971 sayili
karari ile alinan izinle yiiriitilmistiir.
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