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Oz

Bu ¢aligmanin amaci 2018 ilkokul hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan birinci, ikinci ve tiglincti sinif kazanimlari Diinya
Saglik Orgiitii'niin  (WHO) yasam becerileri smiflamasma gore incelemektir. Arastirma belgesel tarama modelinde
desenlenmigtir. Aragtirmanin veri kaynag1 olarak 2018 hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan birinci, ikinci ve tgtincii sinif
kazanimlar kullamlmigtir. Veriler ¢oziimlenirken belgesel tarama modelinin igerik ¢6ziimlemesi tiiriinden yararlanilmigtir. Analiz
siirecinde iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlamalar yapilmistir. Sonug olarak programdaki kazanimlarda en
cok karar verme ve problem ¢ézme; elestirel ve yaratici diigiinme, 6z farkindalik ve empati becerilerine yer verildigi goriilmiistiir.
Becerilerin smnif diizeyi ve konu alanina dagilimlarina bakildiginda sistematik bir dagilimin olmadig1 sonucuna varilmstir. Ote
yandan, iletisim ve kisiler arasi iletisim ve stres ve duygularla baga ¢ikma yasam becerilerine ise kazamimlarda ¢ok az yer
verildigi gorlilmiistiir. Konu alanlarina goére “Okulumuzda Hayat” ve “Evde Hayat” konu alanlarinda yasam becerilerini yansitan
daha ¢ok kazanima rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat bilgisi dersi, ogretim programi, yasam becerileri, WHO.

Abstract

The aim of this study is to analyze the learning outcomes in 2018 life science curriculum of 1%, 2", and 39 grades in terms of life
skills according to the classification of World Health Organization (WHO). The method of this study is documentary scanning
model. Accordingly, the data is obtained from the attainments stated in 2018 life science curriculum. To analyze the data content
analysis, a type of document, is used. Two different researchers performed the coding analysis process independently. It is
concluded that attainments in the curriculum mostly reflect decision-making and problem-solving; creative thinking and critical
thinking, self-awareness and empathy skills. There is no systematic distribution of life skills according to grade levels or subject
areas. On the other hand, attainments related to communication and interpersonal skills and coping with emotions and coping
with stress are really less compared to other life skills in the curriculum. In terms of subject areas, it is seen that “Life at School”
and “Life at Home” have more attainments reflecting life skills.
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1. Giris

Bilgi ¢agi olarak goriilen 21. yiizyilda, bilimsel, teknolojik ve ekonomik gelismelere paralel olarak, ¢agin ihtiyac
duydugu bireylerin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve yeterlilikler degismektedir. Degisen diinya baglaminda
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insanlarin egitim yoluyla hangi farkli bilgi ve becerilere sahip olmasi gerektigi sorusu onem kazanmistir. Bu
baglamda i¢inde bulundugumuz diinyada bireylerin karsilarina ¢ikan zorluklarla basa ¢ikabilmeleri ig¢in okullarda
teknik egitimden ziyade, yasam becerilerine 6nem verilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Harrari, 2018). Bagka
bir ifadeyle, okullarin 21. Yiizyilin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip degisimlere ayak uydurabilen bireyler
yetistirmesi dnem kazanmaktadir. Aksi taktirde kiiresellesmenin de etkisiyle rekabet ortaminin ortaya ¢iktigi bu
cagda, bireylerin meslek yagsamlarinda 21. Yiizyilin ihtiyaclarini karsilayabilecek yeterliliklere sahip olmalari
miimkiin degildir (Kay, 2010). Bu baglamda, okullarda uygulanacak yasam becerilerinin 6gretiminin okullarin sahip
oldugu yeni sorumluluklardan biri oldugu distiniilmektedir. Bu becerilerin erken yastan itibaren okul ortaminda
kazandirilmasi 6grencilerin gelecekteki zorluklarla basa ¢ikmalari ve is hayatlarinda basarili olmalart agisindan
oldukc¢a 6nem tagimaktadir.

Yasam becerileri kavramina bakildiginda konuyla ilgili birgok tanimlamanin ve smiflamanin yapildigi
goriilmektedir. United Nations (2003) yasam becerilerini kisilerin bilgi, beceri ve tutum yoniinden dengeye ulagmis
davranis gelisimleri olarak tanimlarken; Curtiss ve Warren (1994) kisisel problemlerin ¢dziimiinde kullanilan uygun
davranislar1 yasam becerisi olarak tanimlamistir. Koulburan ve Tosun (2011) ise yasam becerilerini “bireyin degisim
ve gelisim siirecinde varligini etkin bir sekilde stirdiirebilmesi icin sahip olmasi gereken yeterlilikler” olarak
tanimlamustir (5.4). Yasam becerileri kavrammni ilk kullananlardan biri olan Diinya Saglk Orgiitii’'ne (WHO) (1997,
s.1) gore ise, yasam becerileri “bireylerin giinliik yasamin getirdigi taleplerle ve zorluklarla etkili bir bicimde bas
edebilmelerini saglayan, uyum saglayict ve olumlu davraniglar” olarak ifade edilmektedir. Yasam becerilerine
iligkin farkli tanimlamalar farkli siniflandirmalar1 da beraberinde getirmistir (Sing, 2003; Beers, 2013; WHO, 1999;
Hendricks, 1998). En sik kullamilan yasam becerisi smiflandirmalarindan birisi olan WHO (1997) yasam
becerilerini; karar verme ve problem ¢6zme, yaratici ve elestirel diisinme, iletisim ve kisiler arasi iletisim, 6z
farkindalik ve empati ile stres ve duygularla basa ¢ikma becerileri seklinde smiflandirmistir. Her bir becerinin
icerigine yonelik olarak kisaca su tamimlamalar yapilabilir. Karar verme becerisi bireylerin yapici bir sekilde
hayatlariyla ilgili karar vermelerini saglayan bir yagam becerisidir (WHO, 1997). Problem ¢ézme ise benzer sekilde
hayatta karsilagtigimiz problemlerin etkili bir sekilde iistesinden gelmemizi saglayan bir diger Onemli yasam
becerisidir (WHO, 1997). Yaratici diisiinme ise farkl alternatifleri goz 6niinde bulundurmamizi saglayarak karar
alma ve problem ¢6zme becerilerimize katki saglayan bir beceri tiiriidiir (WHO, 1997). Elestirel diisiinme, bilgileri
ve deneyimlerimizi tarafsiz bir sekilde degerlendirmemizi saglayan bir beceridir (WHO, 1997). Ote yandan etkili
iletisim, duygularimizi, diisiincelerimizi, korkularimizi hem sézel hem de sozel olmayan yollarla ifade etme
becerimiz olarak tanimlanirken; kisiler arasi iletisim, etkilesime gegtigimiz insanlarla olumlu iliski kurmamizi
saglayan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1997). Oz farkindalik kendi karakterimizin, giiclii ve zayif
yonlerimizin farkina varmak anlamina gelmekte ve saglikli iletisim kurabilmemiz igin gerekli olan bir beceri olarak
ifade edilmektedir (WHO, 1997). Empati becerisi ise kendimizi bagkalarinin yerine koyarak onlari anlamamiza,
kabul etmemize yardimci olan bir yasam becerisidir (WHO, 1997). Duygularla basa ¢ikma ise kendimizin ve
bagkalarinin duygularmin farkinda olma ve bu duygularin davraniglarimiza nasil yansidigini anlama becerisidir. Son
olarak stresle bas etme becerisi ise hayatimizdaki stres kaynaklarinin farkina varmak, hayatimiz nasil etkiledigini
anlamak ve stresle basa ¢ikmay1 yasam becerisi olarak ifade edilmektedir (WHO, 1997). Bu tamimlamalardan yola
¢ikarak tiim yasam becerilerinin dgrencilerin gerek okul hayatinda gerekse tiim yagamlart boyunca ihtiya¢ duyacak
beceriler oldugunu sdyleyebiliriz.

Yasam becerileri kavraminin dneminin artmasiyla 6gretim programlarinda bu becerilere yer verme gerekliligi
ortaya ¢cikmistir (Behrai, 2016). Bu baglamda Tiirkiye’de zaman igerisinde farkli derslerin dgretim programlarinda
cesitli degisikliklere ve cagm ihtiyaglarina uygun yeniliklere gidilmistir. Glincellenen ve yasam becerileri
vurgulanan programlardan biri de hayat bilgisi 6gretim programidir. Hayat Bilgisi dersi, ilkokulun ilk ti¢ simf
diizeyinde okutulan anahtar bir derstir. Bu ders toplu 6gretim anlayigina uygun olarak olusturulmustur. Cocuklarin
hem kendilerini hem de i¢inde yasadiklar1 toplumu ve diinyay1 tanimalari i¢in tasarlanmistir (Milli Egitim Bakanligi,
2009, s. 5). Hayat Bilgisi dersi ¢cocuklarin bulundugu topluma uyumunu saglayarak, onlarin toplum iginde uygun
olan davraniglar1 kazanmasina yardimci olan ve ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun tarihi, kiiltiirel ve sosyal
yapisini tanimasini saglayan bir derstir (Bahge, 2010). Bu baglamda hayat bilgisi gibi mihver bir derste yasam
becerilerini kazandirmaya yonelik bir 6gretim programinin hazirlanmasi olast bir durumdur. Bu baglamda 2018
yilinda uygulamaya koyulan hayat bilgisi 6gretim programinda yasam becerileri adi altinda; elestirel diisiinme,
yaratici diislinme, arastirma, iletisim, problem ¢6zme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru,
etkili ve giizel kullanma, karar verme, kaynaklar: etkili kullanma, giivenlik ve korumay1 saglama ve 6z-yonetim
becerileri yer almaktadir (MEB, 2018).

Hayat bilgisi dersinin hayatla ilgili temel beceriler ve degerler kazandirarak ¢ocuklarin sosyal ve kigisel anlamda
gelismelerine katkida bulundugu diislintildiigiinde, programdaki kazanimlarin yasam becerilerini kazandiracak
yonde hazirlanmasi biiyiikk 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci 2018 yilinda Milli Egitim
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Bakanlig1 tarafindan yayimlanan Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin alan yazinda en sik
kullanilan yasam becerileri siniflamalarindan biri olan Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) simiflamasinda yer alan
yasam becerilerini nasil yansittigini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada;
1. 2018 yili hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan yasam becerilerini gelistirmeye yonelik
kazanimlarin siif diizeyine gore dagilimi nasildir?
2. 2018 yili hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan yasam becerilerini gelistirmeye yonelik
kazanimlarin konu alanina gdre dagilimi nasildir?
sorularma cevap aranmigtir.

2. Yontem

Arastirma belgesel tarama modelinde desenlenmistir. Belgesel tarama modelinde yazili belgeler belli bir amag
dogrultusunda incelenmektedir. Belgesel taramanin igerik ¢oziimlemesi tiiriinde ise belli bir metin ya da belgenin
sayisallagtirma yoluyla belli ozelliklerinin ortaya konmasi soz konusudur (Karasar, 2014). Sayisallagtirmay1
gergeklestirirken Olgiitler 6nceden belirlenmelidir (Karasar, 2014). Bu arastirmada da hayat bilgisi dersi 6gretim
programinda yer alan kazanimlar WHO’nun yagam becerilerini nasil yansittigini ortaya koymak tizere iki farkli
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir. Bu amagla WHO’da yer alan yasam becerileri 6l¢iit olarak
belirlenmis hangi kazanimlarin, hangi becerileri yansittigini ortaya koymak i¢in sayisal dékiimler yapilmigtir. Bu
baglamda bu c¢alisma igerik ¢coziimlemesi niteligindedir. Kazanimlarin hangi becerileri yansittigini ortaya koymak
amactyla ilk olarak 2018 &gretim programi hayat bilgisi dersi kapsamindaki tiim kazanimlarin sinif diizeylerine gore
dagilimlarina iliskin sayisal dokiimler yapilarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
2018 ogretim programi Hayat Bilgisi dersi kazamimlariin simif diizeyine gore dagilimi
Sinif diizeyi

Konu alani 1. simif 2. siif 3. smif
Okulumuzda Hayat 17 11 9
Evimizde Hayat 7 9 8
Saglikli Hayat 7 6 5
Giivenli Hayat 7 6 6
Ulkemizde Hayat 6 7 7
Dogada Hayat 7 8 6
Toplam 51 47 41
Genel toplam 139

Tablo 1°de goriildiigii iizere verilerin toplanmasinda 2018 &gretim programi hayat bilgisi dersi kapsaminda toplam
139 kazanim incelenmistir. Birinci sinif diizeyinde okulumuzda hayatta 17, evimizde, saglikli, giivenli ve dogada
hayatta yediser, iilkemizde hayatta alti olmak iizere toplam 51 kazanim yer almaktadir. Ikinci simf diizeyinde
okulumuzda hayatta on bir, evimizde hayatta dokuz, saglikli ve giivenli hayatta altisar, iilkemizde hayatta yedi,
dogada hayatta sekiz olmak iizere toplam 47 kazanim vardir. Ugiincii sinif diizeyinde ise okulumuzda hayatta dokuz,
evimizde hayatta sekiz, saglikli hayatta bes, giivenli ve dogada hayatta altisar, {ilkemizde hayatta yedi kazanim
olmak {izere toplam 41 kazanim bulunmaktadir.

Excel belgesine her simif diizeyi i¢in ilgili konu alanlar1 da dikkate alinarak kazanimlar yerlestirilmigtir. WHO’da
yer alan karar verme ve problem ¢bézme; yaratict ve elestirel diisinme, iletisim ve kisiler arasi iletisim; 6z
farkindalik ve empati; stres ve duygularla basa ¢ikma becerileri dlgiit olarak alinarak hangi kazanimlarin yasam
becerileriyle iliskili oldugu isaretlenmistir. ilgili kazanimm hangi beceriyi igerdigini belirlerken dikkate alian
aciklamalar ise asagidaki gibidir:

e Karar verme ve problem ¢dzme becerisi; insanlarin hayatlariyla ilgili daha yapici kararlar almasini saglama ve
karsilastiklart problemleri daha yapici ¢ézme baglaminda dikkate alinmistir (WHO, 1997). “Karar verme,
se¢me, planlama, ayirt etme, listeleme” kodlar1 dogrultusunda kazanimlarin ilgili beceriyi igerip igermedigine
karar verilmistir.

e Yaratic1 ve elestirel diisiinme; Karar verme ve problem ¢dzme becerilerine yardimci olarak hareketlerimizle
ilgili farkl alternatifler iiretme ve tarafsiz bir sekilde bilgiyi analiz ederek sonucu ulagma baglaminda dikkate
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alinmistir (WHO, 1997). “Karsilastirma, 6rnek verme, dneride bulunma” kodlart dogrultusunda kazanimlarin
ilgili beceriyi igerip icermedigine karar verilmistir.

o lletisim ve kisiler aras iletisim; Kiiltiiriimiize ve duruma uygun sbzel ve sézel olmayan sekilde kendimizi
ifade etme ve diger insanlarla olumlu iletisim kurma baglaminda dikkate alinmistir (WHO, 1997). “Katilma,
kisiler arasi iliski kurma” kodlar1 dogrultusunda kazanimlarin ilgili beceriyi igerip icermedigine karar
verilmistir.

e Oz farkindalik ve empati; Kisiligimizin giiclii ve zayif yonlerinin farkina varma, neyi sevip neyi
sevmedigimizi bilme ve bagka insanlarin yerine kendimizi koyarak farkli insanlar1 kabul etme baglaminda
dikkate almmustir (WHO, 1997). “Oz farkindalik, empati, saygi duyma, duyarli olma, farkinda olma” kodlar1
dogrultusunda kazanimlarm ilgili beceriyi igerip igermedigine karar verilmistir.

e Stres ve duygularla basa ¢ikma; Hem kendi hem de baska insanlarin duygularinin farkinda olma,
duygularimizin davraniglari nasil etkiledigini anlama, hayatimizdaki stresin nedenlerinin farkinda olarak stresi
kontrol altina almayi 6grenme baglaminda dikkate alinmistir (WHO, 1997). “Duygu gelistirme” kodlar1
dogrultusunda kazanimlarin ilgili beceriyi igerip icermedigine karar verilmistir.

Gergeklestirilen kodlamalar igin uzman goriisleri arasindaki uyumu belirlemek iizere Miles ve Huberman’in
(1994) “Giivenirlik=Gorilis birligi say1s1/(Goriis birligi sayisi+Gorls ayrilign sayis1)” formiilii kullanilmistir.
Kodlamalar iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayr gerceklestirilmistir. Yapilan kodlamalarda 45 kod degismeden kalmig
ve 5 kod revize edilmistir. Revize edilerek sonradan fikir birligine varilan kodlar karar verme, se¢me, 6z farkindalik,
katilma ve 6z farkindalik olmustur. Buna gore uyusma yiizdesi 0,90 olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman
(1994) i¢in bu kabul edilebilir degerdir. Verilerin analizinde, gergeklestirilen kodlamalar dikkate alinarak hem sinif
diizeyleri hem de konu alanlar1 dikkate alinarak frekans dagilimlart verilmistir.

3. Bulgular

2018 yilinda MEB tarafindan yayimlanan hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar, WHO
smiflamasinda yer alan yasam becerilerini nasil yansittiklarini ortaya koymak iizere incelenmistir. Bu inceleme hem
sinif diizeyi hem de konu alan1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Tablo 2°de hem programda yer alan hem de yasam becerisini gelistiren kazanimlarin konu alani ve simif diizeyine
gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 2
Programda yer alan ve yasam becerisini gelistiren kazanimlarin konu alani ve sunif diizeyine gére dagilimi
Smif diizeyi
1. siif 2. smif 3. smif

Konu alani Programda Yasam Programda Yasam Programda Yasam

yer alan becerisini yer alan becerisini yer alan becerisini

kazanim gelistiren kazanim gelistiren kazanim gelistiren

sayisi kazanim sayisi sayisi kazanim sayisi sayisi kazanim sayisi

Okulumuzda Hayat 17 8 11 5 9 4
Evimizde Hayat 7 3 9 4 8 5
Saglikli Hayat 7 1 6 1 5 0
Giivenli Hayat 7 1 6 0 6 3
Ulkemizde Hayat 6 0 7 1 7 3
Dogada Hayat 7 1 8 4 6 4
Toplam 51 14 47 15 41 19

Tablo 2’ye gore 6gretim programi incelendiginde;

(a) Birinci smif diizeyinde toplam 51 kazanimin yer aldigi ve bu kazamimlardan 16’smin yagsam becerisini
gelistiren kazanimlar oldugu gézlenmektedir. Konu alanlar dikkate alindiginda ise “Okulumuzda Hayat” igin 17
kazanimin 10’u, “Evimizde Hayat” i¢in yedi kazanimin ii¢ii, “Saglikli Hayat”, “Giivenli Hayat” ve “Dogada Hayat”



126 Imgehan Ozkan Elgiin ve Funda Uysal

icin yediser kazanimin birer tanesi yasam becerisini gelistirirken, “Ulkemizde Hayat” icin yasam becerisini
gelistiren hicbir kazanimin yer almadig1 sdylenebilir.

(b) ikinci simf diizeyinde toplam 47 kazanim yer alirken, bunlarmn 14’{iniin yasam becerisini gelistiren kazanimlar
oldugu soylenebilir. Konu alanlar1 dikkate alindiginda ise “okulumuzda hayat” i¢in 11 kazanimin altisi, “Evimizde
Hayat” icin dokuz kazanimin ikisi, “Saglikli Hayat” icin alt1 kazanimn biri, Ulkemizde Hayat” i¢in yedi kazanimin
biri, “Dogada Hayat” igin sekiz kazanimin dordii yasam becerisini gelistirirken, “Giivenli Hayat” i¢in yasam
becerisini gelistiren hicbir kazanimin yer almadig1 gézlenmektedir.

(¢) Ugiincii sinif diizeyinde toplam 41 kazanimm bulundugu ve bunlardan 20’sinin yasam becerisini gelistiren
kazanimlar oldugu goézlenmektedir. Simif diizeyi dikkate alindiginda en ¢ok bu smif diizeyinde yasam becerisini
gelistiren kazanimlarin oldugu sdylenebilir. Konu alanlar1 dikkate alindiginda ise “Okulumuzda Hayat” i¢in dokuz
kazanimin igli, “Evimizde Hayat” igin sekiz kazanimin yedisi, “Giivenli Hayat” ig¢in alti kazanimm igii,
“Ulkemizde Hayat” icin yedi kazammin ii¢ii, “Dogada Hayat” icin alti kazanimin dordii yasam becerisini
gelistirirken, “Saglikli Hayat” i¢in yagam becerisini gelistiren hi¢bir kazanimin yer almadig1 gézlenmektedir.

Her yasam becerisi ¢esidi i¢in kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi ise Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3
Yasam becerisi ¢esitlerini gelistirmeye yonelik kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gére dagilimi
Konu alani
. Sif - . .. . - . - % - £
Yasam becerisi diizevi Okulumuzda Evimizde Saglikli  Giivenli  Ulkemizde Dogada = 2 <
Y hayat hayat hayat hayat hayat hayat 2 3 §
Karar verme ve 1. siif 2 1 1 1 0 1 6
problem ¢6zme 2. siif 1 2 1 0 0 1 5 13
3. smif 0 0 0 0 1 1 2
Yaratici ve 1. stuf 0 0 0 0 0 0 0
elestirel diiginme 2. sinif 0 0 0 0 0 3 3 16
3. smif 1 4 0 3 1 3 12
Iletisim ve kisiler 1. stmf 4 1 0 0 0 0 5
arasi iletisim 2. siif 2 0 0 0 0 0 2 9
3. smuf 0 0 0 0 0 0 0
Oz farkindalik ve 1. simf 1 1 0 0 0 0 2
empati 2. siif 2 2 0 0 1 0 4 11
3. smif 3 1 0 0 1 0 5
Stres ve 1. siuf 1 0 0 0 0 0 1
duygularla basa 2. smuf 0 0 0 0 0 0 0 1
¢tkma 3. sinif 0 0 0 0 0] 0 0
Toplam 17 12 2 4 4 9 50

Tablo 3 incelendiginde “Okulumuzda Hayat”ta 19, “Evimizde Hayat™ta 12, “Saghkli Hayatta iki, “Giivenli ve
Ulkemizde Hayat”ta dért ve “Dogada Hayat”ta dokuz olmak iizere toplam 50 kazanim yasam becerileriyle
iligkilidir.

(a) Karar verme ve problem ¢dzme becerisi i¢in tim simif diizeyleri dikkate alindiginda toplam 13 kazanim
bulunmaktadir. Birinci simif diizeyinde “Okulumuzda Hayat ta iki, “Evimizde, Saglikli, Giivenli ve Dogada
Hayat”ta birer tane olmak iizere toplam alt1 kazanim yer almaktadir. Ikinci simf diizeyinde “Evimizde Hayat”ta
iki, “Okulumuzda, Saglhkli ve Dogada Hayat ta birer olmak {izere toplam bes kazanim bulunmaktadir. Ugiincii
smif diizeyinde ise “Ulkemizde ve Dogada Hayat™ta birer tane olmak iizere toplam iki kazanim yer almaktadir.

(b) Yaratict ve elestirel diisiinme becerisi i¢in tim smif diizeyleri dikkate alindiginda toplam 16 kazanim
bulunmaktadir. Birinci simf diizeyinde iliskili kazanim bulunmamaktadir. Ikinci sinif diizeyinde sadece “Dogada
Hayatta ti¢ kazanim yer almaktadir. Uglincli simif diizeyinde ise “Okulumuzda ve Ulkemizde Hayatta birer,
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“Giivenli ve Dogada Hayat’ta iicer tane, “Evimizde Hayat”ta bes olmak fiizere toplam 13 kazanim
bulunmaktadir.

(c) lletisim ve kisiler arasi iletisim becerisi igin tiim sinif diizeyleri dikkate alindiginda toplam 9 kazanim
bulunmaktadir. Birinci sinif diizeyinde “Okulumuzda Hayat™ta alti, “Evimizde Hayat”ta bir tane olmak iizere
toplam yedi kazanim yer almaktadir. ikinci smif diizeyinde sadece “Okulumuzda Hayat’ta iki kazanim
bulunmaktadir. Ugiincii sinif diizeyinde ise iliskili kazanim yer almamaktadur.

(d) Oz farkindahik ve empati becerisi icin tiim smf diizeyleri dikkate alindiginda toplam 11 kazamm
bulunmaktadir. Birinci sinif diizeyinde sadece “Okulumuzda ve Evimizde Hayat’ta birer tane olmak iizere
toplam iki kazanim yer almaktadir. ikinci siif diizeyinde “Okulumuzda Hayat™ta ii¢, “Ulkemizde Hayat ta bir
olmak iizere toplam dort kazanim bulunmaktadir. Ugiincii smif diizeyinde “Okulumuzda ve Evimizde Hayat’ta
ikiser, “Ulkemizde Hayat ta bir tane olmak iizere toplam bes kazanim yer almaktadir.

(e) Stres ve duygularla baga ¢tkma becerisi i¢in sadece sinif diizeyinde “Okulumuzda Hayat’ta bir kazanim yer
almaktadr. Tkinci ve {iiincii sinif diizeyinde ise iliskili kazanim yer almamaktadir.

Asagida her bir yasam becerisi igin konu alami ve simf diizeyine goére dagilimlar, grafikler aracihigiyla
gorsellestirilmistir. Sekil 1°de karar verme ve problem ¢ézme becerisi i¢in kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina
gore dagilimi yer almaktadir.

Karar Verme ve Problem Cézme

1'1I1HL_I"

Okulumuzda  Evimizde hayat  Saglikli hayat Guvenli hayat Ulkemizde Dogada hayat
hayat hayat

| 1. sinif 2.sinif M 3. sinif

Sekil 1. Karar verme ve problem ¢ézme yagam becerisi igcin kazanmimlarin sunif diizeyi ve konu alanina gére dagilimi

Sekil 1’e gore en ¢ok “Okulumuzda Hayatta” birinci smif diizeyinde (f=2) ve “Evimizde Hayat™ta ikinci sinif
diizeyinde (f=2) karar verme ve problem ¢06zme yasam becerisine yonelik kazanim yer alirken, birinci simif
diizeyinde “Ulkemizde Hayat” icin, ikinci smif diizeyinde “Giivenli ve Ulkemizde Hayat” igin, iigiincii simif
diizeyinde ise “Okulumuzda, Evimizde, Saglikli ve Giivenli Hayat” i¢in kazanim bulunmamaktadir.

Tablo 4’te karar verme ve problem ¢bzme yasam becerisi i¢in simif diizeyi ve konu alanina goére hangi kod
kapsaminda hangi kazanimin yer aldigi verilmektedir.
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Tablo 4
Karar verme ve problem ¢bzme yasam becerisi i¢in sinif diizeyi ve konu alanina gore Kodlkazanimlar
o Konu alanm
Z -
5=
2 ° Okulumuzda Evimizde Saglikli Giivenli Ulkemizde Dogada havat
s g hayat hayat hayat hayat hayat & Y
<
NI
Karar verme:
Smlflg.l kurallari Secme: Ayirt etme: Ayirt etme:
belirleme . e P -
. Planlama: Giin ~ Saghgiigin  Kendisi i¢in Geri
k= stirecine katilir. L i . o
=) Secme: igerisinde neler yararlt giivenli ve 0 doniigiimii
” gme: yapabilecegini  yiyecek ve glivensiz yapilabilecek
—  Kullanacag ders . . .
planiar. igecekleri alanlar1 ayirt maddeleri
arag ve
z . secer. eder. ay1rt eder.
gereglerini seger.
[}
S
S Karar verme:
£ Aile i¢i karar
= alma
o . siireglerine Segme: Karar verme:
8, Planlama: Sinifla . .
o = - katilir. Mevsim Gilines’i
2 £ ilgili konularda . . .
v @ karar alma Listeleme: sartlarina 0 0 gozlemleyerek
E stireglerine katilir Istek ve uygun yonleri
> ¢ ’ ihtiyaglarm1 ~ kiyafet secer. gosterir.
g oncelik
Q sirasina gore
listeler.
Karar verme:
Ulkesinin gelismesi .
o . S Karar verme:
= ile kendi goérev ve Dodadan
@ 0 0 0 0 sorumluluklarmi &
o yararlanarak

yerine getirmesi
arasinda iligki
kurar.

yonleri bulur.

Karar verme ve problem ¢6zme yasam becerisi igin Tablo 4’te goriildiigi tizere, 6rnegin birinci simif diizeyinde

“Okulumuzda Hayat” igin karar verme kapsaminda “Sinif i¢i kurallari belirleme siirecine katilir.” ve
kapsaminda “Kullanacag ders ara¢ ve gereclerini seger.

”

icerisinde neler yapabilecegini planlar” kazanimi yer almaktadir.
Sekil 2°de yaratici ve elestirel diisiinme becerisi i¢in kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi yer

almaktadir.

Yaratici ve Elestirel Disiinme

5
4
3
2
1 >
0
Okulumuzda
hayat

I -8

Evimizde  Saglkh hayat Guvenli Ulkemizde Dogada
hayat hayat hayat hayat
m1lsinif m2. sinif 3. sinif

se¢me

, “Evimizde Hayat” i¢in planlama kapsaminda “Giin

Sekil 2. Yaratici ve elestirel diisiinme yasam becerisi igin kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gére dagilim
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Sekil 2’ye gore en ¢ok evimizde hayatta tgiincii sinif diizeyinde (f=5) yaratici ve elestirel diiginme yasam
becerisine yonelik kazanim yer alirken, birinci siuf diizeyinde higbir konu alani i¢in kazanim bulunmamaktadir.
Ikinci sinif diizeyinde sadece “Dogada Hayat (f=3)” igin kazanim yer alirken, {igiincii simif diizeyinde ise sadece

“Saglikli Hayat” icin kazanim bulunmamaktadir.

Tablo 5’te yaratict ve elestirel diisiinme yasam becerisi i¢in simf diizeyi ve konu alanina gore hangi kod
kapsaminda hangi kazanimin yer aldig1 verilmektedir.

Tablo 5
Yaratici ve elestirel diigiinme yasam becerisi i¢in sinif diizeyi ve konu alanina gére kod/kazammlar
o Konu alam
R -
3 g
2 = ) o .
ez Mot Evimizehayar  EEL Guent o URemEE pogada haya
s @A
>~
“
Z 0 0 0 0 0 0
Karsilagtirma: Bitki
ve hayvanlarin
yasamasl i¢in
gerekli olan sartlar
karsilastirir.
“é‘ Ornek verme:
7 0 0 0 0 0 Yakin ¢evresindeki
o dogal unsurlarm
insan yasamina
etkisine drnekler
verir.
dg) Dogal afetlere
:% ) ornekler verir.
L= Oneride bulunma:
= Evdeki kaynaklarin
g etkili ve verimli
= kullanimina yonelik i
0 0zgiin 6nerilerde _Ornek verme:
3 bulunur. Insanlarin dogal
g Ornek ) Ornek verme: unsurlar {izerindeki
>‘f verme: Ornek verme: Giinliik Kargilagtirma: etkisine yakin
Okul Komsuluk yasaminda Ulkesinin ¢evresinden
kaynaklarinin  iliskilerinin ailesi giivenligini gelismesi ile ornekler verir.
“é etkili ve ve kendisi agisindan tehdit edecek  kendi gorev ve Dogadan
@ verimli onemine ornekler 0 bir durumla  sorumluluklarini yararlanarak
e kullanimima verir. kargilastiginda  yerine getirmesi yonleri bulur.
yonelik Evde kullanilan alet neler arasinda iliski Geri doniisiimiin
Ozgiin ve teknolojik yapabilecegine kurar. kendisine ve
oOnerilerde iiriinlerin ornekler verir. yasadig1 gevreye
bulunur. hayatimiza olan olan katkisina

katkilarina ornekler
Verir.

Planli olmanin
kisisel yasamina
olan katkilarmna

Ornekler verir.

ornekler verir.
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Yaratic1 ve elestirel diisinme yasam becerisi i¢in Tablo 5’te goriildiigi tizere, 6rnegin tigiincii simf diizeyinde
“Okulumuzda Hayat” i¢in 6rnek verme kapsaminda “Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yonelik
6zgiin onerilerde bulunur.”, “Evimizde Hayat” i¢in 6rmek verme kapsaminda “Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli

kullanimina yonelik 6zgiin dnerilerde bulunur.
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kazanimi yer almaktadir.

Sekil 3’te iletisim ve kisiler arasi iletisim becerisi i¢in kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi yer

almaktadir.

w ~» U1 o

Okulumuzda Evimizde  Saglikh hayat

iletisim ve Kisiler Arasi iletisim

q

hayat hayat

1. sinif

Guvenli Ulkemizde Dogada
hayat hayat hayat

2.sinif |3, sinif

Sekil3. Iletisim Ve kisiler arast iletisim yasam becerisi icin kazamimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi

Sekil 3’e gore en ¢ok evimizde hayatta birinci smif diizeyinde (f=6) iletisim ve kisiler arasi iletisim yasam
becerisine yonelik kazamim yer alirken; “Saglikli, Giivenli, Ulkemizde ve Dogada Hayat” igin smif diizeylerinin
hepsinde hi¢bir kazanim bulunmamaktadir.

Tablo 6’da iletisim ve kisiler arasi iletisim yasam becerisi i¢in siif diizeyi ve konu alanma gére hangi kod
kapsaminda hangi kazanimin yer aldig1 verilmektedir.

Tablo 6

letisim ve kisiler arasi iletisim yagam becerisi icin sinif diizeyi ve konu alanina gére kodlkazanimlar

Yasam Simf

Konu alan1

. . Okulumuzda L Saghkhh Giivenli Ulkemizde Dogada
becerisi  diizeyi hayat Evimizde hayat hgyat hayat hayat ha%/at
1. Katilma: Smif i¢i tanisma Kisiler arast
siif etkinligine katilir. iliski kurma:
Kisiler arasi iligki kurma: Okula Evde aile
gelis ve okuldan gidislerde bireyleri ile
giivenlik kurallarina uyar. iletisim 0 0 0 0
Okulda iletisim kurarken nezaket kurarken
kurallarina uyar. nezaket
fletisim Oyunlara katilmaya ve oyun kurallarina
ve kisiler oynamaya istekli olur. uyar.
arasi
iletigim 2. Kisiler arasi iligki kurma:
stmif  Okulda iletisim kurarken kendini
anlasilir ve agik bir dille ifade 0 0 0 0 0
eder.
Okulda iletisim kurarken
dinleme kurallarina uyar.
3 0 0 0 0 0 0

sinif
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Iletisim ve kisiler arasi iletisim yasam becerisi i¢in Tablo 6’da goriildiigii iizere, birinci simf diizeyinde
“Okulumuzda Hayat” i¢in “Sinif i¢i tanigma etkinligine katilir. ”, “Evimizde Hayat ” i¢in kisiler arasi iligkiler kurma
kapsaminda “Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarma uyar.” kazanimi yer almaktadir. ikinci
siif diizeyinde ise “Okulumuzda Hayat” i¢in kisilerarasi iletisim kurma kapsaminda “Okulda iletisim kurarken
kendini anlasilir ve acik bir dille ifade eder.” ve “Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.” kazanimlari
bulunmaktadir.

Sekil 4’te 6z farkindalik ve empati becerisi i¢in kazanimlarin simif diizeyi ve konu alanma gore dagilimi yer
almaktadir.

Oz farkindalik ve empati

Y

Okulumuzda Evimizde Saglikli hayat Giivenli hayat  UlkemizdeDogada hayat
hayat hayat hayat

N

[N

ml.simf m2. sinif m3.sinif
Sekil 4. Oz farkindalik ve empati yasam becerisi icin kazammlarin sumif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi

Sekil 4’¢ gore en ¢ok okulumuzda hayatta ikinci siif diizeyinde (f=3) 6z farkindalik ve empati yasam becerisine
yonelik kazanim yer alirken; “Saglikli, Giivenli ve Dogada Hayat” i¢in sinif diizeylerinin tamaminda higbir kazanim
bulunmamaktadir.

Tablo 7°de 6z farkindalik ve empati yasam becerisi i¢in sinif diizeyi ve konu alanina gére hangi kod kapsaminda
hangi kazanimn yer aldig1 verilmektedir.

Tablo 7
Oz farkindalik ve empati yasam becerisi icin sumif diizeyi ve konu alanina gére kodlkazammlar
— Konu alan
L2
<] He= .
'; = Okulumuzda Evimizde havat Saghklh  Giivenli Ulkemizde Dogada
% g hayat Y hayat hayat hayat hayat
n
>
Oz farkindalik: Oz farkindalik:
“ . Istek ve
g Kendisiyle akranlari e
@ . ihtiyaglari 0 0 0 0
. arasindaki benzer ve .
= T farkli yonleri ayirt eder arasmndaki farki
s ) ayirt eder.
é Oz farkindalik:
0 Evde, lizerine
= diisen gorev ve Saygi duyma:
g Oz farkindalik: Kendini  sorumluluklarin Ulkemizde yasayan
E “é farkl1 6zellikleriyle fark eder. farkl1 kiiltiirdeki
& @ tanitir. Duyarli olma: 0 0 insanlarin yagsam 0
S o Saygr duyma: Bireysel Yakin sekillerine ve
farkliliklara saygi duyar. cevresindeki aligkanliklarina saygi
yardima ihtiyag duyar.

duyan insanlara
karst duyarli olur.
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- Konu alani
Z oz
g = Okulumuzda Evimizde havat Saglikli  Giivenli Ulkemizde Dogada
z g hayat Y hayat hayat hayat hayat
s @
Oz farkindalik: Giiglii
yonlerini ve
= giiclendirilmesi gereken
= .y
3. yonlerini fark eder. -
g Arkadaglarmin e?nz if}ggfﬁlil\; 1 Empati: Ulkesinin
¢ . davramglarmm kendisini patl: Komsulu* gelismesi ile kendi
- nasil etkiledigini fark 111$kller1n1n.a.1 lesi gorev ve
= @ ve kendisi 0 0 0
S ) eder. acisindan sorumluluklarini
£ Oz farkindalik ve 6nemgine srnekler yerine getirmesi
& empati: Davraniglarinin verir arasinda iligki kurar.
3 kendisini ve '
arkadaglarini nasil
etkiledigini fark eder.

Oz farkindalik ve empati yasam becerisi icin Tablo 7°de goriildiigii {izere, rnegin birinci siif diizeyinde
“Okulumuzda Hayat” i¢in 6z farkindalik kapsaminda “Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt
eder.”, “Evimizde Hayat” icin 6z farkindalik kapsaminda “Istek ve ihtiyaglar1 arasindaki farki ayirt eder.” kazanim

yer almaktadur.

Sekil 5’te stres ve duygularla basa ¢ikma becerisi igin kazanimlarin sinif diizeyi ve konu alanina gore dagilimi yer

almaktadir.

Stres ve duygularla basa ¢ikma

2
1
0
Okulumuzda
hayat

Evimizde Saglikh Guvenli
hayat hayat hayat
1. sinif 2.sinif W 3. sinif

Ulkemizde Dogada
hayat

hayat

Sekil 5. Stres ve duygularla basa ¢ikma yasam becerisi i¢in kazanimlarin sumif diizeyi ve konu alanina gére dagilim

Sekil 5’¢ gore sadece “Okulumuzda Hayatta” birinci sinif diizeyinde (f=1) stres ve duygularla basa ¢ikma yasam
becerisine yonelik kazanim yer alirken; “Evimizde, Saglikli, Giivenli, Ulkemizde ve Dogada Hayat” i¢in simf
diizeylerinin tamaminda higbir kazanim bulunmamaktadir. Birinci simif diizeyindeki ilgili kazanim ise “Okulla ilgili
olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.” geklindedir.
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4. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada, hayat bilgisi dersi 1. 2. 3. smf 6gretim programinda yer alan kazanimlarin Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) smiflamasinda yer alan yasam becerilerini nasil yansittigmi ortaya koymak amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan birinci, ikinci ve tigiincii diizeyindeki 139 kazanimin
yasam becerileri kapsaminda incelenmesi sonucunda her sinif ve konu alanmi diizeyindeki kazanimlarin yasam
becerilerini yansitma anlaminda farkli dagilim gosterdigi sonucuna varilmigtir. Ogretim programinda yer alan
kazanimlarin sinif diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda, yasam becerilerini yansitan kazanimlarin en fazla
ticiincli siif diizeyinde ardindan birinci smif diizeyinde en az da ikinci smif diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca dayali olarak sinif diizeyi arttikca kismen de olsa yasam becerisine yonelik kazanimlarin arttig1 sdylenebilir.
Bu sonug kismen de olsa Deveci, Konug ve Aydiz’in (2018) yapmis oldugu ¢aligmay destekler niteliktedir. Deveci,
Konus ve Aydiz (2018) fen bilgisi dersi dgretim programindaki kazanimlari degerlendirdikleri g¢alismalarinda
programda smif diizeyine gére yasam becerisine yonelik kazanimlarin arttigi sonucuna ulagmustir. Ote yandan
konuyla ilgili alan yazinda yasam becerilerinin farkli yas gruplar1 ve egitim kademelerinde kazandirildigini gosteren
cesitli ¢aligmalar olsa da, yasam becerilerinin en etkili hangi yas grubunda verilmesi gerektigini ortaya koyan bir
bulguya rastlanmamistir (Ursavar ve Karal, 2019; Bowley, vd., 2018; Cassidy, Franco ve Meo, 2018). Ayni
zamanda beceriler tek tek ele alindiginda sinif diizeyine gore her bir becerinin diizenli artis ya da azalma
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Tim siif diizeylerinde yer alan yasam becerilerine bakildiginda ise,
kazandirilmasi beklenen yasam becerilerinin en fazladan en aza dogru yaratici ve elestirel diigiinme; 6z farkindalik
ve empati; karar verme ve problem ¢dzme; iletisim ve kisilerarasi iletisim ile stres ve duygularla basa ¢ikma olarak
siralandig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilere yasam becerilerinin kazandirilmaya calistirimasindaki temel etkenin
onlarin degisen ¢aga en iyi sekilde ayak uydurmalarini saglamak oldugu diisiiniildiigiinde en fazla vurgulanan
becerinin elestirel ve yaratici diisinme becerisi olmasinin sasirtict bir sonug¢ oldugu sdylenemez. Ciinkii egitim
kurumlarinin en temel iglevlerinden biri 6grencilerin iist diizey diigiinme becerisi kazanmalarina yardimer olmaktir.
Hayat bilgisi dersindeki kazanimlar ve dolayisiyla etkinlikler yoluyla tiim tist diizey beceriler gibi elestirel diisiinme
becerisi de kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu baglamda hizla degisen bilgi ¢cagina bireylerin uyum saglayabilmesi
icin elestirel diisiinmeyi saglayan programlarin gelistirilmesi ¢ok énemlidir (Turan, 2012). Sadece okul hayati i¢inde
degil bireylerin hayatlarinin her alaninda karsilarina ¢ikacak problemlerin ¢oziimiinde ve heniiz ortaya ¢ikmamis
problemlerin farkina varilmasinda olduk¢a énemlidir (Hotaman, 2008). Ote yandan stres ve duygularla basa ¢ikma
yasam becerisinin ise programda hemen hemen hi¢ vurgulanmamasinin programin bir eksikligi oldugu sdylenebilir.
Giindogan (2017) Hayat Bilgisi programinin sosyal beceriler baglaminda incelenmesi konulu g¢aligmasinda da
programda saldirgan davranislar ve stresle basa ¢ikmaya yonelik becerilere yer verilmedigi sonucuna ulagmistir.
Halbuki stres giinlik yasamda sik sik karsimiza ¢ikan ve bir¢ok olumsuz durumun kaynagi olarak gosterilen bir
kavramdir. Dolayisiyla bireyin karsilastigi olumsuz durumlarla basa ¢ikmay1 basarabilecek stres yonetimine sahip
olmasi gerektigi soylenebilir. Bu konuda, hayat bilgisi dersinin ¢gocugun topluma uyumunu kolaylastiran ve yagamin
i¢inden bir ders olmasindan dolay1, onlarin giinliikk yasamlarinda karsilagtiklari olumsuz duygularla ve stresle basa
cikmalarini saglayacak beceriler kazanmalar1 bu ders kapsaminda olduk¢a 6nemlidir.

Sinif diizeyleri agisindan kazanimlara tek tek bakildiginda ise, karar verme ve problem ¢dzme becerisi en fazla
birinci smifta yer almaktadir ve programda sinif diizeyi arttikga bu beceriyi kazandirmaya yonelik kazanim
sayisinda bir azalma oldugu goriilmiistiir. Yaratici ve elestirel diisiinme becerisine yonelik kazanimlarin ise sinif
diizeyine gore arttig1, birinci sinif diizeyinde ise hi¢ yer almadigt sonucuna ulasilmistir. Bu durum elestirel diigiinme
ve yaratici diiglinme gibi {ist diizey becerilerin daha ileriki yaslarda kazandirilmaya ¢aligsilmasindan kaynakli olabilir.
Iletisim ve kisileraras1 iletisim yasam becerisine yonelik birinci siifta herhangi bir kazanimin yer almadig ve bu
beceriyi yansitmaya yonelik kazanimlarin simf diizeyine gore sistematik olarak azaldigi belirlenmistir. Bu durum
iletisim becerisini kazandirma anlaminda programin bir eksikligi olarak goriilebilir. Cilinkii 6grencilerin 6grenme
stirecine aktif olarak katilabilmeleri i¢in iletigim becerisini etkili bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir (Bozkurt ve
Cakir, 2016). Bu durum o6grencilerin etkili bir sekilde 6grenme siirecine katilimini engelleyen bir faktor olarak
diisiiniilebilir. Oz farkindalik ve empati becerisi bakimmdan smif diizeyine gére kazamimlarda artis oldugu
belirlenmistir. Stres ve duygularla basa ¢ikma becerisinin ise programda neredeyse hi¢ yer almadig: sadece birinci
simif diizeyinde yer aldigi gozlenmistir. Bu durumun &grencilerin erken yasta duygulartyla basa ¢ikmalarint ve
stresle bas edebilmelerini zorlagtiran bir unsur oldugu sdylenebilir.

Kazanimlar her bir konu alan1 bazinda incelendiginde, “Okulumuzda Hayat” konu alani kapsaminda yasam
becerilerini gelistirmeye yénelik en fazla kazanimin birinci sinifta oldugu goriilmektedir. ikinci ve iigiincii smifta ise
bu konu kapsaminda yasam becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara az sayida rastlanmistir. Yasam becerileri
kapsaminda en fazla iletisim ve kisileraras: iletisim becerisine vurgu yapildig1 goriilmektedir. iletisim ve kisisel
arasi iletisim becerisini yansitan kazanim sayisinin fazla olmasi ogrencilerin bu yas grubunda en fazla iletisgim
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kurduklar1 gevrenin okul ortami olmasina baglanabilir. “Evimizde Hayat” konu alanina gére yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik en fazla kazanimin iigiincii smifta oldugu goriilmektedir. Yasam becerileri kapsaminda
kazanimlarda en ¢ok vurgulanan becerinin ise elestirel diisiinme ve yaraticilig1 gelistirme oldugu ortaya ¢ikmistir.
Elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme becerilerinin iist diizey diistinme becerileri olmast bu becerilerin {ist sinif
diizeyinde daha ¢ok vurgulanmasinin bir nedeni olabilir. “Saglikli Hayat” konu alani1 kapsaminda yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik en fazla kazanima birinci ve ikinci sinif diizeyinde rastlanmistir ve bu sayida oldukca azdir. Bu
konu alaninda sadece karar verme ve problem ¢dzme yasam becerisine birer kazanim olarak yer verilmesi
giiniimiizde oldukca 6nem tasiyan bu iki becerinin programda bu konu alani kapsaminda goz ardi edildiginin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Alan yazinda yapilan caligmalar incelendiginde, Hayat Bilgisi ogretim
programindaki kazanimlarin problem ¢6zme becerisi kazandirmaya yonelik farkli sonuglar yansittigi belirlenmistir
(Senay, 2009; Tiirkyilmaz, 2011). Oysaki problem ¢dzmek her yasta gecerli olan bir beceridir. Icinde yasadigimiz
diinya, bireyleri sik sik problem ¢6zme durumlariyla karsi karsiya getirdigi igin, erken yasta bireylerin problem
¢ozmeyi Ogrenme becerisi kazanmalar1 gerekmektedir (Casey, 1990). “Giivenli Hayat” konu alan1 kapsaminda
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik en fazla kazanima {iglincii sinif diizeyinde rastlanmigtir. “Saglikli Hayat”
konu alanina benzer olarak “Giivenli Hayat” konu alan1 kapsaminda en ¢ok vurgulanan yasam becerisi de elestirel
diisiinme ve yaraticilik becerileridir. “Ulkemizde Hayat” konu alanm1 kapsaminda ise iiciincii siif diizeyinde yasam
becerilerini yansitan kazanim sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu baglamda konu alani i¢cinde en fazla 6z
farkindalik ve empati becerisini yansitan kazanimlara rastlanmistir. Bu durum programdaki kazanimlarin énemli bir
Ozelligi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii empati becerisi ¢ocuklarin erken yaglarda daha iyi iletisim kurmalarin
saglayarak sorunlu davraniglarin azalmasina yardimci olacaktir (Cubukgu ve Girmen, 2009). “Dogada Hayat” konu
alan1 kapsaminda ise 6zellikle ikinci ve Gi¢lincii sinif diizeyinde yasam becerisini yansitan kazanimlarin daha ¢ok
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yaratici ve elestirel diisiinme becerilerine bu konu alaninda daha fazla
kazanimda yer verildigi goriilmektedir.

Sonug olarak hem sinif diizeyinde hem de konu alani igerisinde en fazla karar verme ve problem ¢ézme, yaratici
ve elestirel diigiinme ile 6z farkindalik ve empati becerisini gelistirmeye yonelik kazamimlara yer verildigi
goriilmektedir. Ote yandan oOzellikle stres ve duygularla basa ¢ikma yasam becerisini kazandirmaya yonelik
kazanimlara programda hemen hemen hi¢ yer verilmedigi sdylenebilir. Bu anlamda Giindogan (2015) da Hayat
Bilgisi programinda saldirgan davraniglar ve stresle basa ¢ikmaya iligkin becerilere yer verilmedigini vurgulamistir.
Konu alani kapsaminda ise yasam becerilerini yansitan en fazla kazanimin “Okulda Hayat” ve Evde Hayat” konu
alanlarinda oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6grencilerin yasamlarinda ilkégretim ¢aginda en fazla sosyal iliski
kurdugu ve en yakin oldugu ¢evrenin okul ve evdeki bireyler olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Bu ¢alismada WHO’nun simiflamasinda yer alan yasam becerileri igerisinden iletisim ve kisiler arasi iletisim ile
stres ve duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara pek rastlanmamistir. Bu sonugtan yola
cikarak her iki becerinin de bireyin yasamini kolaylastiracak beceriler oldugu diistiniildiigiinde programdaki bu iki
beceriye yonelik kazanimlarin arttirilmasi gerektigi soylenebilir. Bunun disinda, yaratici ve elestirel diisinmeye
birinci simif diizeyinde iletisim ve kisilerarasi iletisim becerisine Ug¢iincii sinif diizeyinde hi¢ rastlanmamustir.
Halbuki iki beceriye de tiim simif diizeylerinde yer vermek ve sarmal bir program anlayisi igerisinde 6grencilerin bu
becerileri kazanmalarint saglamak daha etkili bir program yaklasimi olabilir. Konu alani kapsaminda yasam
becerisini yansitan kazanimlarda sistematik bir artisin olmamasi bazi konu alanlarinda yasam becerilerinin
gelismesine yardimci olacak kazanim sayisinin yetersiz oldugunu gostermistir. Bu baglamda programin tekrar
gozden gegcirilerek her bir konu alani i¢in sistematik olarak sinif diizeyine gore yasam becerilerini yansitan daha ¢ok
kazanima yer verilmesi bu becerilerin kazandirilmasi i¢in daha faydali olabilir.
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