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Oz

Akademik dayaniklilik Ggrencilerin okul yasantisini etkileyen en onemli degiskenlerden biridir. Bu g¢alismada akademik
dayaniklilig etkileyebilecegi diisiiniilen kimlik boyutlarina ve okula baglanmaya odaklanilmistir. Bu ¢alismanin amaci, kimlik
gelisimi boyutlar1 ve okula baglanmanin bireylerin akademik dayaniklilik diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigini
incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Diyarbakir ilinde bir ortaokula devam eden ve arastirmaya katilimi goniillii olarak
kabul eden toplam 236 (141 kadm, 95 erkek) ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arasgtirmada verilerin toplanmasi amaciyla
Akademik Yilmazlik Olgegi, Utrecht Kimlik Baglanma Olcegi, Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi kullanilmustir.
Regresyon analizi sonuglarina gére baglanma yapma, derinlemesine kesif ve 6gretmene baglanma akademik dayanikliligi anlamli
olarak yordamaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari alanda ¢aligan okul psikolojik danigmanlara ve 6gretmenlere 6grencilerin akademik
sorunlarina miidahale ederken yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik dayaniklilik, kimlik boyutlari, okula baglanma, ortaokul 6grencileri.

Abstract

Academic resilience is one of the most important variables effecting students’ school life. The current study focused on identity
dimensions and school attachment that are thought to affect academic resilience. The aim of this study was to investigate whether
identity dimensions and school attachment significantly predict the individuals’ academic resilience. The study group consisted of
236 students (141 female and 95 men) who were studying at Middle School in Diyarbakir province and accepted to participate
voluntarily in the study. Academic Resilience Scale, Utrecht-Management of Identity Commitments Scale, and School Attachment
Scale for Children and Adolescents were used to collect data. According to regression analysis results, attachment, in-depth
exploration and attachment to teacher significantly predicted academic resilience. The results of the study may help psychological
counselor and teachers working in the field to intervene in students’ academic problems.
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1. Giris

Okul yasantis1 bireylerin yasamlarinda 6nemli etkilere sahiptir. Okul yasantisi1 saglikli gegiren bireyler daha
sonraki yasam donemlerinde daha olumlu 6zellikler ortaya koyabilmektedirler. Okul yasantisinda 6nemli olan
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ozelliklerden biri akademik dayanikliliktir. Bu ¢alismada akademik dayaniklilik ve onu etkileyen bazi degiskenler
incelenmistir.

Dayaniklilik son yillarda ozellikle pozitif psikoloji alaninda siklikla c¢alisilan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Dayaniklilik, bireyleri hem genel uyum, hem akademik hem de duygusal agidan etkiler. Dayaniklilik,
zor ve tehdit edici durumlara karsi basarili bir sekilde uyum yapabilme siirecidir (Howard ve Johnson, 2000).
Dayaniklilik ile ilgili yaklagimlar kisilerin yasamlarinda dezavantajlardan ziyade daha ¢ok dayanikliliga odaklanirlar
(Benard, 1991; Kirby ve Fraser, 1997; Masten, 1994; Werner ve Smith, 1992). Benard (1991), dayaniklilik
kapsaminda yiiksek pozitif beklentilerin, gelecek ve ama¢ duygusu, &zerklik, problem ¢6zme becerileri, sosyal
yetkinlik gibi kisilik 6zelliklerinin dnemini belirtmistir. Ayrica Benard (1991), dayaniklilig arttirabilmek igin aile,
okul ve toplumdaki koruyucu faktorlerin giliclendirilmesi gerektigini belirtmistir. Aile ile ilgili olarak ¢ocuklarma “ilgi
ve destek” gostermeleri gerektigini sdylemistir. Benard (1991), “Cocugun katilimimin tesvik edilmesi” gerektigini
sOyle ifade etmistir: “Cocuklara sorumluluk verildiginde ¢ocuklar ailenin degerli ve yetenekli bir iiyesi olarak katk1
vermeye baglarlar.” Literatiire bakildiginda calismalarin daha ¢ok bireylerin yasadiklari cevrede tamamen risk altinda
olsalar bile eksikliklerden ziyade kendi giiglerine ve saglikli gelisimlerine ilgi géstermelerine odaklanmalari olarak
tanimlanabilecek (Kimberly ve Rouse, 2001) psikolojik dayaniklilikla ilgilendikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada ise
akademik dayanikliliga odaklanilmstir.

Ogrencilerin okul yasantilarinda bas etmeleri gereken en 6nemli giiliiklerden birisi akademik zorluklarla ugrasmak
zorunda kalmalaridir. Werner ve Smith (1992) dayamkli dgrencilerin: lyi iletisim becerileri, sorumluluk duygusu,
basariya uyum saglama, sempatik tutum, i¢ kontrol, kendine yonelik olumlu diisiince ve kendine yonelik yardim inanci
gosterdiklerini belirtmektedirler. Akademik dayaniklilik hakkinda alan yazinda; akademik dayaniklilik, akademik
yilmazlik (Yavuz, 2015), daha eski kaynaklarda ise egitimle ilgili dayaniklilik (Wang, Haertel ve Walberg, 1994) gibi
ifadelere yer verilmistir.

Akademik dayaniklilig1 egitsel dayaniklilik/esneklik ya da egitimle ilgili dayaniklilik ifadesiyle tammlamaya galisan
Wang, Haertel ve Walberg (1994) séyle bir tanim yapmuslardir: Bireyin fiziksel, duygusal acidan kolay incinebilir
olmasina ve olumsuz ¢evresel kosullara ragmen egitim basarisinin artma olasiliginin bulunmasi durumudur. Bagka bir
deyisle bireyin i¢sel 6zellikleri ve digsal 6zellikleri (aile, ¢evre gibi) olarak dezavantajlara sahip olmasina ragmen
akademik olarak basar1 gdstermesi ya da gosterme egiliminin artmasi durumudur. Aile, okul ve toplumun destegiyle
egitsel dayanikliligin artabilecegi belirtilmistir (Wang, Haertel ve Walberg, 1994; Benard, 1991). Akademik agidan
saglam-dayanikli cocuklar arasinda belirgin olarak iki tip koruyucu faktor tutarl bir sekilde tanimlanmaktadir: Kisisel
ve ¢evresel kaynaklar (Garmezy, 1981,1983; Garmezy ve Rutter, 1983; Werner, Bierman ve French, 1971; Werner
ve Smith, 1982). Kisisel kaynaklar olarak 6grencilerin kendilerini akademik agidan olumlu bir 6z degerlendirmeye
sahip olmak (Wylie, 1979), akademik basar1 ya da basarisizliklar1 iizerinde kontrole sahip olmak (Dweck ve Licht,
1980; Dweck ve Wortman, 1982; Stipek ve Weisz, 1981; Willig, Harnisch, Hill ve Maehr, 1983), iki dili konusabilme
becerisine sahip olmak, okulu degerli bulmak, egitimin ilk yillarinda tespit edilen yetenekler-beceriler, sikintiyla bas
etmek (Perez, Espinoza, Ramos, Cortes ve Coronado, 2009) gibi faktorler soylenebilir. Cevresel kaynaklar olarak
okulun ana baba i¢in degeri, okulun arkadaslar i¢in degeri, okuldaki kurslara katilim, okulda goniilliiler tarafindan
yiriitiilen aktivitelere katilim ve ana-babayla beraber gelisim gostermek (Perez, Espinoza, Ramos, Cortes ve
Coronado, 2009), akranlar, aile, dgretmenler, kiiltiirel kimlik ve okul ¢cevresi (Padilla ve Gonzalez, 1997) sdylenebilir.
Ote yandan Martin (2002), akademik dayaniklilik i¢in dgrencilerin yasantisindaki koruyucu faktdrlerin arttirilmasi ve
risk faktorlerinin ise azaltilmasi gerektigini belirtmistir.

Baska bir tanima gore akademik dayaniklilik: Sebat etme, pozitif olma ve uyumlu olma yetenegidir (Perrone,
Sedlacek ve Alexander, 2001). Akademik dayaniklilik, bir yetenek olmaktan daha ¢ok basar1 igin, zorlayict durumlara
kars1 pes etmeden inanarak meydan okumak ve ¢aba sarf etmektir (Dweck, 1999). Akademik dayaniklilik, genellikle
birden fazla riske maruz kalmaya ragmen akademik alanda yeterli islev gosterme olarak tanimlanmaktadir (Kennedy
ve Bennett, 2006).

Alanyazin1 dikkate aldigimizda akademik dayaniklilik igin ortak bir tanimin olmadigini, bazi bilim insanlarinin
benzer, bazilarinin ise birbirinden farkli tamim yaptigin1 gérmekteyiz. Akademik dayaniklilikla ilgili toparlayici ve
kapsayic1 bir tanim yapmak istersek soyle bir tanim uygun olabilir: Bireyin hayat akisi igerisinde karsilastig1 zorluklara
kars1 direnmesi, pes etmemesi, vazgecmemesi; onlara meydan okumasi akademik alanda basarili olmak i¢in igsel
(sebat etme, Ozgiiven, 6z yeterlik, olumlu diisinme vb.) ve digsal (aile, arkadas, 6gretmen, okul vb.) koruyucu
faktorleri kullanarak basarili olma yoniinde ¢aba sarf etmesidir denilebilir.

Akademik dayanikliligin alanyazinda: Ailenin bireye kars1 yliksek beklentilerinin olmasi, bireyin okul ve arkadas
iliskilerindeki ilgi ve sevgi, bireyin akademik yeterliligi hakkindaki olumlu diisiinceleri, yiiksek akademik bekletiler,
empati yetenigine sahip olmasi, 6z kontol-igten denetimli olmasi ve gelecek hakkinda umutlu olmasi (Gizir, 2004) ile
iligkili oldugu; 6gretmenin geribildirim vermesi (Padilla ve Gonzalez, 1997) ile iliskili oldugu; yas (Wasonga,
Christman ve Kilmer, 2003) ile iligkili oldugu; cinsiyet (Morales, 2008; Wasonga, Christman ve Kilmer, 2003) ile
iligkili oldugu; motivasyon, 6z yeterlik (Bandura, 1994) ile iliskili oldugu (Martin 2002); rahatlik/diisiik diizeyde



Akademik Dayanikliligin Kimlik Boyutlari ve Okula Baglanma ile Iliskisi: Ortaokul Ogrencileri Uzerinden Bir Inceleme 3

kayg1, okulda eglenmek, genel 6z saygi, sinif katilim ile iligkili oldugu (Martin ve Marsh, 2006); biligsel esneklik,
algilanan sosyal destek ile iligkili oldugu (Yavuz, 2015); okul ve aile ile iligkili oldugu (Wang, Haertel ve Walberg,
1994); 1k, etnik sinuf ile iliskili oldugu (Morales, 2008; Wasonga, Christman ve Kilmer, 2003); mizag, 6z inanglar,
sinifi¢i etkilesim ile iliskili oldugu (Mctigue, Washburn ve Liew, 2009), okulun aile i¢in degeri, okulun arkadaslar
icin degeri, okuldaki kurslara katilim, okulda géniillii yiiriitiilen ¢alismalara katilim, ana-babayla beraber gelisim
gostermekile iliskili oldugu (Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2009) goriilmiistiir.

Bu ¢alismada ise akademik dayaniklilikla iligkili oldugu diisiiniilen iki degiskene odaklanilmistir. Kimlik gelisimi
boyutlar1 ve okula baglanma degiskenleridir. Kimlik, hem ergenlerin hem de beliren yetiskinlerin yagamlarinda biiyiik
bir 6neme sahiptir. Erikson (1968), psikososyal gelisim kuraminda bireylerin bir sonraki yasam evresine daha saglikli
geemelerini saglayan sekiz ¢atigma tanimlamistir. Ergenlik doneminde bireylerin ¢6zmesi gereken ¢atigma kimlik
duygusuna karsi rol karmasasi olarak tanimlanmistir. Bu evrede bireyler kim olduklarini, nerden gelip nereye
gittiklerini bulmaya c¢aligmaktadirlar. Erikson’un kuramsal temellerine dayali olarak olusturulan Kimlik Statiileri
Modeli (Marcia, 1980) kimlikle ilgili arastirmalarda siklikla kullanilmasina karsin son yillarda kimlik gelisim siirecine
odaklanan modellerin daha 6n plana ¢iktiklar: goriilmektedir. Kimlik gelisim siirecine odaklanan modellerden biri de
iic boyutlu kimlikgelisim modelidir (Crocetti, Rubini ve Meeus, 2008; Luyckx vd., 2008). U¢ boyutlu kimlik gelisim
modeline gore kimlik gelisimi ii¢ siiregte incelenmistir: birincisi “baglanma yapma”dir. Ikincisi, “derinlemesine kesif”
ve lglinclsii ise “baglanmanin yeniden gbézden gegirilmesi”dir. Baglanma yapma siirecinde ergen birey farkli
seceneklerden yola ¢ikarak kendi kimligiyle ilgili buldugu seceneklere siki bir sekilde baglanma yaptigina isaret
etmektedir. Derinlemesine kesif siirecinde ise ergen birey, varolan baglanmalari aktif bir sekilde genisletir ve ilave
edilen bilgilerle beraber onlar1 arastirir. Baglanmanin yeniden gdzden gecirildigi siirecte ise birey, kendisini uzun
stire tatmin etmeyen baglanmalar oldugu zaman var olan baglanmalari gozden gegirebilir ya da birakabilir. Her kimlik
stireci konuyla ilgili, farkli bir sekilde iliskilidir (Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2014). Arastirma sonuglari
baglanma yapma ve derinlemesine kesfin olumlu psikolojik degiskenlerle pozitif yonde, baglanmanin yeniden
diistiniilmesinin ise negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Meeus, 2011; Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus,
2014; Morsiinbtil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2016).

Bu caligmada akademik dayaniklilikla iligkili olabilecek ikinci degisken olarak okula baglanma degiskenine
odaklanilmistir. Alan yazina bakildiginda okula baglamanin ¢esitli teorilerden etkilendigi ve birgok faktorle iliskili
olabildigi ve de ortak bir tanima ulagmanin zor oldugu goriilmektedir. Yabanci alan yazinda okula baglanma anlamina
gelebilecek kavramlar arasinda farkli ifadelerin kullanildigi goriilmektedir. “6grenci baglanmasi (student
engagement)”, Ekonomik Isbirligi ve Gelistirme Organizasyonu (Organization for Economic Co-Operation and
Development [OECD], 2003); Appleton, Christenson, Kim ve Reschly, (2006) kavramiyla agiklanmig, bagka
kaynaklarda ise okula baglanma “school engagement” kavramiyla belirtilmistir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris,
2004). Okula baglanmada, “school attachment” ifadesini ise (Hill, 2005; Dornbusch, Erickson, Laird ve Wong, 2001,
Somers ve Gizzi, 2001; Zhang ve Messner, 1996) ¢esitli kaynaklarda gérmekteyiz.

Sosyal kontrol teorisine gore 6grencilerin, okulda olumlu bir ¢evre igerisinde 6diillendirildikleri zaman okula
bagliliklarinin farkina varip okula olan bagliliklarinin artmasi durumuna “okula baglanma” diyebiliriz (Hirschi, 1969).
Okula baglanma kavrami aragtirmacilar tarafindan siklikla sosyal, duygusal ve akademik uyumla iligkili bir durum
olarak gosterilmektedir (Anderman, 2002; Goodenow, 1993; Hawkins, Doueck ve Lishner, 1988; Liska ve Reed,
1985; Najaka, Gottfredson ve Wilson, 2001; Resnick vd.,1997; Wiatrowski, Griswold ve Roberts, 1981). Okula
baglanmada ii¢ yol vardir: davranigsal baglanma, duygusal baglanma ve biligsel baglanma. Davranigsal baglanma:
Akademik, sosyal ya da ders programi disinda kalan faaliyetlere olan ilgiyi icerir. Duygusal baglanma: Ogretmenlere,
sinif arkadaslarina, okul kiyafetine ve okula verilen olumlu ya da olumsuz tepkileri kapsar. Bilissel baglanma:
Karmasik fikirleri kavramak ve zor becerilerde ustalagmak igin gereken ¢cabay1 gosterme dikkatini ve istekliligini igerir
(Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004). Okula baglanma, 6grencinin okulla ilgili pozitif durumlar hissetmesi ve
okulda yapilan tim etkinliklere yonelik bireyin katilim yoniinde gosterecegi davraniglari iceren bir yapidir
(Arastaman, 2006).

Hill, L.G. tarafindan 2005°te ABD’de Okula Baglanma Olgegi gelistirilmistir. Bu dlgege gore okula baglanma iig
boyuttan olugsmaktadir: Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadaslara baglanma. Okula baglanma boyutunun
okulla gurur duyma, okulda mutlu olma, okulu sevme ve okulda kendini giivende hissetmeyi kapsadig1 sdylenebilir.
Ogretmene baglanma boyutunun dgretmenlerin 6grencileriyle ilgilenmesi, dgrencilerine destek olmasi ve 6grencinin
ogretmenlerini sevmesi durumlarini kapsadigi sdylenebilir. Arkadaslara baglanma boyutunun ise bireyin okulda dnem
verdigi arkadaslarinin olmasi, arkadaslari tarafindan 6nemsenmesi, sevdigi bir¢ok sinif-okul arkadaginin olmasi ve
arkadaslariyla gurur duymasi durumlarimi kapsadig: sdylenebilir (Hill, 2005). Alan yazindaki tanimlara bakildiginda
okula baglanma i¢in bireyin 6gretmene, arkadaslara ve okula baglanma gostermekle beraber okulda ders i¢i ve ders
dis1 faaliyetlere kars1 davranigsal, duygusal ve de biligsel olarak katilim gostermeye okula baglanma denilebilir.

flgili alan yazina bakildiginda, okula baglanma ile akademik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
bulunurken (Yavuz, 2015; Malindi ve Machenjedze, 2012; Luthar ve Ansary, 2005) kimlik gelisim siireclerinin
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akademik dayanikliligt ne yonde yordadigina iliskin caligmalara rastlanmamistir. Kimlik gelisiminin ergenlik
donemindeki en 6nemli gelisimsel gorevlerden biri oldugu diisiiniildiigiinde bu siirecin akademik dayaniklilig1 ne
yonde etkiledigini belirlemek o6nemli hale gelmektedir. Bu ¢aligmay1 6nemli hale getiren bir baska durum ise
calismanin alan yazindaki boslugu doldurarak alanda yeni ¢aligmalara temel olusturmasi ve alandaki uygulamacilara
Oneriler saglamasidir. Buraya kadar aktarilan alan yazina dayanarak bu ¢aligmanin amaci, kimlik gelisimi boyutlar1
ve okula baglanmanin bireylerin akademik dayaniklilik diizeyini anlamli olarak yordayip yordamadigini incelemektir.

2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, mevcut durumu incelemeye ¢alisan iliskisel tarama modeli kapsaminda gerceklestirilmistir. Iliskisel
tarama modelleri ¢cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan
aragtirma modelleridir (Karasar, 2003). Arastirmanin bagimli degiskeni akademik dayaniklilik iken bagimsiz
degiskenleri ise kimlik siirecleri olarak baglanma yapma, derinlemesine kesif ve baglanmanin yeniden diisiiniilmesi
iken, okula baglanma boyutlar1 olarak okula, 6gretmene ve arkadaslara baglanmadir.

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde bir ortaokulda egitim goren ve
calismaya goniillii olarak katilan toplam 141 kadin (59.7) ve 95 erkek (40.3) olmak iizere 236 dgrenci olusturmaktadir.
Katilimeilarin 93’1 (% 39.4) 6. sinif, 99°u (41.9) 7. siuf ve 44’1 (% 18.6) 8. siif 6grencisidir. Katilimcilarin yas
aralig1 10-15 olup, yas ortalamasi ise 12.62’dir (s.d.= .97).

3.Veri Toplama Aracglar:
3.1. Akademik Yilmazlik Olgegi

Arastirmada katilimeilarin akademik yilmazlik diizeylerini belirlemek amaciyla Martin ve Marsh (2006) tarafindan
gelistirilen ve Kapikiran (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Akademik Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Olgek,
7°1i Likert tipi olup toplam 6 maddeden olusmaktadir. Ornek madde olarak “Okul galigmalarimda baskilarla bas
etmede iyi oldugumu diigiiniiyorum” verilebilir. Mevcut aragtirmada 6lgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.63 olarak bulunmustur.

3.2. Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi

Arastirmada katilimcilarin kimlik gelisimi boyutlarini belirlemek amaciyla Crocetti ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen ve Morsiinbiil ve digerleri (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi
kullamlmustir. Olgek, 5°1i Likert tipi olup toplam 26 madde ve ii¢ boyuttan olusmaktadir.Ornek maddeler olarak;
baglanma yapma i¢in “Egitimim bana gelecek igin giiven verir”, derinlemesine kesif icin “Egitimim iizerine sik sik
derinlemesine diigiiniiriim” ve son olarak da baglanmanin yeniden gézden gegirilmesi i¢in “Aslinda, farkli bir egitim
arayisindayim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Mevcut ¢alismada baglanma yapma, derinlemesine kesif ve
baglanmanin yeniden gozden gecirilmesi alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar sirasi ile .85, .74
ve .71 olarak bulunmustur.

3.3. Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi

Mevcut ¢alismada katilimcilarin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla Hill (2005) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk kiiltiirine Savi-Cakar ve Karatas (2017) tarafindan uyarlamasi ¢aligmasi gergeklestirilen Cocuk
ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi kullanilmistir. 5°1i Likert dzelliginde olan lgek 13 madde ile ii¢ faktorden
(6gretmen, arkadas ve okula baglanma) olugmaktadir. Alt boyutlara iligkin 6rnek maddeler: Okula baglanma i¢in “Bu
okulda olmaktan mutluyum.”, égretmene baglanma igin “Ogretmenlerimiz, 6grencilerine ok destek olurlar.” Ve
arkadasa baglanma i¢in “Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var.” Olgek kapsaminda elde edilen puanlar arttikga
okula baglanma diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Mevcut arastirmada 6lgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasi ile; 6gretmen baglanma alt boyutu i¢in .72, arkadasa baglanma alt boyutu i¢in .81, okula baglanma
alt boyutu i¢in .79 ve toplam okula baglanma icin ise .86 olarak elde edilmistir.
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3.4. Islem

Veriler 2018-2019 egitim ogretim yilinda goniilliilik esasi temelinde ortaokula devam eden Ggrencilerden
toplanmistir. Veriler 2020 oncesinde etik konular dikkate alinarak ve etik kurallara uygun olarak toplanmustir.
Katilimeilara arastirmanin konusu, amaci ve gizlilik ilkelerine uygunlugu hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilardan
katilim onam formu alinmistir. Uygulamanin yapilmasi i¢in okul idaresinden gerekli izinler alinmigtir. Katilimeilarin
6l¢me araglarini doldurmalari ortalama olarak 20-30 dakika stirmiistiir.

4. Bulgular

Bu boliimde ilk olarak caligmadaki degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglari aktarilmistir. Daha sonra regresyon
analizine iligkin sonuglar aktarilmistir.

4.1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler
Degiskenlere iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve aralarindaki iligkiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Aralarindaki Iliskiler

Degigken Ort. SS. 1 2 3 4 5 6 7
1. Akademik dayaniklilik 5.12 1.23

2.Baglanma yapma 3.91 73 39"

3.Derinlemesine kesif 3.45 67 .30™ 497

4. Baglanmann yeniden 3.06 .88 .09 20" 43"

gbzden gegirilmesi

5.0kula baglanma 3.41 1.13 24 397 10 .00

6.0gretmene baglanma 3.89 .82 337 50" 22 18" .60

7.Arkadaga baglanma 4.04 81 15" 43711 -.05 317 317

* p<.05, ** p<.01

Tablo 1’deki sonuglara bakildiginda akademik dayanikliligin kimlik boyutlarindan baglanma yapma (r = .39, p<.01)
ve derinlemesine kesifle (r = .30, p<.0l) anlamli olarak iliskide oldugu goriilmektedir. Kimlik boyutlarindan
baglanmanin gdzden gecirilmesi akademik dayaniklukla(r = .39, p>.05), anlamli olarak iliski gdstermemistir.
Akademik dayaniklilikla baglanma boyutlar1 arasindaki iligki sonuglarina bakildiginda okula baglanmanin (r = .24,
p<.01), 6gretmene baglanmanin (r = .33, p<.01), ve arkadasa baglanmanin (r = .15, p<.05), akademik sayaniklilikla
anlamli olarak iligkide olduklar1 gériilmektedir.

4.2. Regresyon Analizi Sonuglar

Akademik dayaniklilig1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin
¢oklu regresyon analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve bu
degerlerin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup
olmadigina bakmak i¢in degiskenler arasindaki ikili korelasyonlara bakilmistir. Degiskenler arasinda .80 ve iizeri
korelasyon saptanmamuistir. Yine ¢oklu baglanti probleminin belirlenmesi i¢in VIF (1.28 ile 1.95 arasinda degigmekte)
ve Tolerans (.51 ile .76 arasinda degismekte) degerlerine bakilmis ve g¢oklu baglanti probleminin olmadigi
saptanmuistir.
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Tablo 2. Regresyon Analizi Sonuglar

Model Standartlastirilmamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta T R R?
Hata

Sabit 1.75 54 3.21
Cinsiyet .04 15 .01 .30
Baglanma Yapma 37 14 22 270" 44 .20
Derinlemesine Kesif 31 A3 A7 2.24"
Baglanmanin Yeniden -.07 .09 -.05 -.78
Gozden Gegirilmesi
Okula baglanma .04 .08 .03 .50
Ogretmene baglanma 26 12 17 2.18"
Arkadaga baglanma -.04 .10 -.02 -42

* p<.05, ** p<.01, Cinsiyet: 0=Erkek, 1=Kadin

Cinsiyetin, kimlik boyutlarinin ve okula baglanma alt boyutlarinin akademik dayanikliligi ne yonde yordadigini
belirlemek amacryla yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 2°de verilmistir. Sonuglara bakildiginda bagimsiz
degiskenlerin (R=.44, R?=.20, F=8.18, p<.01) akademik dayamikliligi anlamli diizeyde acikladig: gériilmektedir.
Bagimsiz degiskenlere iliskin t testi sonuglarina gore baglanma yapma (f=.22, p<.01), derinlemesine kesif (p=.17,
p<.05) ve 6gretmene baglanma (f=.17, p<.05) akademik dayaniklilig1 anlamli olarak yordamaktadir. Buna karsin
cinsiyet (B=.01, p>.05), baglanmanin yeniden gbzden gegirilmesi (B=.78, p>.05), okula baglanma (B=.03, p>.05) ve
arkadasa baglanma (f=-.02, p>.05) akademik dayaniklilig1 anlamli olarak yordamadig1 goriilmiistiir.

5. Tartiyma ve Sonu¢

Olumsuz ¢evresel kosullara ragmen egitim basarisinin artma olasilifini artiran bir degisken olarak akademik
dayaniklilik 6grencilerin okul yasantisinda dnemli bir yere sahiptir (Wang, Haertel ve Walberg, 1994; Benard, 1991).
Bu aragtirmada kimlik geligimi ve okula baglanma boyutlarinin bireylerin akademik dayaniklilik diizeylerini ne yonde
yordadiklar1 incelenmistir. Arastirma sonuglar1 degiskenlerin akademik dayanikliligi yordama noktasinda varyansin
%20’sini agiklayabildigini gostermistir. Kimlik boyutlarindan baglanma yapma ve derinlemesine kesif boyutlarinin,
okula baglanma boyutlarindan da gretmene bagliligin akademik dayanikliligi olumlu olarak yordadigt goriilmiistiir.

Arastirma sonuglari akademik dayaniklilig1 en iyi yordayan degiskenin baglanma yapma oldugunu gostermektedir.
Baglanma yapan birey, baglanma yapma stirecinde farkli segeneklerden yola ¢ikarak kendi kimligiyle, benligiyle ilgili
buldugu segeneklere giiglii bigcimde yatirimlar yapmaktadir (Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008; Crocetti,
Schwartz, Fermani ve Meeus, 2010; Morsiinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2014; Morsiinbiil ve Ugar, 2017). Buradan
hareketle birey, akademik dayanikliligini arttirabilecek 6zellikleri de kimligine ekleyip biitiinlestirip bunlara baglanma
gerceklestirmis olabilir.

Derinlemesine kesif yapma ile dgretmene baglanmanin ise esit diizeyde akademik dayanikliligi yordadigini
sOyleyebiliriz. Kimlik gelisim siire¢lerinden biri olarak kabul edilen derinlemesine kesif yapma boyutunda, bireyler
kimlikleriyle iligkili olarak yaptiklar1 baglanmalari aktif bir sekilde diisiiniip bu temsil ettikleri baglanmalar ilave
bilgilerle arastirarak genigletirler; bu baglanmalarla ilgili rollerini ortaya koymaya baslarlar ve yaptiklari
baglanmalarla ilgili konusurlar (Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008; Crocetti, Schwartz, Fermani ve Meeus,
2010; Morstinbiil, Crocetti, Cok ve Meeus, 2014; Morsiinbiil ve Ugar, 2017). Bu yiizden bu arastirmadaki bireyler de
¢evrelerinde derinlemesine kesif siirecini yasarken akademik dayanikliliklarini arttirabilecek verimli ders ¢alisma
yontemleri, 6grenme stilleri, zamani etkili planlayabilme gibi bilgiler 6grenmis olup bunlar1 kimligiyle biitiinlestirmek
iizere uygulamaya ge¢mis olabilirler. Bu durum da onlarin akademik dayanikliliklarina katki saglamig olabilir.

Ogretmene baglanma boyutunun dgretmenlerin 6grencileriyle ilgilenmesi, dgrencilerine destek olmasi ve 6grencinin
Ogretmenlerini sevmesi durumlarint kapsadigi séylenebilir (Hill, 2005). OECD, 2003 raporuna gore genglerin ¢ogu
icin okul, giinliik hayatin merkezidir. Bu 6grenciler okulda ¢alisan kisilerle ve diger dgrencilerle iyi iligkiler kurma
egilimindedirler ve bdylece kendilerini okula ait hissederler. Ancak okula ait olma duygusunu hissetmeyen gengler
ise akademik agidan basarili olacaklarina inanmazlar ve gelecege yonelmekte zorlanmis olurlar (OECD, 2003).
OECD, okula baglanma ifadesini dgrenci baglanmasi seklinde bir ifade kullanarak tanimlamaya ¢alismistir. Bu tanima
gore okula devam, sinif i¢i katilim, derse hazirlikli gelmek, ev ddevlerini yapmak, derse dikkatini vermek ve okulda
diizenlenen spor vb. etkinliklere katilim okula baglanmanin bilesenleri olarak gosterilmistir (OECD, 2003).
Ogretmene baglanma okula baglanmanin bir alt boyutu oldugu i¢in sonugta genel olarak bireyin okula baglanma
yapmasini olumlu etkiliyor diyebiliriz. Dolayisiyla bu sonu¢ daha 6nce yapilan okula baglanmanin akademik
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dayaniklilig1 yordadigina yonelik ¢alismalarin (Malindi ve Machenjedze, 2012; Luthar ve Ansary, 2005) sonuglari ile
paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak bu calismanin bulgularina dayanarak baglanma yapmanin, derinlemesine kesfin ve dgretmene
baglanmanin akademik dayanikliliga olumlu katki sagladigini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismanin sonuglari 1s1ginda egitim
kurumlarinda calisan psikolojik danigmanlarin 6grencilerin akademik basarilar1 konusunda ¢alisma yaparken kimlik
gelisimiyle ilgili siireclere odaklanmalari, dgrencilerin kimlik alanlariyla ilgili saglikli kesif yapma ve baglanma
olusturmalari konusunda destek olmalar1 6grencilerin akademik yasantisina biiyiik katkilar saglayabilir. Bu kapsamda
okul psikolojik danismanlart okullarda kimlik gelisimini destekleyebilmek igin ergen ve on ergenlerle bireyle/ grupla
psikolojik danigma ve grup rehberlik etkinlikleri uygulayabilir; meslek tanitim seminerleri diizenleyebilir; kimdir bu,
kime gore ben neyim, sosyometri, akademik benlik kavrami dlgegi (ABKO), ilgi ve yetenek lgekleri gibi bireyi
tamima tekniklerini uygulayabilirler. Ayrica kimlik gelisim siire¢lerinden biri olan derinlemesine kesif boyutunu
destekleme kapsaminda 6rnegin bireylere meslek kimliklerini olusturabilmeleri i¢in nasil arastirma yapacaklariyla
ilgili “Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi”, “Ol¢me Secme ve Yerlestirme Merkezi” (OSYM), “Tiirkiye Is Kurumu”
(ISKUR) gibi internet siteleri hakkinda bilgi verilebilir.

Bu calismanin 6nemli sonuglarindan biri de 6gretmenin dgrencinin okul yasantisinda ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugudur. Ogretmenler dgrencileriyle kuracaklar1 saglikli iliskilerle dgrencilerin akademik dayanikliligina biiyiik
Katkilar saglayabilirler. Ogretmenler, okuldaki rehberlik servisiyle miisavirlik yaparak simiflarinda uygulayabilecegi
baz1 sinif rehberlik etkinliklerini 6grenip gerektiginde okul psikolojik danismaninin gbzetiminde ya da kendi basina
uygulayabilir. Sinif igerisinde bazen kendi dersiyle alakali sinifi kiigiik gruplara ayirarak ders ici faaliyetler yapabilir;
sinifta kendi dersiyle alakali bilgi yarismalar1 yapabilir; ders islerken okula baglilig1 diisiik diizeyde olan 6grencileri
derse katmak (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004) niyetiyle onlara rahat cevaplayabilecegi sorular sorabilir veya o
ogrencilerin konuyla alakali herhangi bir sorularinin olup olmadigini 6grenebilir. Ogretmen, okula baglihg: yiiksek
diizeyde olan dgrencileri ise destekleme mahiyetinde davranislarda bulunabilir. Ornegin; bu 6grencilere 6zel arastirma
ddevleri verebilir. Ogretmen, 6te yandan egitim-6gretim yili igerisinde derse girdigi siniflarda 6zellikle genel olarak
“okula baglanma”si diisiikk olan 6grencilere olumlu geri bildirimler (Padilla ve Gonzalez, 1997) verebilir, bu
ogrencilere proje ddevi veya smif icerisinde rahat¢a yapabilecegi gorevler verebilir, bu 6grencilerin ailelerine veli
ziyaretini okul idaresi ve okul psikolojik danismaniyla miisavirlikte bulunarak yapabilir. Boylece onlarin 6gretmene
ve okula olan baglilik diizeyini arttirmaya calisabilir. Ogretmen; okul idaresinin ve velilerin onaymi alarak smifla
piknige, miize gezisine vb. yerlere geziler diizenleyebilir. Ogretmen, okul icerisinde okul idaresi, diger 6gretmenler
ve velilerin destegini alarak kermes diizenleyebilir.

Bu c¢aligmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Bu ¢alisma ortaokul dgrencilerinden elde edilen bilgilerle sinirlidir.
Bundan sonraki caligmalarda farkli ortaokul tiirlerinde (Yatili Bolge Ortaokulu, imam Hatip Ortaokulu, Miizik ve
Bale Ortaokulu gibi) okuyan ortaokul 6grencilerine veya lisede okuyan Ogrencilere ulasilabilirse daha ayrintilt
sonuglara ulagilabilir. Bu calisma kesitsel desenle yapilmis bir ¢aligmadir. Gelecekte yapilabilecek c¢aligmalarda
boylamsal desenin kullanilmasi geligimsel olarak kimlik ve okula baglanma boyutlarinin akademik dayanikliliga nasil
katki sagladigi yoniinde daha net agiklamalar ortaya koyabilir. Belirtilen sinirliliklara karsin bu galismanin
sonuglarinin alanda ¢alisan okul psikolojik danigsmanlarina, 6gretmenlere 6grencilerin akademik sorunlarina miidahale
ederken 151k tutacag diisiiniilmektedir.

6. Etik Beyan:
Veriler 2018-2019 egitim 6gretim yilinda gonillilliik esasi temelinde ortaokula devam eden Ggrencilerden
toplanmustir. Veriler 2020 oncesinde etik konular dikkate alinarak ve etik kurallara uygun olarak toplanmustir.

Katilimcilara aragtirmanin konusu, amaci ve gizlilik ilkelerine uygunlugu hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilardan
katilim onam formu alinmigtir. Uygulamanin yapilmasi i¢in okul idaresinden gerekli izinler alinmistir.

7. Cikar ve Katki Beyan:

Arastirmada ¢ikar catismasi yoktur. Birinci yazar, arastirmanin literatiir taramasindan arastirmanin rapor haline
getirilmesine kadar biitiin boliimlerine katki sunmustur. Ikinci yazar ise aragtirmanin fikir asamasindan, arastirmanin
yiiriitiilmesi ve tamamlanmasina kadar fikren ve geridoniit olarak katki saglamistir.
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