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Oz

Bu caligmada Wang (2006) tarafindan gelistirilmis olan Tek Basmna Olma Tiirleri Olgeginin Tiirkceye cevrilmesi ve iiniversite
dgrencilerinden elde edilen veri setlerinin gecerligi ve giivenirliginin incelenmesi amaclanmustir. Olgegin uyarlama galismast iki
farkli katilimer grup lizerinde gergeklestirilmistir. {lk grup 245 (%24.1 erkek, %75.9 kadin), ikinci grup 470 (%30.2 erkek, %69.8
kadin) iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile elde edilen sonuglara gore dlgegin
Tiirkce Formu 20 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; aydinlanma, yalnizlik ve rahatlamadir. Her iki
uygulamada, tiim dlgek Slgiimleri icin elde edilen ig-tutarlik giivenirlik katsayilar1 .78 iken, bu katsayilar 6l¢egin alt boyutlarindan
elde edilen dlciimler icin .55 ile .80 arasinda degismektedir. Olgek ile yapilan dlciimlerin gecerligi ve giivenirligine iliskin elde
edilen sonuglar, dlcegin iiniversite 6grencileri lizerinde uygulanabilir nitelikte oldugunu géstermektedir.
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Abstract

In this study, it was aimed to translate Solitude Types Scale developed by Wang (2006) into Turkish and to investigate the validity
and reliability of the data gathered from university students. The adaptation study of the scale was carried out on two parti cipant
groups. The first group included 245 (24.1% male and 75.9% female) university students whereas the second group consisted of
470 (30.2% male and 69.8% female) university students. The results of explanatory and confirmatory factor analyses indicated that
the Turkish Form of the scale consisted of 20 items and three sub-dimensions. The sub-dimensions are enlightenment, loneliness,
and relaxation. While the internal consistency coefficients obtained for all scale measurements were .78, these coefficients ranged
from .55 to .80 for the measurements obtained from the sub-dimensions of the scale. The results for the validity and reliability of
the measurements gathered with the scale indicated that the scale is applicable to university students.
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Giris

Insan sosyal bir varliktir. Cevreyle iliski icinde olmak ve g¢evreye katkida bulunabilmek insanlarm temel
gereksinimlerindendir (Baumeister & Leary, 1995; Burger, 1995; Long & Averill, 2003; Rokach, 2011). Bununla
birlikte insanlarm diger bir ihtiyact da tek basina olma (solitude) ihtiyacidir. Bu kavram psikoloji alan yazininda
kendisine yalnizlik (loneliness) kavrami kadar yer bulamamis, genel olarak ihmal edilmis bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir (Long & Averill, 2003).
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Tek basina olma durumu, bireyin kendisiyle iyi iliski i¢inde olmasi (Dowrick, 1991), sosyal etkilesimden
kacinmasi (Burger, 1995) demektir. Tek bagma olma durumunda, yalnizlik durumunda hissedilen sosyal etkilesime
ihtiya¢ duyma ve kendini iyi hissetmeme gibi bir durum s6z konusu degildir. Bundan dolayr yalnizlik ve tek basina
olma kavramlar1 farkl: siiregleri icermektedir (McCutcheon, Aruguete, Scott Jr, & VonWaldner, 2004). Tek basina
olmada bireyler genellikle olumlu duygular hissedip, verimli ve eglenceli etkinlikler gergeklestirirler (Long, Seburn,
Averill, & More, 2003; Storr, 1988). Bir¢ok bilim insani, yazar ve diisiiniir tek bagina olma zamanlarinda kendi
diisiincelerini olgunlastirmiglar ve bunlari insanlara sunacak diizeye getirmislerdir. Bu bakimdan tek bagina olma
sosyal diinyay1 da etkileyebilen bir durumdur (Long & Averill, 2003).

Tek basina olmanin bireyler icin sagladig yararlar alan yazinda vurgulanmaktadir. Tek basina olmanin sagladig
baslica fayda bireye kendisini tanima firsati vermesidir. Bu zamanlarda birey kendi ihtiyaglarini, isteklerini, fikirlerini
gozden gecirip netlestirebilir (Larson, 1990). Ayrica tek basina olma anlar1 bireyin sosyal ortamda hissettigi stresten
kurtulmasina ve rahatlamasima olanak saglar (Long, 2000). Bununla birlikte tek basina olma durumu sosyal ¢evrenin
baskis1 olmaksizin bireyin 6zgiirliik hissini tetikler. Sosyal yasamin stresinden ve kurallarindan zihnini arindirmis
0zgiir bir zihin yaraticiligini artirmaya hazir bir durumdadir. Kendisini daha iyi taniyan ve sakin bir zihin yaraticiligim
ortaya koyup etkili lirlinler meydana getirebilir (Cady, 2010; Storr, 1988; Wang, 2006). Tek basina olmanin bir diger
artisi ise bireye gelecekteki sosyal iliskileri ve planlamalar1 6ncesinde yeniden enerjisini toplama ve canlanma firsati
sunmasidir. Canlanmis ve zinde bir kisi daha istendik sosyal iligkiler gelistirebilir (Long ve ark., 2003) Tek basina
olma durumu mevcut yararlarinin yaninda yalnizlik gibi olumsuz bir duyguyu diisiik diizeyde de olsa biinyesinde
barmdirmaktadir (Burger, 1995). Bazi aragtirmacilar bu yiizden kavrama aci-tatl sifatin1 uygun gérmektedir (Long &
Averill, 2003). Bununla beraber bir¢ok arastirmacinin iizerinde uzlastig1 nokta, tek basina olmanm iginde az miktarda
yalnizlig1 barindirmakla birlikte genel anlamda ve daha yiiksek oranda olumlu niteliklerin, duygularin ve davranislarin
bir araci olmasidir (Long ve ark., 2003; Rokach, 2011; Wang, 2006).

Tek basina olma kavrammin arastirmacilarin dikkatini giderek daha c¢ok ¢ekmesiyle birlikte, bu siireg
arastirmacilari tek bagma olmanin ne sekillerde yasandigini ortaya koymaya dogru tesvik etmistir. Bu dogrultuda Long
(2000) tek basina olmayr goniillii ve zorunlu tek basina olma olarak iki tiire ayirmistir. Bu siniflamada bireyin tek
basina olmay1 kendi iradesiyle secip segemedigi etkeni g6z 6niinde bulundurulmustur. Nitekim bircok ¢alismada tek
basina olmanin bir se¢imin ya da zorunlulugun sonucu olmasinin onun niteligini etkiledigi belirtilmektedir (6rn. Chua
& Koestner, 2008). Caligmalar genel olarak secime dayali tek basina olma zamanlarinin bireyler i¢in daha verimli ve
olumlu gectigini belirtmektedir (Lay, Pauly, Graf, Mahmood, & Hoppmann, 2018; Nicol, 2005). Tek basina olma
daha sonrasinda Long ve arkadaslari (2003) tarafindan dokuz tiire ayrilmistir. Bu siniflamada bireylerin bu yasantida
neler yaptigi, diisiindiigii ve hissettigi noktast etkili olmustur. Dokuz tiir; yaraticilik, 6zgiirliikk, zaman gegirme, ic
huzur, yakinlik, yalnizlik, problem ¢dzme, kendini kesfetme ve spritiielliktir. Long ve arkadaslarinin (2003) belirlemis
oldugu dokuz tiir, daha sonrasinda Wang (2006) tarafindan tekrar ele alinmistir. Wang (2006), karmasik bir yap1 olan
tek basina olma siirecinin anlagilmasi agisindan Long ve arkadaglarinin (2003) calismasinin énemli oldugunu ancak
dokuz tiire odaklanan bu ¢alismanin tek basina olma siirecini yeteri kadar agiklamadigin1 ve sadece Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki orneklemlere odakli oldugunu ve diger toplumlara uygulanma agisinda bazi smirhiliklara sahip
oldugunu ifade etmistir. Wang (2006) bu simirliliklara dikkate ¢ekerek, sonrasinda c¢alismasina Cin orneklemi de
ekleyerek, tek basina olma siirecini deneyimleme agisindan yirmi tiir belirlemistir. Wang (2006) tarafindan 6nerilen ve
bu ¢alismada da uyarlamasi yapilan dlgekte yer alan tek basina olma tiirleri; yaraticilik, kendini kesfetme, aydinlanma,
duygu diizenleme, kendini zenginlestirme, problem ¢6zme, yabancilasma, yalnizlik, can sikintisi, 6zgiirliik, i¢ huzur,
hayal kurma, yakinlik, rahatlama, vakit gecirme, Ozlem, askinlik, uyum, artirilmis duygusal farkindalik ve
animsamadir. Tek basina olmanin yaraticilik tiiri bireyin tek basina olma durumunun kendisinde yeni fikirleri
tetiklemesi anlamina gelmektedir. Ayrica kisilerin kendilerini sanat, siir veya 6zgiin bir etkinlikle yeni bir tarzda ifade
edebilmesi de yaraticilik tiirii icerisindedir. Tek basina olmanin kendini kegfetme tiirii ise bireyler kendileri i¢in
gergekten nelerin nemli oldugu hakkinda diisiiniirler ve i¢ gorii gelistirirler. Ayrica amaglarini, giiglii ve zayif
yonlerini fark ederler. Tek basina olmanin aydinlanma tiirii bireyin yasam anlami ve dnemine dair bir kavrayisa sahip
olmasmi tanimlamaktadir. Tek basina olmanmn duygu diizenleme tiiri kisilerin gercek duygulart tek basina olma
durumunda yiizeye ¢ikmakta ve deneyimlenmektedir. Bu durum da bireye bu duygular isleyebilmesi ve
diizenleyebilmesi adma firsat sunmaktadir. Tek basina olmanin kendini zenginlestirme tiri bireyin bu zaman
diliminde farkli etkinliklerle (kitap okuma, miizik dinleme gibi) bakis agisini genisletmesini ifade etmektedir. Tek
basina olmanin problem ¢ozme tiirii kisinin tek oldugu anlarda yiiz ylize oldugu problemler hakkinda diisiinmesi ve
¢Ozlim i¢in adimlar atmasi anlamindadir. Bireyler problemlerine dair yeni harekete gecme planlar1 olustururlar. Tek
basina olmanin yabancilagma tiirii ise kisinin kendisini toplumun diger kismindan izole edilmis hissetmesi durumudur.
Kisinin sanki diger birgok kisiyle bir bag1 yoktur. Tek basmna olmanin yalmizlik tiirii kisinin tekken kendini terk
edilmis, hor goriilen, kimsesi yokmus, depresif ve kaygili hissetmesi halidir. Tek basina olmanin can sikintist olarak
yasanmasi kisinin zihnini mesgul edecek bir sey bulamamasi, zamaninin bosa gegtigini hissetmesi durumudur. Tek
basina olmanin ozgiirliik tiriinde ise birey kendisini herhangi bir sosyal kural ya da baski olmadan isteklerini
gerceklestirme konusunda 6zgiir hisseder. Bu durumda kisi, kendisi haricinde, birisini etkileme ya da memnun etme
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¢abasinda olmaz. Tek basma olmanin i¢ huzur tiiriinde yasanmasi bireyin tekken sakinlik ve rahatlama hissetmesi
halidir. Bu durumda kisi giinliik yagsamindan stresinden uzaktir. Tek bagma olmanin hayal kurma tiirii kisinin kendi
fantezileri ile mesgul olmasini, kalbinin istedigi, istedigi kisi olabilecegi ve istedigi seyi yapabilecegi hayal diinyasina
girmesini tanimlamaktadir. Tek bagia olmanin yakinlik tiirii ise kisinin kendisini tek oldugu anlarda kendisi igin 6zel
olan birine (uzaktaki bir arkadas ya da sevgili, 6lmiis bir yakinin gibi) yakin hissetmesi halidir. O kisi hakkinda
diistinmek kiginin digerine yakinligim giliglendirmektedir. Tek basina olmanm rahatlama tiirliniin yasanmasi kisinin
tek animi dinlenerek ya da uyuyarak gecirmesini ifade etmektedir. Bu sayede kisi kendisini yeniden enerji dolu
hisseder. Tek basina olmanin vakit gecirme tiirii kisinin tek olan zamanini televizyon izleyerek, telefonla konusarak,
internette gezinerek ya da kafasini dagitacak baska bir etkinlikle mesgul olarak zamanmi doldurmasi anlamia
gelmektedir. Tek basima olmanin dzlem tiirlinde yasanmasi uzaktaki bir kisiye yonelik giiglii istek ve 6zlem duygusunu
ifade etmektedir. Bu duygu umutlu bekleyis ve iiziintii arasinda act tatlt bir haldir. Tek bagina olmanin askin/ik olarak
yaganmasi bireyin meditasyonda oldugu gibi kendisini giinliik yasamin sikintilarindan kurtulmus hissetmesi, aklin ve
bedenin adeta bir biitlinmiis gibi duyumsanmasidir. Tek basina olmanin uyum tiirinde yasanmasi kisinin kendisini
cevresi ile bir hissetmesi durumudur. Kisi kendisini gevresinin dnemli bir parcasi gibi hisseder, her sey birbiriyle
baglantili gibidir ve kisi diinya ile bir denge i¢indedir. Tek basina olmanm artirilmis duygusal farkindalik tiirtinde
yasanmasi kisinin ¢evresindeki gorsel ve isitsel uyaranlara daha duyarh hale gelmesi, daha 6nce gozlemleyemedigi
kiigiik seyleri fark edebilmesidir. Tek basina olmanin animsama tiirinde yaganmasi kisinin tekken gecmiste yasadigi
kisileri ya da olaylar hakkinda diisiinmesini ifade etmektedir. Bu tiirlerde de, genel olarak dikkat ¢eken nokta tek
basina olmann biiyiik oranda olumlu bir sekilde deneyimlenmesidir (Wang, 2006).

Wang (2006) calismasinda, tek basina olmanin toplulukgu toplumlardan daha ¢ok bireyci toplumlarda tesvik ve
tercih edilen bir durum gibi algilanmasina ragmen, aslinda bu durumun toplulukc¢u toplumlarda da farkli sekillerde
deneyimlenebilecegini belirtmektedir. Bundan dolayr Wang (2006) calismasma hem bireyci egilimleri agir basan
Amerikan toplumu ile toplulukgu egilimleri agir basan Cin toplumunu yansitacak katilimcilar dhil etmistir. Long ve
arkadaslarinin belirledigi dokuz tiire ek olarak, toplulukcu kiiltirde gozlenen farkli tiirlerdeki tek basma olma
egilimlerini eklemistir. Wang (2006) tek basina olma durumunun temel olarak evrensel bir ihtiya¢ oldugunu ancak tek
basina olma durumunun nasil deneyimlendiginin kiiltiirlere ve toplumlara gére farklilasabilecegini ifade etmistir. Tek
basina olma durumunun yapisinda bireyin tek olarak deneyimledigi duygular ve deneyimler 6n plandadir (Storr,
1988). Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde bu kavramin ilk safhada bati ve bireyci kiiltiirlerde, sonrasinda Uzakdogu ve
toplulukcu 6gelerin baskin oldugu iilkelerde ele alinmasi olagan goriilebilir. Tek basmma olma kavraminim yapisinin
Tiirk kiiltiirii kapsaminda degerlendirilmesinde bireyci-toplulukgu kiiltiirel yap1 baglaminda yaklagmak faydali olabilir.
Tiirk kiiltiirii hem bireyci hem de toplulukcu egilimleri barindiran kiiltiirel yap1 arz etmektedir (Goregenli, 1995). Tiirk
kiiltirtinin bu g¢ift tarafli yapisi tek basina olma durumunun deneyimlenmesinin her iki kiiltiirel yapidan da izler
tasimasina sebep olabilir. Ayrica Wang (2006) tarafindan goriismelerle ve alanyazin taramasi ile olusturulan yirmi tek
basina olma tiiriiniin kiiltirimiizdeki karsiliklarma bakildiginda, tasavvuftaki yalnizliga, bakis agisindaki benzerlik
dikkati cekmektedir. Tasavvufi bakis agisi ile ele alindiginda yalnizlik, kisiyi igsel olarak egiten ve gelistiren bir olgu
olarak goriilmektedir (Kizilgegit, 2012). Tek basina olma tiirlerinden kendini zenginlestirme, aydinlanma ve kendini
zenginlestirme de kisinin kendisini tanidig ve igsel olarak kendini gelistirdigi boyutlar1 ifade etmektedir (Wang, 2006)
ve bu bakimdan tasavvufun bakis acisina yakinlik gostermektedir.

Olgme araci uyarlama calismalarinda bakilmas: gereken ilk konu dlciilecek kavrama dair bir 6lgme aracinmn o
kiltirde bulunup bulunmadigidir. Eger 6lglilecek kavrama dair giivenilir ve gecerli bir dlgme araci o kiiltiirde
bulunmuyorsa baska bir kiiltlirden o kavramin oOlgiilmesi i¢in kullanilan uygun bir 6lgme araci uyarlanabilir
(International Test Commission [ITC], 2017). Tek basina olma kavrami da heniiz iilkemizde ele alinmamis bir yapidir
ve bu olgunun iilkemizdeki bireyler tarafindan nasil tecriibe edildigine dair bir ¢alisma yoktur. Yalnizlik kavramiyla
ilgili iilkemizde 6lgme araglari bulunurken (6rn. UCLA Yalmzlik Olgegi), yalnizliktan ayr1 bir yapiyr ifade eden tek
basina olma kavrami ve bu kavramin nasil yasandigi hakkinda bir 6lgme araci iilkemizde mevcut degildir. Wang
(2006) tarafindan gelistirilmis Tek Basina Olma Tiirleri Olgegi ise tek basmna olma durumunun bireyler tarafindan
nasil degerlendirildigi ve en ¢ok hangi sekillerde yasandigini 6lgmektedir. Bu calismada da, belirtilen sebeplerden
dolay, iiniversite dgrencilerinin tek bagina olmay: en ¢ok hangi tiirlerde yasadiklarini ortaya koyan Tek Basina Olma
Tiirleri Olgeginin (Wang, 2006) Tiirkceye ¢evrilmesi ve dlcegin Tiirkge Formunun kullanildigi Slgiimlerden elde
edilen veri setinin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir.

Olgegin ceviri ve uyarlama siirecinde, Uluslararasi Test Komisyonu (International Test Commission [ITC], 2017)
tarafindan belirlenen; testlerin gelistirilmesi, ¢evrilmesi ve uyarlanmasi siirecindeki kriterler dikkate alinmustir.
Komisyona (2017) gore uyarlama siireci bazi temel adimlar1 igermelidir. Bunlar; a) 6l¢egin kullanim haklarini elinde
bulunduran kisiden uyarlama i¢in izin alinmasi, b) 6l¢ek tarafindan 6l¢iilmek istenilen yapinin taniminin igerik ile
ortiisme derecesinin degerlendirilmesi, c) 6lgegin gelistirildigi kiiltiir ile uyarlama yapilan kiiltiir arasindaki kdiltiirel ve
dilsel farkliliklarin azaltilmasi, ¢) dilsel, psikolojik ve kiiltiirel farkliliklarin uyarlama siirecinde ilgili konularda
uzmanhig1 bulunan kisilerin se¢iminin dikkate alinmasi, d) 6lgek uyarlamasinin uygunlugunu artirmak igin uygun
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ceviri desenlerini ve islem basamaklarmin kullanilmasi, e) dlgek maddelerinin igeriginin ve yonergesinin uyarlama
yapilacak grup i¢in benzer anlamlari ifade ettigine dair kanitlarin elde edilmesi, f) 6lgegin madde ve derecelendirme
formatinin, puanlama kategorilerinin, 6l¢ek diizeninin, uygulama yonteminin ve diger islem siireglerinin uyarlama
yapilacak gruba uygunluguna dair kanitlarin elde edilmesi, g) madde analizleri, giivenirlik/gecerlik ¢aligmalar1 ve
olgek icin gerekli degisiklikleri yapabilmek icin 6n verilerin toplanmasi, g) ampirik analizler i¢in 6lgegin kullanim
amacma uygun Ozelliklere sahip yeterli sayidaki orneklemin secilmesi, h) yapi, yontem ve madde denkliginin
uyarlamasi yapilan tiim grup icin saglandigina iliskin istatistiki kanitlarin elde edilmesi, 1) hedeflenen gruplarda
Olgegin uyarlama formunun normlarmi, giivenirligini ve gegerligini destekleyen kanitlarmin sunulmasi, 1) 6lgegin
farkl dillerdeki formlarinin puan 6lgekleri iligkilendirilirken uygun bir esitleme deseninin ve veri analizi siirecinin
kullanilmasi, j) 6lglimle ilgili tiim gruplarda dikkate alinmasi gereken 6l¢lim kosullarinin tanimlanmasi, k) grup puam
farkliliklarinin iligkili tiim bilgilere referans verilerek yorumlanmasi, 1) gruplar arasi puan karsilagtirmalarinin 6lgegin
degismezlik diizeyi belirlendiginde yapilmasi, m) 0&lgek bagka bir popiilasyon iizerinde kullanilmak tizere
uyarlandiginda, degisikliklere ve esdegerliligi desteklemeye yonelik teknik raporlamanin sunulmasi ve n) o6lgegi
kullanacaklar igin iyi uygulamalar1 destekleyebilecek raporlamanin yapilmasidir. Bu uyarlama galismasinda komisyon
tarafindan belirlenmis bu ilkeler géz 6niinde bulundurulmus, biiyiik bir oranda gergeklestirilmeye ¢alisilmastir.

Yontem
Katilimcilar

Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismalar1, Ankara’da merkez bir iiniversitede lisans egitimlerini siirdiiren iki farkli
katilimer grup iizerinde gergeklestirilmistir. Bu gruplar uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Birinci katilimci
grup, 245 iniversite dgrencisinden olugmaktadir. Bu 6grencilerin 59’u (%24.1) erkek, 186’s1 (%75.9) kadindir.
Ogrencilerin yaslar1 17 ile 33 yas arasinda degismektedir (Ort. = 20.12, Ss = 1.97). Ayrica katilimcilarin 72’si birinci
sinif (%29.4), 5571 (%22.4) ikinci sinif, 37’si (%15.1) igiincii sinif ve 8171 (%33.1) dordiincii smif 6grencisidir. Birinci
katilimer gruptaki 6grencilerin tamami Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan dgrencilerdir. ikinci katilime1 gruptaki
kisi sayis1 ise 470’tir ve bunlarin 142’si (%30.2) erkek, 328’1 (%69.8) kadindir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 32
arasinda degigsmektedir (Ort. = 21.2, Ss = 1.90). Katilimcilarin 88’i (%18.7) birinci smif, 103’1 (%21.9) ikinci sinif,
133’1 (%28.3) ticiincii smif ve 146°s1 (%31.1) dordiincii sinif 6grencisidir. Ayrica katilimcilarin 168'i (%35.8) Egitim
Bilimleri Fakiiltesi (Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans programi), 272'si (%57.8) Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
(iktisat, Isletme, Maliye, Uluslararasi iliskiler, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri programlari) ve 25'i (%5.3)
Hukuk Fakiiltesi'nde (Hukuk lisans programi) okuyan dgrencilerdir. Ogrencilerin 5' (%1.1) okudugu fakiiltenin adin1
belirtmemistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formunda &grencilerin cinsiyet, yas ve sinif diizeyleri hakkinda bilgi almaya yonelik
sorulara yer verilmistir.

Tek Basina Olma Tiirleri Olgegi (TBOTO). Wang (2006) tarafindan gelistirilen Tek Basma Olma Tiirleri Olgegi,
iiniversite dgrencilerinin tek basma olma deneyimlerini belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek, dgrencilerle goriismeler
yoluyla ve alan yazindaki bilgiler 1s1ginda belirlenmis 20 tek bagina olma tiiriinden olusmaktadir. Bu tiirler; kendini
kesfetme, aydinlanma, yaraticilik, hayal kurma, yalnizlik, yabancilagsma, duygusal diizenleme, problem ¢dzme, kendini
zenginlestirme, can sikintisi, 6zgiirliik, i¢ huzur, yakimlik, vakit gecirme, duygusal farkindalig1 yiikseltme, askinlik,
animsama, uyum, 6zlem ve rahatlamadir. Olgek dokuzlu derecelendirme formatinda (1 = Yilda bir kere veya daha az,
9 = Giinde bir kereden fazla) yanitlanmaktadir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; aydinlanma
(problem ¢ozme, aydinlanma, kendini kesfetme, kendini zenginlestirme, yaraticilik, duygusal diizenleme), yalnizlik
(yalmizlik, can sikintisi, yabancilasma), ozgiirliik (6zgiirliik, hayal kurma, i¢ huzur), rahatlama (rahatlama, vakit
gecirme) ve yakinliktir (animsama ve yakinlik). Dort madde (askinlik, 6zlem, duygusal farkindahigi yiikseltme ve
uyum) faktor analizindeki ¢apraz yiiklemeden dolayr herhangi bir faktoriin altinda yer almazken, arastirmaci daha
sonra incelenmesi icin bu maddeleri 6lgeginde tutmustur. Olgegin gelistirilme asamasinda giivenirlik dlciileri rapor
edilmemis, faktoér yiiklerince agiklanan varyanslar {izerinden yorumlama yapilmistir. Orijinal ¢aligmada,
aragtirmacinin tek basmma olmayr deneyimleme siirecinin nasil gerceklestigini anlamaya yonelik bir yapr arayis
icerisinde oldugu ve bundan dolay: ¢alismasinda bu yapinin nasil faktorlestigine agirlik verdigi goriilmektedir. Ancak
bu durum, olgegin giivenirlik oOlgiilerinin orijinal analizleri iizerinde tekrar incelenmesi gerekliligini de ortaya
koymaktadir.
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Olgek Ceviri ve Uyarlama Siireci

Olgegin ceviri ve uyarlama siireci 6ncesinde ilk olarak irtibat kisisi olarak gosterilen arastirmaci Prof. Dr. James R.
Averill ile baglantiya gegilmis ve 6lgegin Tiirkgeye cevirisi ve uyarlama iglemlerinin yapilabilmesi i¢in aragtirmacinin
izni istenmistir. Gerekli izin alindiktan sonra, dlcegin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisine gegilmistir. Bu asamada
Tiirkce ve Ingilizceyi anlama, konusma ve yazma konusunda dil yeterliklerine sahip, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda uzman olan ii¢ doktora 6grencisi ve bir 6gretim iiyesi tarafindan Ingilizceden Tiirkceye ceviriler yapilmustir.
Uzmanlardan gelen geviriler arastirmacilar tarafindan incelenip, en uygun ifadelere fikir birligine dayali bir sekilde
karar kilinmaya calisilmistir. Secilen ceviri ifadeler Ingilizce ifadeleri ile birlikte bir formda sunularak, her iki dilde de
dil yeterligi olan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alaninda uzman olan ii¢ dgretim iyesine verilmis ve ¢eviri
ifadelerin Ingilizcelerini ne derece dogru yansittiklarim1 degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirmeler
dogrultusunda geviriler tekrar gozden gegirilmis ve dlgegin Tiirkce Formu olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye cevirisi
ve uyarlamasma iligkin Prof. Dr. James R. Averill’den izin alinirken, doldurma maddelerin (filler items) eklenmesini
onermistir. Averill bu maddelerin eklenme amacimnin madde setinin olumlu-olumsuz ya da duygu temali-diisiince
temal1 bir kalip olarak art arda siralanmasmin 6niine gegebilmek, bdylece verilen cevaplarin kaliplasmasmni ve 6n
yargili cevaplandirmay1 engelleyebilmek oldugunu belirtmistir. Bu dneri dogrultusunda, arastirmacilar 6lgegin Tiirkge
Formuna ii¢ doldurma madde eklemistir. Uygulamalarda 6lgegin 23 maddelik Tiirkce Formu kullanilmistir. Olgegin
uyarlama calismalar ise, iki katilimeir gruptan elde edile veriler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ik katilimec1 grup verisi
tizerinde agimlayici faktor analizi ile dlgegin Tiirk¢e Formuna iliskin yapi gegerligi kanitlar1 aranirken, iki katilimer
grup verisi iizerinde de elde edilen yapmin gegerli olup olmadigi dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Bu
calismada ayrica her iki grup veri kullanilarak, dlgegin giivenirligine iliskin kanitlar toplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanm  gerceklestirilebilmesi adina ilk olarak arastirmacilarin goérev yaptiklari {niversitenin Etik
Kurulu'ndan arastirma izni alimmigtir. Daha sonrasinda arastirmacilar ilk uygulama i¢in gérev yaptiklari iniversitenin
cesitli fakiiltelerinde ders vermekte olan Ogretim elemanlariyla iletisime gegip, onlara arastirma hakkinda bilgi
vermisler ve veri toplamak i¢in uygun giin ve dersleri belirlemislerdir. Belirlenen giin ve saatlerde arastirmacilar izin
aldiklar1 derslere girerek katilimeilar1 aragtirma hakkinda (aragtirmanin amaci, bilgilendirilmis onam, gizlilik,
goniilliiliik) bilgilendirmigler ve katilimcilarm desteklerini istemislerdir. Ikinci uygulama calismasi icin ise
aragtirmacilar, ilk uygulamadan farkli olarak, iniversitenin farkli fakiiltelerindeki &gretim elemanlariyla irtibata
gecmisgler ve ilk uygulamada izlenen veri toplama siirecini yeniden ger¢eklestirmislerdir. Veri toplama siirecinde
katilimeilardan kisisel bilgileri (adi ve soyadi, d6grenci numarasi gibi) istenmemistir. Veriler 2016-2017 Egitim ve
Ogretim Yil1 Giiz déneminde toplanmustir. Veri toplama asamasinda her grup icin uygulama siireci yaklasik 15 dakika
stirm{istiir.

Verilerin Coziimlenmesi

Olgegin gelistirme calismasinda faktorlesmenin net bir hal almamasindan dolay: ilk katilimer gruba ait veriler
iizerinde agimlayict faktor analizi (AFA) calismasi yiiriitiilmiistiir. Daha sonrasinda ilk ¢aligmada elde edilen faktor
yapisinin diger veri seti igin de gegerli olup olmadigi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA’da yap1
gegerligi icin kovaryans matrisi ve asimptotik kovaryans matrisi iizerinden giiclii maksimum olabilirlik yontemi
(robust maximum likelihood) kullanilmistir. Analizler IBM SPSS 22 ve LISREL 8.71 istatistik programlar1 (Joreskog
& Sorbom, 2004) araciligiyla yapilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmadan énce, bu analizler
icin gerekli olan istatistiksel varsayimlar (normallik, aykir1 degerler, eksik degerler, coklu baglantisallik gibi) (Ullman,
2001) kontrol edilmis ve ilgili varsayimlar karsilandiktan sonra analizler ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

TBOTO’niin Tiirkge Formunun yap1 gecerligi ve giivenirligine iliskin bulgular asagida iki baslik altinda
sunulmustur. Ik bashkta 6lcegin gecerlik calismalarma, ikinci bashkta ise lgegin giivenirlik calismalarma yer
verilmistir.

TBOTO 'niin Tiirkce Formunun Gegerlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Ik ¢aligma grubu iizerinde yiiriitillen agimlayici faktor analizi sonucunda, Keiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterligi 6l¢iimii degeri .76 ve Barlett testi a = .001 diizeyinde manidar bulunmustur. Tabachnick ve Fidell (2001)
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KMO degerinin .60°1n istiinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Elde edilen KMO degeri, faktoér analizinin
yapilabilmesi i¢in calismanin yeterli bir Orneklem biyiikliigiine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz
sonucunda, 6z-degeri 1’in lizerinde olan alti faktorli bir yapr elde edilmistir. Alt1 faktorlii yapr toplam varyansin
%57.67’sini agiklamaktadir. Birinci faktor (6z-deger: 4.184) varyansm %20.92’sini, ikinci faktor (6z-deger: 2.287)
%11.43"{int, iiclincii faktor (6z-deger: 1.491) %7.45’ini, dordiincii faktor (6z-deger: 1.345) %6.731inii, besinci faktor
(6z-deger: 1.124) %5.62’sini ve altinci faktor (6z-degeri 1.103) %5.51’ini agiklamaktadir. Oz-deger (scree plot)
grafigi ise dlgegin dort faktorlii bir yapiya sahip olabilecegine isaret etmektedir. Olgekteki faktorlesmeyi netlestirmek
i¢in oncelikle alt1 faktorlii yap1 incelenmistir. Bu yap1 kuramsal agidan yorumlanabilir olmamasi sebebiyle, orijinal
calismadaki yapiyr bulmak admma faktér analizi varimax dondirme yontemi ile bes faktére zorlanmis ve
tekrarlanmistir. Benzer sekilde bu yap1 da kuramsal yonden yorumlanabilir bulunmadigi i¢in faktor analizi 6nce dorde
ve sonra da tice zorlanmigtir. Kuramsal agidan yorumlanabilir ve faktérlesmenin en saglikli oldugu yapi, ti¢ faktorlii
dondiirme ile elde edilmistir. Varimax dondiirme sonucunda elde edilen ti¢ faktorlii yapida “sikilma”, “uyum” ve
“ozgiirlik” maddeleri diisiik faktor yiikleri (<.35) sebebiyle faktor analizinden ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir.
Analiz sonucunda, 6lgekteki 17 maddenin ii¢ faktor altinda toplandigr gozlenmistir. Elde edilen 6z-deger grafigi de li¢
faktorlii yapiyr destekler goriiniimdedir. Ug faktorlii yapi toplam varyansin %44.76’sm1 agiklamaktadir. Bu
faktorlerden ilk faktor aydinlanma, ikinci faktér yalnizlik, tgilincii faktorse rahatlama olarak isimlendirilmistir.
Faktorlerin adlandirilmasinda orijinal ¢aligmadaki (Wang, 2006) adlandirma ve ismin ilgili maddeleri kapsayicilig
g6z ontinde bulundurulmustur. Birinci faktor (6z-degeri 4.022) varyansm %23.66’sin1, ikinci faktor (6z-degeri 2.170)
%12.76’sin1 ve {iglincii faktor (6z-degeri 1.418) %8.34’1inii agiklamaktadir. Tablo 1’de goriildiigii lizere, aydinlanma
boyutundaki sekiz maddenin faktor yiikleri .48 ile .73, yalnizlik boyutundaki dért maddenin faktor yiikleri .61 ile .74,
rahatlama boyutundaki bes maddenin faktor yiikleri ise .42 ile .68 arasinda farklilasmaktadir.

Tablo 1
TBOTO niin Tiirk¢e Formunun Faktor Yapisi ve Yiikleri
Maddel Faktorler

adaeter Aydinlanma Yalnizlik Rahatlama
Aydinlanma 73
Yaraticilik 12
Kendini Kesfetme Al
Kendini Asma .64
Problem C6zme .61
Duygusal Arimnma .60 31
Kendini Zenginlestirme .52
Artirtlmis Duygusal
Farkindalik 48 33
Yabancilasma 74
Hatiralara Dalma .66 37
Ozlem .63
Yalnizlik .61
Hosca Vakit Gegirme .68
I¢ Huzur .63
Dinlenme .60
Hayal Kurma 42
Yakilik 42

Ikinci uygulama sonucunda dlgegin yapr gecerligini test etmek adina kovaryans matrisi ve asimptotik kovaryans
matrisi tizerinden giicli maksimum olabilirlik yonteminin (robust maximum likelihood) kullanildigi bir DFA
yiiriitiilmiistiir. DFA sonuglarina gore: y* degeri 319.28 (p = .000), serbestlik derecesi (sd) ise 116°dir. y*/sd oram
2.75 (kriter <3; R. B. Kline, 1998), RMSEA degeri .06 (kriter <.07; Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010), SRMR
degeri .07 (kriter <.08; Hu & Bentler, 1999), TLI degeri .92 (kriter >.90; Hair ve ark., 2010) ve CFI degeri ise .93 tiir
(kriter >.90; Hair ve ark., 2010). Olgegin ii¢ faktorlii yapisina iliskin elde edilen katsayilar kabul edilebilir model
uyumunu gostermektedir. Modelde elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, standart hata, t ve R? degerleri ise
Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
TBOTO 'niin Tiirkce Formunun Standardize Edilmis ve Edilmemis Parametre Tahminleri
Standardize
Edilmemis

Standardize

Maddeler " Edilmis Faktér ~ SH t R?
Faktor Yiikleri
Yiikleri
Aydinlanma (F1) 1.05 .63 .08 13.61 .40
Yaraticilik (F1) 1.16 .52 10 11.11 27
Kendini Kesfetme (F1) 1.18 .70 .08 14.99 49
Kendini Asma (F1) 1.29 .60 10 13.19 .36
Problem Cozme (F1) .84 .45 10 8.27 .20
Duygusal Arinma (F1) 1.12 57 10 11.38 .32
Kendini Zenginlestirme (F1) a7 42 10 7.89 .18
Artirtlmis Duygusal Farkindalik (F1) .89 46 10 9.10 .22
Yabancilagsma (F2) .63 .29 13 4.70 .08
Hatiralara Dalma (F2) 1.35 Al 10 13.68 51
Ozlem (F2) 154 Al A1 14.19 51
Yalnizlik (F2) .76 37 A1 6.88 14
Hosga Vakit Gegirme (F3) 71 .38 .10 6.80 .15
i¢ Huzur (F3) .86 45 10 8.48 21
Dinlenme (F3) .66 .34 A1 6.09 12
Hayal Kurma (F3) 1.09 .50 A1 10.30 .25
Yakinlik (F3) 1.02 46 12 8.76 21

Not. Tiim t degerleri manidardir (p < .001).
Boyutlar: F1 = Aydinlanma, F2 = Yalnizlik, F3 = Rahatlama

Tablo 2’ye gore, standardize edilmis faktor yiikleri .29 ile .71 arasinda, R? degerleri ise .08 ile .51 arasinda
degismektedir. Olgekte yer alan ortiik yapilar arasindaki iliskiler incelendiginde ise; aydinlanma boyutu yalnizlik
boyutu ile .33, rahatlama boyutu ile .81 diizeyinde; yalnizlik boyutu ise rahatlama boyutu ile .70 diizeyinde iliskilidir.

TBOTO 'niin Tiirkge Formunun Giivenirlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Birinci ve ikinci uygulamadaki 6lgek Olgtimleri icin ig-tutarlik giivenirlik katsayisi Cronbach alfa yontemi ile
hesaplanmistir. Birinci uygulamada, tiim 6lgek 6l¢iimil icin elde edilen Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayisi
.78 bulunurken, aydinlanma boyutu dl¢iimii igin .80, yalnizlik boyutu dl¢iimii i¢in .65 ve rahatlama boyutu 6l¢iimi
i¢in .55 degerleri elde edilmistir. Ikinci uygulamada dlgegin tamamindan elde edilen 6lgiim i¢in Cronbach alfa ig-
tutarhik giivenirlik katsayisi .78 bulunurken, bu katsayilar aydinlanma boyutu Sl¢iimii i¢in .76, yalnizlik boyutu
Ol¢limii i¢in .64 ve rahatlama boyutu dl¢iimii igin .55°tir.

Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, Wang (2006) tarafindan gelistirilen Tek Basina Olma Tiirleri Olgegi Tiirkceye ¢evrilmis, iki farkli
katilime1 grup verisinin gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin son hali iicii doldurma madde olmak iizere
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte {i¢ faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Olgegin tamamma ve aydinlanma
boyutuna iliskin elde edilen giivenirlik katsayilar1 kabul edilebilir nitelikte (kriter > .70; P. Kline, 2000) oldugu
goriiliirken, bu degerlerin yalnizlik ve rahatlama boyutlar1 i¢in kabul edilebilir diizeyin altinda oldugu goriilmektedir.
Bu durum, ilgili boyutlardaki madde sayilarinin az olmasindan ya da dl¢iim yapilan grubun 6zelliklerinden kaynakli
olabilir. Bu ac¢idan, farkli gruplar iizerinde dl¢egin bu alt boyutlarina iligkin i¢-tutarlik katsayilarmin incelenmesi
yararli olabilir.

Olgegin faktér yapisinda en ¢ok aciklayici faktériin aydinlanma boyutu oldugu gériilmektedir. Bu durum yurt disi
caligmalarda elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Wang (2006) da Cinli katilimeilar {izerinde yaptig1 ¢aligmasinda
aciklama orani en yiiksek faktor olarak aydinlanma boyutunu bulmustur. Ayrica Cinli katilimcilar tek basina olma
siirecini aydinlanma boyutunda yasamayr en ideal tek basina olma yasantisi olarak gordiiklerini belirtmistir.
Arastirmact bu durumu Konfligyanizm inancmnin katilimer grubun tek basinalik algisi izerindeki olasi etkisine
baglamistir (Wang, 2006). Bagka ¢aligmalarda ve bu ¢alismada elde edilen bulgular alanyazinda tek basina olmanin
birey icin en biiyiik faydalarmdan olan i¢ gorii kazanmaya yardimci olma ve kendini tanimaya firsat tanima (Storr,
1988) durumlarinin uygulama sonuglar1 ile de desteklendigini ortaya koymaktadir. Ayrica Tiirk kiiltiirii agisindan
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bakildiginda, ge¢misimizde var olan ve hala belli derece varligini siirdiiren tasavvufi bakis agisinin yalnizliga
yaklagiminda vurguladig kisiyi egitici ve gelistirici yon (Kizilgegit, 2012), bu ¢alismada da aydinlanma boyutu olarak
kendini gdsterdigi soylenebilir. Olgegin ikinci en yiiksek agiklayict boyutu ise rahatlamadir. Bu bulgu da
alanyazindaki bulgularla paraleldir. Wang (2006) calismasinda Amerikan katilimcilarin Cinli katilimeilara gore tek
basina olmay1 rahatlama ve i¢ huzur boyutlarinda yasamayi daha ¢ok istediklerini bulmustur. Ayrica ayni g¢aligmada
olusan faktor yapisinda rahatlama boyutu bu calismada oldugu gibi agiklanan varyans agisindan aydinlanma
boyutundan diisiik, yalnizlik boyutundan yiiksek olarak elde edilmistir. Bu durum da tek basina olmanin alanyazinda
vurgulanan, kisiyi gilinliik yasamin stresinden uzaklastiran ve yeniden canlanma firsatin1 kigiye sunan yaninin
(Barbour, 2014) uygulama verileri ile de desteklendigini gostermektedir. Ayrica rahatlama boyutunun aydinlanma
boyutundan sonra ikinci en yiiksek agiklama oranina sahip olmasi ve baska kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarin da bu
durumu desteklemesi, kiiltiir gézetmeksizin giiniimiiz diinyasmin yogun temposu ile iligkili olabilir. Ozellikle Wang’1n
(2006) caligmasinda Amerikan Ogrencilerin tek basina olmayi rahatlama ve i¢ huzur boyutunda yasamayi Cinli
katilimcilara goére daha yiiksek diizeyde istemeleri ve bu calismada da Tiirk kiiltiiriindeki katilimcilarin rahatlama
boyutunda tek basmma olmayi siklikla yasamalar: giilik yasam telasinin bir sonucu olarak rahatlamaya, huzurlu bir
sekilde dinlenebilmeye duyulan 6zlemin bir gostergesi olabilir. Giinliik hayattaki stresin ve temponun artmasi bireyleri
tek kaldiklar1 zamanlarda rahatlamaya ve hosca vakit giidiiliiyor olabilir. Olgegin en diisiik yiike sahip faktoriiniin
yalnizlik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da alanyazindaki kuramsal (Long ve Averill, 2003) ve uygulamali (Long ve
ark., 2003; Wang, 2006) calismalarla benzerlik gostermektedir. Wang (2006) da c¢aligmasinda tek bagmna olmanin
digiik agiklama oranina sahip bir boyutu olarak yabancilagmayr belirtmistir. O ¢aligmada katilimcilar tek bagma
olmay1 yabancilagsma ve yalnizlik olarak yasamayi en az istedikleri ve en az siklikla deneyimledikleri tiirler olarak
belirtmislerdir. Long ve arkadaslar1 (2003) da yaptiklar1 caligmalarinda tek basina olmanin en az deneyimlenen ve en
az dnemsenen boyutu olarak yalnizlik boyutunu bulmuslardir. Bu ¢calismada da benzer sekilde en az deneyimlenen tek
basina olma boyutu yalmzliktir. Bu bulgular tek basina olma alanyazindaki kuramsal agiklamalarla tutarlik
gostermektedir. Nitekim arastirmacilar (Burger, 1995) tek basina olma yapisinin bir derece de yalnizlik duygusunu
icerdigini kuramsal olarak belirtmektedir. Tek basina olmanin igindeki bu yalnizlik durumu aci tatli bir durum olarak
nitelendirilmistir (Knafo, 2012). Bu ¢alismada da yalnizlik boyutunun igerisinde yer alan 6zlem ve hatiralara dalma
tirleri diger tiirler olan yalnizlik ve yabancilagsma kadar olumsuz anlamlar tasimamaktadir ve bu yoniiyle yalnizlik
faktoriinii tamamen olumsuz olarak nitelendirmemek yararli olabilir. Bu ¢alismada diger ¢alismalardaki gibi en az
deneyimlenen boyutun yalnizlik olarak kendini géstermesi bu boyutun diger tek basina olma boyutlarina gore yikici ve
sagliksiz yapisi olabilir. Tek basina olmayi yalnizlik boyutunda yasayan kisiler genel olarak istendik ve verimli bir
yasanti gecirmemektedirler. Aksine bu yasantida kaygi, digerlerine 6zlem ve caresizlik duygulari hakimdir. Bu
nedenle bireyler cogunlukla diger saglikli tek bagma olma tiirlerini yasamayi tercih ediyor ve onlara daha fazla 6nem
veriyor olabilirler.

Wang (2006) caligmasinda tek basina olma tiirlerini bes faktorlii bir yapida ortaya koymustur. Kiiltiirimiizde
yapilan bu calisma sonucunda ise ii¢ faktorlii yapt ortaya ¢ikmistir ve {ic madde diisiik faktor yiiklerinden dolay:
olgekten c¢ikarilmistir. Bu durumun olugsmasinda tek basina olma kavrammin ve durumunun kiiltiirimiizde yeni bir
kavram olmas: etkili olabilir. Soyle ki, iilkemizde yalnizlikla ilgili bir¢cok ¢aligma mevcutken, tek bagina olma kavrami
hakkinda bir ¢alisma hari¢ (Erpay, 2017) calismaya rastlanmamistir. Bu durum da olumlu ve saglikli bir teklik halini
belirten tek bagma olma durumunun kiiltiirimiizdeki bireyler tarafindan yeterince bilinmemesine ve dolayisiyla
yeterince faydalanilamamasma sebep olmus olabilir. Sonug olarak da 6lgegin yapisi kiiltiirimiizde bu nedenlerle
farklilik gdstermis olabilir. Ayrica tek basina olma kavrammin alanyazinda yalnizlik kavrami kadar ele alinmamasi,
son yirmi yilda daha c¢ok {izerinde durulmaya baslanmasi, tek basina olmanin yapisinin heniiz ayrintili ve farkl
calismalarla ele alinmamis olmasi, Tirk kiiltiiriiniin Olgegin gelistirildigi diger kiiltiirlerden farklilik gostermesi
farklilasan faktor yapisinin gerekgeleri kapsaminda degerlendirilebilir. Zaman igerisinde yapilacak diger arastirmalarla
tek basmna olma tiirlerinin kiiltiirimiizde nasil ve ne siklikta yasandigi, bunun sonucunda nasil bir faktérlesmenin
meydana gelecegi daha net bir sekilde anlasilabilir.

Tek basina olmanin yapisinin bu ¢alismada gosterdigi ii¢ faktorlii yapr Tiirk kiiltliriniin bireyci ve toplulukc¢u
kiiltiirel 6geleri aynt anda biinyesinde bulundurmasiyla da ilgili olabilir. Wang (2006) calismasinda Amerikan
katilmecilarin tek bagina olmanin rahatlama ve hosga vakit gecirme boyutlarina daha fazla deger verdigini, bununla
birlikte Cinli katilimeilarin aydinlanma ve kendini kesfetmeye daha yiiksek diizeyde deger bictigini belirtmektedir. Bu
calismada ise var olan {i¢ faktorden ikisinin belirtilen iki boyuttan olugsmasi (aydinlanma ve rahatlama), kiiltiiriimiiziin
hem topluluk¢u hem de bireyci kiiltlirel degerlerden etkileniyor olmasi ile iliskili olabilir. Diger bir boyut olan
yalnizligin acikladigr varyansm diger kiiltiirlerden yiiksek ¢ikmasinda Tiirk kiltliriniin 6zgiin bir yani etkili olmus
olabilir. Sonuglara bakildiginda bu boyutun iginde acili duygular1 ve hosnutsuzlugu iceren yalnizlik ve yabancilagma
tiirlerinin yaninda 6zlem ve hatiralara dalma tiirlerini de kapsadig1 gortilmiistiir. Bu durum Tiirk kiiltiiriintin dayandigi
bazi kiiltiirel geleneklerden ve bu gelenegin hala siiregelmesinden etkilenmis olabilir. Nitekim Tiirk kiiltiiriinii yansitan
birgok sanatsal etkinlikte, tiirlerde (tiirkiilerde, sarkilarda) sevgiliye veya deger verilene duyulan 6zlem ve gurbet
dikkati ¢ekmektedir. Bu 6zlem o kisiyi hatiralarinda canli tutma ile umutlu bir bekleyisi ama ayni zamanda acili
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duygular1 icermektedir (Goher Vural, 2011). Tek bagina olma durumunun 6zlem boyutunda yasanmasinda da benzer
ikili duygular dikkati ¢ekmektedir. Ozlem ve hatiralara dalma tiirlerinde var olan acih duygularmn Tiirk kiiltiiriinii
olusturan sanatsal tiirlerde siklikla islenmesi, bu tiirlerin yalnizlik ve yabancilagsma tiirleriyle ayni boyut ig¢inde yer
almasinda etken olabilir.

Tek basina olma bireyleri birgok yonden aydinlatici ve gelistirici zaman dilimini ifade etmektedir. Bununla birlikte
kavram iginde diisiik miktar da olsa olumsuz durumlar1 ve yalmzlig1 icermektedir. Ulkemizde arastirmacilar uyarlanan
bu olcek sayesinde iiniversite Ogrencilerinin tek basina olmayi nasil yasadiklarini, bu yasantida nasil hissedip
davrandiklarmi belirleyebilirler. Devaminda ise tek bagina olmanin yapisini olusturan farkli faktorlerin, alan yazinda
tek basina olma ile olumlu ya da olumsuz yonde iliskisi belirtilen degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Bu sayede hangi
degiskenlerin ve durumlarin tek basma olmanin olumlu yénde yasanmasina katki saglayacagi ortaya konabilir. Ayrica
uyarlanan bu 6l¢ek sayesinde aragtirmacilar yalnizlik olgusuna toptanci bir bakis agis1 gelistirmekten uzaklasarak, tek
basina olmanin farkli yonlerini aragtirmaya yonelebilir. Bu sayede alanyazinda yalnizlik kavramina kiyasla kendisine
¢ok daha az ilgi duyulan tek basina olma kavrami daha agik bigimde anlasilabilir, kavramla ilgili kuramsal iddialar
aragtirmalarla desteklenebilir ya da desteklenmeyebilir. Tek Basmna Olma Tiirleri Olgeginin uyarlanmasinm
uygulayicilar agisindan da degerli oldugu diisiiniilmektedir. Universiteler biinyesinde sunulan psikolojik yardim
hizmetlerinde yalmzlik siirecini olumsuz bir sekilde deneyimleyen veya bos zamanlarmi degerlendirebilme konusunda
zorluk yasayan &grencilere 6l¢ek uygulanarak, onlarin tek basina olma zamanlarini nasil tecriibe ettikleri, nelerin eksik
olup, nelerin yeterince yasandigi belirlenebilir. Bunun sonrasinda uygun miidahale yontemleri ile tek basina olunan
zamanlarda 6grencilerin kendileri adina daha verimli zaman gegirmeleri saglanabilir. Benzer sekilde, 6zel uygulama
alanlarimda psikolojik yardim hizmeti sunan uzmanlar, bu 6lgegi danisanlarinin tek basina olma zamanlarini nasil
yasadiklarmi belirlemek amaciyla kullanabilir. Tek basina zaman gecirememe, iliski problemleri, yalnizligin acismi
hissetme gibi durumlarda 6l¢ek danisanin durumunun saptanmasi adina faydali bilgiler saglayabilir.

Son olarak ifade edilmesi gereken nokta calismanin sinirliliklaridir. Arastirmaya katilan dgrencilerin segiminde
segkisiz yontemlerden herhangi birisinin kullanilmamis olmasmdan dolayr arastirmanin genellenebilirligi bir smirlilik
arz etmektedir. Bir diger sinirlilik ise, arastirma verilerinin sadece {iniversite 6grencileri iizerinde toplanmis olmasidir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda seckisiz drnekleme yontemleri kullanilarak, farkli 6zelliklerdeki gruplarda 6lgegin
gecerlik ve giivenirligine dair kanitlar aranabilir.

Kaynaklar

Barbour, J. D. (2014). A view from religious studies. In R. J. Coplan ve J. C. Bowker (Eds.), The Handbook of
Solitude (pp. 557-571). West Sussex: Wiley Blackwell.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal attachments as a fundemental
human motivation. Psychological Bulletin, 117(3), 497-529. http://jwalkonline.org adresinden alinmustir.

Burger, J. M. (1995). Individual differences in preference for solitude. Journal of Research in Personality, 29(1), 85-
108. doi:10.1006/jrpe.1995.1005

Cady, J. (2010). Positive solitude: An examination of individuals who spend frequent time alone (Unpublished master's
thesis). The University of British Columbia, Canada.

Chua, S. N., & Koestner, R. (2008). A self-determination theory perspective on the role of autonomy in solitary
behavior. Journal of Social Psychology, 148(5), 645-647. doi:10.3200/Socp.148.5.645-648

Dowrick, S. (1991). Intimacy and solitude: Balancing closeness and independence. New York: Norton.

Erpay, T. (2017). Tek basina olma ve tek basina olmayr tercih etmenin yalnizlik, yasamda anlam ve utangaglikla
iligkisinin incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Goher Vural, F. (2011). Tirk kiltiiriiniin aynasi: Tiirkiiler. e-Journal of New World Sciences Academy Fine Arts, 6(3),
397-411. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/186566 adresinden alinmustir.

Goregenli, M. (1995). Kiiltlirtimiiz agisindan bireycilik-topluluk¢uluk egilimleri: Bir baslangi¢ ¢aligmasi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 10(35), 1-14. http://www.turkpsikolojiyazilari.com/ adresinden alinmistir.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis (7th ed.). Upper Saddle
River, NJ: Prentice Hall.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.
doi:10.1080/10705519909540118

International Test Commission [ITC]. (2017). The ITC guidelines for translating and adapting tests (Second edition).
[www.InTestCom.org]

Joreskog, K. G., & Sorbom, D. (2004). LISREL 8.71. Lincolnwood, IL: Scientific Software International Inc.

Kizilgegit, M. (2012). Modern psikolojide ve tasavvufta yalmzlik. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 1, 131-150. http://dergipark.gov.tr/download/article-file/285939 adresinden alinmistir.



Tek Basina Olma Tiirleri Olgegi: Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismast 201

Kline, P. (2000). The handbook of psychological testing (Second ed.). London: Routledge.

Kline, R. B. (1998). Principles and practice of structural equation modeling. New York: The Guilford Press.

Knafo, D. (2012). Alone together: Solitude and the creative encounter in art and psychoanalysis. Psychoanalytic
Dialogues, 22(1), 54-71. doi:10.1080/10481885.2012.646605

Larson, R. W. (1990). The solitary side of life: An examination of the time people spend alone from childhood to old
age. Developmental Review, 10, 155-183. doi: 10.1016/0273-2297(90)90008-R

Lay, J. C., Pauly, T., Graf, P., Mahmood, A., & Hoppmann, C. A. (2018). Choosing solitude: Age differences in
situational and affective correlates of solitude-seeking in midlife and older adulthood. Journal of Gerontology:
Psychological Sciences. Advance online publication. Advance online publication. doi:10.1093/geronb/ghy044

Long, C. R. (2000). A comparison of positive and negative episodes of solitude (Unpublished master’s thesis).
Massachusetts Amherst University, USA.

Long, C. R., & Averill, J. R. (2003). Solitude: An exploration of benefits of being alone. Journal for the Theory of
Social Behaviour, 33(1), 21-44. doi:10.1111/1468-5914.00204

Long, C. R., Seburn, M., Averill, J. R., & More, T. A. (2003). Solitude experiences: Varieties, settings, and individual
differences. Personality and Social Psychology Bulletin, 29(5), 578-583. d0i:10.1177/0146167203251535

McCutcheon, L. E., Aruguete, M., Scott Jr, V. B., & VonWaldner, K. L. (2004). Preference for solitude and attitude
toward one’s favorite celebrity. North American Journal of Psychology, 6(3), 499-506.
https://www.researchgate.net/ adresinden alinmustir.

Nicol, C. C. (2005). Self-determined motivation for solitude and relationship: Scale development and validation
(Unpublished doctoral dissertation). Southern Illinois University, USA.

Rokach, A. (2011). From loneliness to belonging: A review. Psychology Journal, 8, 70-81.
http://resolver.ebscohost.com/ adresinden alinmuistir.

Storr, A. (1988). Solitude: A return to the self. New York: Ballantine Books.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics (4th ed.). Boston: Allyn and Bacon.

Ullman, J. B. (2001). Structural equation modeling. In B. G. Tabachnick & L. S. Fidell (Eds.), Using multivariate
statistics (Fourth ed.) (pp. 653-771). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Wang, Y. (2006). Culture and solitude: Meaning and signifiance of being alone (Unpublished master's thesis).
Massachusetts Amherst University, USA.



