(g;) BASKENT UNIVERSITY
% JOURNAL OF EDUCATION

2019, 6(2), 155-166 ISSN 2148-3272

Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin
Davranis Problemleri Arasindaki Iliski

Relationship between Parental Emotion Socialization Strategies and
Children’s Behavior Problems

Tiilay ilhan Iyi®*, Aysel Esen Coban?

2Hacettepe University, Ankara, Turkey

Oz

Bu caligmanin amaci, ebeveynlerin kullandiklart duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel model kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini
Milli Egitim Bakanligi’na bagli Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut, Kegioren, Kazan ve Camlidere ilgelerinde bulunan anasiniflarina
devam eden 36-72 aylik 240 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Cocuklarm Duygularma Tepkiler Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) 6lgegi aracilifiyla toplanmustir. Veriler analizinde Pearson korelasyon katsayist
testi kullanilmistir. Calisma sonucunda, babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile gocuklarin anksiyete -icedoniikliik problemleri
arasinda herhangi bir iliski bulunmazken, annelerin ¢ocuklarimin duygularina verdigi ceza tepkileri ile gocuklarin anksiyete-
igedoniikliik problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bunun yani sira annelerin ihmal tepkileri ile
cocuklarin kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda pozitif yonde; babalarin &diil ve biiylitmek tepkileri ile cocuklarin kizginlik-
saldirganlik problemleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligski saptanmigtir. Arastirmamn bulgulari dogrultusunda; ebeveynlere
cocuklarinin duygularina karst destekleyici, rahatlatici tepkiler vermeleri ve onlarin duygularina rehberlik ederek olumsuz duygular
ile bag etmelerine yardimci olmalart Snerilmektedir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi donem, ebeveyn, duygu sosyallestirme stratejileri, davranig problemleri.

Abstract

This study aims to identify the relationship between parental emotion socialization strategies and children’s behavior problems. In
the study, correlational model which is one of the methods of quantitative research is used. Sample of the study consists of 240
children who are 36-72 months old and attending public preschools in Cankaya, Etimesgut, Kegioren, Kazan ve Camlidere districts
of Ankara. The data were collected through Responses to Children’s Emotions (RCE) Questionnaire and Social Competence and
Behavior Evaluation-30 (SYDD-30) Scale and analyzed through Pearson’s correlation coefficient. The results revealed a statistically
significant positive relationship between mothers’ punish strategy and children’s internalizing problems whereas no significant
relationship was found between father’s emotion socialization strategies and children’s internalizing problems. Besides, a significant
positive relationship was found between mothers’ neglect responses to children’s emotions and children’s externalizing problems.
Lastly, a significant negative relationship was uncovered between fathers’ reward and magnify responses and children’s externalizing
behaviors. It is suggested that parents should give supportive and warm responses to their children’s emotions and help them deal
with their negative emotions through emotion coaching.
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1. Giris

Erken ¢ocukluk déneminde sosyal duygusal gelisim; duygu diizenleme, duygular1 sosyal ve kiiltiirel agidan uygun
sekilde ifade etme ve sosyal iligkiler kurma becerilerini kapsayan geligim alanidir (Darling-Churchill ve Lippman, 2016).
Cocuklarm kendi duygularmi ifade edis sekillerini ve ¢evresindeki bireylerin duygularina verdikleri tepkileri
diizenlemeleri de duygusal gelisimlerinin onemli bir gostergesidir (Kopp, 1989). Cocuklar olumlu ve olumsuz
duygularmi ¢ogunlukla mimikleri, konusmalart ve davranislari ile ifade ederler. Cocuklarin 6zellikle olumsuz
duygularmi ifade edig bigimlerine verilen tepkiler onlarin duygularini sosyallestirmeleri igin 6nem tagimaktadir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Bu noktada, ¢ocuklarin en yakin g¢evresini olusturan Kkisiler olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu sosyallestirme siirecinde 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir.

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularina verdikleri tepkiler yoluyla onlara duygulari 6gretme
ve kendi duygularmi ifade etme sekilleri ile onlara model olma siirecini ifade eder (Eisenberg ve digerleri, 1998; Morris,
Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler
ise duygu sosyallestirme stratejileri olarak tanimlanmaktadir (Morris ve digerleri, 2007). Bu stratejiler
destekleyici/olumlu ve destekleyici olmayan/olumsuz stratejiler olarak gruplandiriimaktadir. Olumlu duygu
sosyallestirme stratejileri gocugun duygularmi tesvik etmek, cocuga yardim etmeyi igeren problem odakli tepkiler ve
gocugu rahatlatmay1 i¢eren duygu odakli ebeveyn tepkilerinden olugsmaktadir. Olumsuz duygu sosyallestirme stratejileri
ise cezalandirma, ¢ocugun duygusunu kiigiimseme ve ¢ocugun olumsuz duygusuna endise ile tepki verme olarak
siniflandirilmstir (Eisenberg ve Fabes, 1994: Akt. Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996).

O’Neal ve Magai (2005) biri olumlu, dérdii olumsuz olmak iizere ebeveynlerin kullandig1 bes duygu sosyallestirme
stratejisi oldugunu savunmaktadir. Bu stratejiler; odiillendirme stratejisi, ebeveynin ¢ocugunu rahatlatmasi, onunla
empati kurmasi ve problemlerini ¢ézmesine yardimci olmasini ifade eder. Cezalandirma ise ebeveynin ¢ocugunun
duygusal tepkisini onaylamamasi ve bodylece duygularinmi ifade etmesi konusunda cesaretini kirmasi olarak
tanimlanmaktadir. Biiylitme (magnify) stratejisi, ebeveynin ¢ocugunun gosterdigi duygusal tepkiye kars1 ayni duyguyu
esit ya da daha fazla yogunlukta yasayarak tepki vermesidir. Thmal stratejisi (neglect), ebeveynin ¢ocugunun duygusal
tepkisini gérmezden gelmesi durumunda ortaya ¢ikar. Dikkatini dagitma stratejisi (override) ise, ebeveynin ¢ocugunun
duygusal tepkisini reddederek ya da dikkatini baska bir yone ¢ekerek onun duygusal tepkisine sessiz kalmasini ifade
eder.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularma verdikleri olumlu ve 6diillendirici tepkilerin ¢ocuklarin duygusal yetkinligini
(Denham, 1997) ve olumlu sosyal davraniglari arttirdig1 ifade edilmektedir (Denham ve Kochanoff, 2002). Diger
taraftan, ebeveynleri tarafindan duygularina olumsuz tepkiler verilen ¢ocuklarin zayif duygu diizenleme becerilerine
sahip oldugu ve buna bagl olarak daha fazla saldirgan davranis gosterdikleri saptanmistir (Ramsden ve Hubbard, 2002).
Bunun yani sira, duygulari ihmal edilen ¢ocuklarin daha mutsuz olduklart ve daha ¢ok korku duygusu yasadiklari
belirlenmistir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007). Kisacasi, duygularima olumsuz tepkiler verilen ¢ocuklarin
digsallagtirma (6rn. saldirganlik) ve igsellestirme (6rn. mutsuzluk, korku) uyum problemleri yasadiklar goriilmektedir
(Hastings ve De, 2008).

Dissallagtirma davranig problemleri, ¢ocuklarin davranislarinda gozlemlenebilen ve cevresi tarafindan olumsuz
olarak nitelendirilen davraniglar1 kapsamaktadir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000). Digsallastirma problemleri,
¢ocuklarda duygularimi kontrol etmede zorlanma, baskalarina karsi saldirgan davraniglar sergileme ve toplumsal
normlara uyumda eksiklik gibi durumlara yol agmaktadir (Brook, Zhang, Balka ve Brook, 2012). Bunun yani sira,
ilerleyen yillarda ¢ocuk ve ergenlerde diisiik akademik basari (Masten ve digerleri, 2005) ve madde bagimliligina
yatkinlik (Tomlinson, Brown ve Abrantes, 2004) gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Alan yazinda digsallastirma
problemleri yikici, hiperaktif ve saldirgan davranislar olarak siniflandirilmaktadir (Hinshaw, 1987; Akt. Liu, 2004).
Igsellestirme davranis problemleri ise bir cocugun duygusal ya da psikolojik durumunu ifade eder ve genel anlamda
depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, fiziksel gériinimden memnun olmama (somatic complaints) ve ergen
intiharint icerir (Liu, Chen ve Lewis, 2011).

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢ocuklarma duygular 6gretme siireci olarak tanimlandigindan (Eisenberg ve
digerleri, 1998) bu siirecin temelini &grenme kuramlar1 olusturmaktadir. Ogrenme kuramlarmdan olan davranisc
kuramlar ebeveynlerin duygu sosyallestirme siirecini farkli yollarla agiklamaktadir. Skinner’in edimsel kosullanma
kuramma gore yiyecek, 6diil ve giiliimseme gibi pekistirecler davranigin tekrarlanma olasiliini arttirirken; 6diiliin geri
alinmasi ve reddetme gibi cezalar davramisin tekrarlanma olasihigmi azaltir (Berk, 2015). Ornegin, ofkelendiginde
cevresindekilere zarar veren bir ¢ocuga ebeveynlerinin giiliimseyerek tepki vermesi ¢ocugun ofkelendiginde bu
davranig1 gosterme sikligini arttirabilir. Sosyal 6grenme kuramina gore ise davraniglarin odiillendirilmesi ya da
cezalandirilmast 6grenme igin yeterli degildir; 6grenmenin gergeklesmesi icin bireyin davraniglarmi taklit edecegi
modellere ihtiyact vardir (Bandura, 1971). Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin en yakin ¢evresinde bulunan modeller
ebeveynleridir. Bu nedenle ¢ocuklar duygu diizenleme becerilerini, kendi duygularimi kontrol edebilen ebeveynlerini
gozlemleyerek ve model alarak edinirler (Berk, 2015). Bu model alma siireci duygu sosyallestirme siireci olarak
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bilinmektedir. Ornegin, korku duygusu ebeveyni tarafindan cezalandirilan bir ¢ocuk ceza tepkisini 6grenerek kendi
sosyal iligkilerinde de kullanmaya baslayabilir. Bandura’nin kuraminda yer alan ve duygularin gézlem yoluyla
edinilmesini ifade eden dolayli duygusallik kavram1 da duygu sosyallestirme siirecini agiklamaktadir. Cocuklarin belirli
bir durum karsisinda belirli bir duyguyu gosteren modeli gézlemlemesi onlarin da ayn1 durum karsisinda ayni1 duyguyu
gostermelerine neden olabilir (Agir, 2005). Model alinan ebeveynlerin ya da diger yetiskinlerin verdikleri duygusal
tepkiler araciligtyla ¢cocuklarmn belirli duygular: kazanmalar1 duygu sosyallestirme siireci iginde yer almaktadir.

Arastirmalar incelendiginde, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarmin ¢ocuklarin farkli 6zellikleri ile
birlikte ele alindigr goriilmektedir. Bu ¢alismalara gore; destekleyici duygu sosyallestirme stratejilerini kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma (Chen, Lin ve Li, 2011), duygu diizenleme (Ramsden ve Hubbard, 2002),
sosyal beceri (Seger ve Karabulut, 2016), is birligi yapma (Ambrose, 2013: McElwain ve digerleri, 2007), prososyal
davranis gosterme (Denham ve Grout, 1993) ve sosyal yetkinlik (Eisenberg ve digerleri, 2001: Denham ve digerleri,
1997: ilhan, 2017) diizeylerinin daha yiiksek oldugu savunulmaktadir. Bazi arastirmalar da ebeveynlerin duygu
sosyallestirme stratejilerini gocugun cinsiyeti baglaminda ele almistir. Bu aragtirmalarin ¢ogunlugu anne babalarin
uyguladigi duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda herhangi bir iligki olmadigni ortaya
koymustur (Ersay, 2014: Kilig, 2012: Lunkenheimer, Shields ve Cortina, 2007: Ozkan, 2015). Diger taraftan, bazi
¢aligmalarda annelerin erkek ¢ocuklarinin duygularina kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok destekleyici tepkiler verdikleri
bulunmustur (Hasguhadar, 2015: Malatesta ve Haviland, 1982). Duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
incelenen bir diger degiskenin ebeveyn egitim diizeyi oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalar ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme stratejisi (Aydin, 2010: Ersay, 2014: Hasguhadar, 2015:
Giiven ve Erden, 2017) ve daha az olumsuz duygu sosyallestirme stratejisi (Lugo-Candelas, 2012) kullandigini
savunurken; bazi ¢aligmalar ise ebeveynlerin kullandigi duygu sosyallestirme stratejilerinin dgrenim diizeylerine gore
degismedigini savunmaktadir (Atay, 2009; Kilig, 2012; Ozkan, 2015). Bunun yani sira, duygu sosyallestirme
stratejilerinin babalarin kisilik 6zellikleri (Kaya, 2016), annelerin depresyonda olup olmama durumu (Cindioglu, 2015:
Feng, Shaw, Skuban ve Lane, 2007) ve annelerin kendi duygulariyla bag etme becerileri (Aydin, 2010) gibi degiskenlerle
de ele alindig1 ¢alismalar bulunmaktadir.

Alan yazinda duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuklarin davranis problemleri ile iligkisinin incelendigi
arastirmalara da rastlanilmaktadir. Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow’un (2007) arastirmasinda g¢ocuklarina
duygular1 agiklayan annelerin ¢ocuklarmin (41-67 aylik) daha az saldirganlik davranisi gosterdigi goriilmiistiir.
Digsallastirma problemlerinden biri olan karsi gelme bozukluguna sahip (oppositional defiant disorder) 7-12
yaslarindaki ¢ocuklarm dahil edildigi bir arastirmada, ebeveynleri tarafindan duygularma destekleyici tepkiler verilen
¢ocuklarm karsi gelme bozuklugu diizeyinin diger ¢ocuklara gére daha diisiik oldugu bulunmustur (Miller, 2014).
Benzer sekilde, bir diger arastirmada 8-12 yaslarindaki kaygi bozuklugu (anxiety disorder) yasayan cocuklarin
annelerinin herhangi bir davranig problemi gdstermeyen cocuklarin annelerine kiyasla destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar bulunmustur (Suveg, Zeman, Flannery-Schroeder ve Cassano, 2005).
Ayrica ebeveynleri tarafindan duygularina destekleyici tepkiler verilen 3-5 yaslarindaki c¢ocuklarin akranlari ile
oynadiklar1 oyunlar gbzlemlenmis ve bu cocuklarin oyunlarinda daha fazla is bolimii yaptiklar1 belirlenmistir
(McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007). 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin dahil edildigi bir diger aragtirmada da ¢ocuklar1
ile onlarin duygular1 hakkinda konusan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anaokuluna basladiklarinda okula ve arkadaslarina
daha kolay uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Denham, 1997).

Bir diger arastirmada, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumu degiskenleri kontrol altina alindiginda,
anne ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin Amerikali ve Cinli ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerini yordadig: belirlenmistir (Yu, Volling ve Niu, 2015). Ayrica ayni ¢alismada, Cinli ¢ocuklarin annelerinin
kontrol edici duygu sosyallestirme uygulamalar1 diisiik oldugunda, babalarinin kontrol edici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile ¢ocuklarmn digsallagtirma problemleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Amerikali
¢ocuklarin ise annelerinin kontrol edici duygu sosyallestirme uygulamalari ile gocuklarm digsallagtirma problemleri
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmistiir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile gocuklarin davranig
problemleri arasindaki iligkiyi ele alan yalnizca bir arastirmaya rastlanilmistir. S6z konusu arastirmada annelerin
kullandig1 duygu sosyallestirme stratejilerini belirlemek icin “Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olcegi”,
cocuklarm davranmis problemlerini belirlemek icin ise “Conners Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin kullandigi cezalandirici duygu sosyallestirme tepkileri ile 9-13
yaslarindaki ¢ocuklarin karsi gelme, hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi davranis sorunlar1 arasinda pozitif yonde;
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile davranis sorunlar1 arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir
(Gtiven, 2013; Giiven ve Erden, 2017). Ancak ulusal alan yazinda hem anne hem de babalarin duygu sosyallestirme
stratejileri ile g¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Ebeveynlerin kullandig1 duygu sosyallestirme stratejileri ile ilgili c¢aligsmalar genellikle anneleri hedef alsa da,
aragtirmalar ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimi iizerinde babalarm da onemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir
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(Roberts and Strayer, 1987; Volling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002). Uluslararas: alanyazinda anne ve babalarin
dahil edildigi arastirmalar ise babalarin annelere oranla ¢ocuklarmin duygularina daha fazla cezalandirict ve daha az
destekleyici tepkiler verdiklerini gostermektedir (Baker, Fenning ve Crnic, 2011: Eisenberg ve digerleri, 1996;
McElwain ve digerleri, 2007). Ancak anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglari arasinda tutarliligin
saglanmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Baker ve digerleri, 2011). Ciinkii ¢ocuklar bir aile sistemi igerisinde
gelismektedir ve ebeveynlik tutumlarinin uyum ve is birligi icerisinde sergilenmesi, ¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar
dogurmaktadir (McHale, 2007). Bu dogrultuda, bu ¢alismada anne ve babalarin duygu sosyallestirme stratejilerinin
birlikte ele alinmasi gerekli goriilmiigtiir. Bu arastirma, ebeveynlere c¢ocuklarina kargt kullanacaklari uygun ve
destekleyici duygu sosyallestirme stratejilerinin 6nerilmesi ve boylece sosyal duygusal uyum problemleri yasamalarmin
Onlenmesi agisindan énem tagimaktadir.

Bu aragtirmanmn amaci, ebeveynlerin kullandiklar1 duygu sosyallestirme stratejileri ile g¢ocuklarin davranis
problemlerinden olan kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik problemleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu dogrultuda arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:

1. Ebeveynlerin kullandiklart duygu sosyallestirme stratejileri (6diil, ceza, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak)
ile ¢ocuklarin igsellestirme problemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ebeveynlerin kullandiklart duygu sosyallestirme stratejileri (6diil, ceza, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak)
ile ¢ocuklarin digsallagtirma problemleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden olan iliskisel model kullanilmistir. Degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini inceleyen iliskisel model (Biylikdztiirk, 2016), bu arastirmada anne ve babalarin duygu sosyallestirme
stratejileri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Uygulama 6ncesinde ‘Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ ve ‘Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama
izni> alinmistir. Arastirmaci tarafindan drnekleme dahil edilen okullar ziyaret edilmis ve okul miidiirliiklerinden de izin
alindiktan sonra goniillii katilimci formuna onay gosteren anne, baba ve 6gretmenler calismaya dahil edilmistir. Goniilli
katilimer formunda arastirmanin amacina, uygulanmasina ve gizlilik ile ilgili ilkelerine yer verilmistir. Formu onaylayan
anne, baba ve 6gretmenlerden arastirmanin veri toplama araglarini doldurmalari istenmistir. Gegerli ve giivenilir veriler
elde edebilmek i¢in, anne-baba ve 6gretmenlerden ¢ocuk ya da ebeveynlerin kimliklerini ortaya cikaracak bilgiler
istenmemistir. Veriler, toplanan 6lgeklerin kodlanmasi yoluyla SPPS programina girilmistir.

2.3. Orneklem

Aragtirmanm 6rneklemi Milli Egitim Bakanligi’na bagli Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut, Kegioren, Kazan ve
Camlidere ilgelerinde bulunan anasimiflarina devam eden 36-72 aylik 240 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin davranig
problemleri ile ilgili bilgiler 6gretmenlerinden, ¢ocugun duygularina verilen tepkiler ise anne ve babalarindan ayr1 ayri
toplanmustir. S6z konusu okullara uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Uygun 6rnekleme, segkisiz ve sistematik
orneklem grubu se¢menin zor oldugu durumlarda aragtirma i¢in mevcut ve ulagilabilir olan kisilerin dahil edildigi
ornekleme yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Tablo 1’de arastirmanin 6rneklemini olusturan gocuklarin ve
ebeveynlerinin bazi demografik 6zellikleri verilmistir.
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Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)

3 13 5.4

4 63 26.3

Cocugun Yasi 5 97 40.4

6 67 27.9

Toplam 240 100

Kiz 128 53.3

Cocugun Cinsiyeti Erkek 112 46.7

Toplam 240 100

20-30 52 21.7

Annenin Yasi 31-40 _ 159 66.3

41 ve lizerl 29 12.1

Toplam 240 100

Ilkokul ve Ortaokul 26 10.8

Cea . Lise 69 28,8

Annenin Egitim Dizeyi Lisans ve Lisansiistii 145 60.4

Toplam 240 100

20-30 9 3.8

31-40 164 67.9

Babanin Yas: 41 ve lizeri 67 28.3

Toplam 240 100

flkokul ve ortaokul 17 6.8

e . Lise 72 315

Babanm Egitim Diizeyi Lisans ve Lisansiistii 151 61.7

Toplam 240 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %40,4’niin 5 yasinda oldugu; %53,3 niin kiz ve %46,7’sinin
erkek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin 6zelliklerine bakildiginda, anne (A) ve babalarin (B) 31-40 yaslar1 arasinda
(A=%66,3; B=%67,9); lisans ve lisansiistii mezunu (A=%60,4; B=%67,9) olduklar1 belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarin Duygularma Tepkiler Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) dlgegi kullanilmigtir.

2.4.1. Kigisel Bilgi formu.

Kisisel Bilgi Formu 6rnekleme dahil edilen gocuklarin yasi, cinsiyeti ve ebeveynlerinin yasi, cinsiyeti ve egitim
diizeyi gibi demografik 6zelliklerine yonelik sorulardan olugsmaktadir.

2.4.2. Cocuklarin Duygularina Tepkiler Olgegi:

Cocuklarin Duygularma Tepkiler Olcegi O'Neal ve Magai (2005) tarafindan 11-14 yaslardaki gocuklarin
ebeveynlerine uygulanmak iizere gelistirilmis ve Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama galismasi
51-81 aylik ¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Olgek ebeveynlerin; ¢ocuklarinm iiziintii, 6fke, korku ve asiri
nese duygularina karst kullandiklar1 farkli sosyallestirme stratejilerini belirlemektedir. Bu dogrultuda, o6lcek
ebeveynlerin g¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri tanmimlayan 6diil, cezalandirmak, biyiitmek, ihmal ve
dikkatini dagitmak olmak iizere 5 alt boyuttan olugmaktadir. Odiil alt boyutuna ‘Cocugum iizgiin oldugunda onu neyin
iizdiiglinii sordum’ maddesi; cezalandirmak alt boyutuna ‘Cocugum {izgiin oldugunda ¢ocuguma iiziilmeyi birakmasini
sOyledim’ maddesi ornek olarak verilebilir. Biiyiitmek, miibalaga etmek boyutunda ‘Cocugum {iizgiin oldugunda ¢ok
iizglin oldugumu belirttim’ gibi maddeler yer alirken; ihmal boyutunda ‘Cocugum {iizgiin oldugunda {iziintiistini
gormezlikten geldim’ gibi maddeler yer almaktadir. Son olarak, dikkatini dagitmak boyutuna ‘Cocugum iizgiin
oldugunda ona sevdigi bir sey aldim’ maddesi 6rnek olusturmaktadir. Maddeler 1’den (hi¢ bir zaman) 5’e (her zaman)
kadar puanlanmaktadir. Her alt boyut 15 maddeden olusmakta ve her biri igin 15 ile 75 arasinda puan almmabilmektedir.
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Yalnizca ihmal alt boyutundaki 1. ve 12. maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini test etmek
amactyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve Cronbach alfa korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Dogrulayici faktor
analizi bulgulari; Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin, orijinal versiyonunda oldugu gibi 5 faktdrden olustugunu gostermistir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilari ise Odiil (.83), Cezalandirmak (.84), ihmal (.85), Dikkatini dagitmak
(.84) ve Biiyiitmek (.79) olarak bulunmustur (Ersay, 2014). Bu arastirmada anneler tarafindan doldurulan 6lgegin alt
boyutlarinm Cronbach Alfa degerleri Odiil (.73), Cezalandirmak (.85), thmal (.79), Dikkatini dagitmak (.86) ve
Biiyiitmek (.76) olarak hesaplanmistir. Babalara ait formlarin alt boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri ise Odiil (.91),
Cezalandirmak (.88), Thmal (.88), Dikkatini dagitmak (.90) ve Biiyiitmek (.84) olarak bulunmustur. Olgegin anne ve
baba formlarina ait Cronbach Alfa degerlerinin yiiksek olmasi arastirmanin giivenirligini arttirmaktadir.

2.4.3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 olgegi (SYDD-30):

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) 6lgegi LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorun belirtilerini ve bu donemde gelismesi beklenen sosyal
becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Kizgmlik-Saldirganlik (KS), Anksiyete-ige doniikliik (Al) ve
Sosyal Yetkinlik (SY) olmak tizere 3 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Alt Slgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari (.80) ve iizerinde,
test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise birinci 6l¢iim icin (.78) ve (.86) arasinda, ikinci 6l¢iim i¢in (.59) ve (.70) arasinda
bulunmugstur. Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu tarafindan 2010 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek; orijinal
olcekte oldugu gibi KS, Al ve SY alt olgeklerinden olusmaktadir. KS alt dlgegi yetiskinlere karst gelme, akran
iliskinlerinde uyumsuz ve saldirgan davranma gibi digsallastirma problemlerini lgmektedir. Al alt 6lgegi ise cocuklarm
tizgiin ve depresif olma ve akran grubu iginde ¢ekingen davranma gibi i¢sellestirme problemlerini belirleyen maddeleri
icermektedir. Cocuklarmn akran is birligini ve onlarla yasadiklar1 anlagsmazliklara bulduklar1 ¢6ziim yollarini ifade eden
maddeler de SY alt dl¢egini olusturmaktadir. SYDD-30 toplamda 30 maddeden olusmakta ve (1=hi¢bir zaman, 6=her
zaman) arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6lgekten alinabilen puan 10 ile 60 arasinda degismektedir. KS, Al ve SY alt
Olgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla (.88), (.87) ve (.84) olarak bulunmustur. Ayrica her alt 6lgegin
madde toplam korelasyonunun (.41) ve {izerinde oldugu belirtilmistir (Corapg1 ve digerleri, 2010). Bu ¢alismada
ebeveynlerin kullandiklar1 duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarn davranis problemleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglandig1 i¢in SYDD-30 6lgeginin Kizgmlik-Saldirganlik ve Anksiyete-ice doniikliik alt boyutlar:
kullanilmistir. Bu arastirmada KS ve Al alt dlgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla (.87) ve (.81)
olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 23.0 paket programiyla analiz edilmistir. Aragtirmanmn Srneklemi normal dagilim
gosterdiginden, verilerin analizinde Pearson korelasyon katsayisi testi kullanilmistir.

3.Bulgular

Anne ve babalari duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarin anksiyete-ice doniikliik ve kizginlik-saldirganlik
puanlari arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi testi kullanilarak incelenmis ve bulgular asagida verilmistir.

Tablo 2 annelerin duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarin anksiyete-igedoniikliik puanlari arasindaki iligskinin
incelendigi Pearson korelasyon katsayisi testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 2

Annelerin Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin Anksiyete-I¢edoniikliik Puanlar: Arasindaki Higki
Duygu Sosyallestirme Boyutlari Anksiyete-ice doniikliik

N r p

Odiil 240 .020 .758
Ceza 240 .145 .025*
Biiyiitmek 240 .097 132
[hmal 240 .053 411
Dikkatini Dagitmak 240 .099 124

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdigi ceza tepkileri ile ¢ocuklarin anksiyete-
icedoniikliik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,145; p<,05). Bu sonug, annelerin
ceza tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin anksiyete-icedoniikliik diizeylerinin arttigini gostermektedir. Diger taraftan, annelerin
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kullandig1 &diil, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak stratejileri ile ¢ocuklarin anksiyete-igedoniiklilk puanlart
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>,05).

Babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik puanlari arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson korelasyon katsayisi testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Babalarin Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin Anksiyete-I¢edoniikliik Puanlart Arasindaki Iliski
Duygu Sosyallestirme Boyutlari Anksiyete-i¢edoniikliik

N r p

Odiil 240 -.080 219
Ceza 240 -.034 .598
Biiyiitmek 240 -.062 339
Thmal 240 -.018 782
Dikkatini Dagitmak 240 -.082 .205

Tablo 3 incelendiginde, babalarin kullandigi duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin anksiyete-igedontikliik
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Annelerin duygu sosyallestirme stratejileri ile gocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson korelasyon katsayis1 testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4

Annelerin Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Puanlar: Arasindaki Hligki
Duygu Sosyallestirme Boyutlari Kizginlik-Saldirganlik

N r p

Odiil 240 .009 .886
Ceza 240 124 .056
Biiylitmek 240 .058 372
Thmal 240 .130 .044*
Dikkatini Dagitmak 240 .061 .346

*p<.05

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, annelerin ihmal tepkileri ile cocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,130; p<,05). Bu dogrultuda, annelerin ¢ocuklarinin
duygularma verdigi ihmal tepkileri arttikca ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu
bulguya ek olarak, annelerin 6diil, ceza, biiyiitmek ve dikkatini dagitmak tepkileri ile ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>,05).

Tablo 5 babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalari arasindaki
iliskinin incelendigi Pearson korelasyon katsayisi testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 5

Babalarin Duygu Sosyallestirme Stratejileri ile Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Puanlar Arasindaki Higki
Duygu Sosyallestirme Boyutlar1 Kizginlik-Saldirganlik

N r p

Odiil 240 -,149 .021*
Ceza 240 -,088 176
Biiyiitmek 240 -,131 .043*
[hmal 240 -,011 871
Dikkatini Dagitmak 240 -,114 .080

*p<.05

Yapilan Pearson korelasyon testi sonucuna gore, babalarin kullandig1 6diil ve biiyiitmek stratejileri ile gocuklarin
kizginlik-saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu bulgu, babalarin
¢ocuklarmim duygularma verdikleri 6diil ve biiylitmek tepkileri arttikca g¢ocuklarmn kizginlik-saldirganlik davranis
problemlerinin azaldigin1 gostermektedir. Diger taraftan, babalarin ceza, ihmal ve dikkatini dagitmak stratejileri ile
¢ocuklarm kizgilik-saldirganlik davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (Tablo 5).
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Sonug olarak; arastirmanm bulgulari, annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdigi ceza tepkileri ile ¢ocuklarin
anksiyete-igedoniiklilk problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu goéstermistir. Diger taraftan;
annelerin 6diil, biyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak tepkileri ile gocuklarm anksiyete-igedoniikliik problemleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Ayrica babalarin kullandigr duygu sosyallestirme stratejileri (6diil, ceza,
biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak) ile ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik problemleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigr belirlenmistir. Cocuklarin kizgmlik-saldirganlik problemlerine iliskin bulgular ise annelerin ihmal tepkileri ile
¢ocuklarm kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda pozitif yonde; babalarin 6diil ve biiyiitmek tepkileri ile ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Annelerin 6diil, ceza,
biiyiitmek ve dikkatini dagitmak tepkileri ve babalarin ceza, ihmal ve dikkatini dagitmak stratejileri ile gocuklarin
kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada, ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile gocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma davranis
problemleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda, annelerin kullandigi ceza stratejileri ile gocuklarin
anksiyete-icedoniikliik problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada
da anneler ¢ocuklarinin duygularina kars1 6fke tepkisi gosterdiginde, cocuklarin daha fazla davranis problemi gosterdigi
belirlenmistir (Denham, Workman, Cole, Weissbrod, Kendziora ve Zahn-Waxler, 2000). O’Neal ve Magai’nin (2005)
arastirmasinda da ebeveynlerin ceza ve ihmal tepkileri ile cocuklarin igsellestirme problemleri arasinda pozitif yonde
giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Bir diger arastirmada, annelerin gocuklarinin duygularma karsi gosterdikleri ceza
tepkileri arttikga cocuklarin akran ortaminda sergiledigi davranis problemlerinin de arttig1 goriilmiistiir (McElwain ve
digerleri, 2007). Diger taraftan Eisenberg ve digerleri (1999) yapmis olduklari arastirmalarinda annelerin ¢ocuklarin
olumsuz duygularina verdikleri cezalandirici tepkiler ile cocuklarin igsellestirme davranis problemleri arasinda anlamli
bir iliski bulmamiglardir. Anneler ¢ocuklarinin 6tke duygularini cezalandirdiklarinda, ¢ocuklarmn 6tke duygulariyla bag
etmeyi dgrenemedikleri bilinmektedir (Denham, Renwick ve Holt, 1991). Bu nedenle; 6fke gibi olumsuz duygular
cezalandirilan ¢ocuklarin, duygulariyla etkili bir sekilde bas edemedikleri i¢in daha fazla kaygi ya da endise yasadiklar
diistiniilmektedir. Farkli ¢alismalarda farkli bulgular yer alsa da bu ¢alismada annelerin kullandig1 ceza stratejileri ile
cocuklarmn anksiyete-icedoniikliik problemleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug
annelerin ¢ocuklarmim duygularina verdigi cezalandirici tepkilerin ¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuclar yaratacagi ve
cocuklarin daha fazla anksiyete-ige doniiklilk problemleri sergileyecegini gostermektedir. Bu sebeple annelerin;
¢ocuklarmim duygularma verdikleri olumsuz tepkilerin, onlar iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugunu bilmeleri 6nem
tagimaktadir.

Calismada babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin anksiyete-icedoniikliik problemleri arasinda
herhangi bir iligki saptanmamistir. Diger taraftan, Denham ve digerleri (2000) arastirmalarinda, 4-5 yaslarinda
babalarmin 6fke tepkilerine maruz kalan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda antisosyal davranig gosterme diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Eisenberg ve digerlerinin (1999) arastirmasina gore de 6-8 yaslarinda babalarinin
cezalandirici tepkilerine maruz kalan ¢ocuklar 10-12 yaslarina geldiklerinde diger cocuklara kiyasla daha fazla davranis
problemi sergilemektedir. Alan yazindaki diger arastirmalar da babalarin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri
cezalandirma tepkileri ile gocuklarin igsellestirme davranig problemleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir (Engle ve McElwain, 2011: Tao, Zhou ve Wang, 2010). Bir diger ¢alismada ise alan yazindaki aragtirma
bulgularinin tersine, babalarin destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin igsellestirme problemlerini arttirdigi saptanmistir. Bu
durum ¢ocuklarin babalarmin destekleyici tepkilerini kontrol edici ve talepkar olarak algilayabilecekleri seklinde
aciklanmistir (Rodas, Chavira ve Baker, 2017). Bu ¢alismada babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin
anksiyete-icedoniiklilk problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, 6rnekleme dahil edilen babalarin
¢ogunlugunun bir iste calistigr diisliniildiigiinde, ¢ocuklar1 ile daha az zaman gegirdikleri ve duygusal gelisimlerinde
annelere kiyasla daha az rol aldiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ciinkii babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin
gocuklarm tiim gelisim alanlarini etkiledigi gibi duygusal gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir
(Heinrich, 2014).

Ayrica, arastirmanin bulgulari, annelerin ihmal tepkileri ile ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Avrupa-Amerikali annelerin dahil edildigi bir arastirmada da annelerin
ceza ve ihmal tepkilerinin ¢ocuklarin digsallagtirma problemlerini arttirdigi bulunmustur (Lugo-Candelas, Harvey ve
Breaux, 2015). Benzer arastirmalarda da annelerin g¢ocuklarmin duygularina verdikleri cezalandirma ve ihmal gibi
olumsuz tepkileri ile c¢ocuklarin digsallastirma problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir(Eisenberg ve Fabes, 1994: Eisenberg ve digerleri, 1999: Nelson ve Boyer, 2018: O’Neal ve Magai, 2005).
Bir diger calismada, ¢ocuklarinin duygularina ceza ve kiiglimseme gibi olumsuz tepkiler veren annelerin ¢ocuklarmimn
sosyal iliskiler kurmakta zorlandiklar1 ve daha fazla davranis problemi gosterdikleri ortaya konmustur (Root ve Stifter,
2010). Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejilerinin, 4 ve 6 yaslarmdaki ¢cocuklarin duygularmi
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daha fazla olumsuz ve daha yogun yasamalarina neden oldugu bilinmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1994). Bu ¢aligmada;
annelerin ihmal tepkileri ile gocuklarin kizgmlik-saldirganlik puan ortalamalar: arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
olmast, annelerin ihmal tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin da kizginlik ve saldirganlik problemlerinin arttigini gostermektedir.
Bu bulgu, annelerin kullandigi duygu sosyallestirme stratejilerinin gocuklarin davranigsal problemleri {izerindeki
onemini ve annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkilere dikkat ederek, uygun duygu sosyallestirme
stratejilerini kullanmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda babalarm &diil ve biiyilitmek tepkileri ile gocuklarin kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Eisenberg ve digerleri (2001) de arastirmalarinda
ebeveynlerin ¢ocuklart ile onlarin duygulart hakkinda konusma gibi olumlu tepkileri ile ¢ocuklarin davranis problemleri
arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir. O’Neal ve Magai’nin (2005) arastirmasinda ise anne ve babalarin
¢ocuklarinin duygularma verdikleri 6diil tepkileri ile digsallagtirma problemleri arasinda bir iligki olmadigi
belirlenmigtir. Bir diger ¢aligmada iizlintii duygularma, anneleri tarafindan destekleyici olmayan; ancak babalar1
tarafindan destekleyici tepkiler verilen ¢ocuklarin digsallagtirma davranig problemlerini daha az sergiledikleri
goriilmiistiir (Miller-Slough, Dunsmore, Zeman, Sanders ve Poon, 2017). Bu ¢alismada babalarin biiyiitmek tepkileri ile
gocuklarin kizginlik-saldirganlik problemleri arasinda da negatif yonde bir iliski ¢ikmasi, ¢ocuklarn babalarmin
biiyiitmek tepkilerini tipki 6diil tepkisi gibi olumlu olarak algilamasi ile agiklanabilir. Biiylitmek stratejisinin ebeveynin
gocugu ile ayni duyguyu hissederek bunu ¢ocuguna yansitmasi olarak tanimlandigi diigiiniildiigiinde, ¢ocugun ebeveyni
ile ayn1 duyguyu yasadigini gézlemlemesi onun aslinda olumsuz bir strateji olan biiyiitmek stratejisini olumlu olarak
algilamasma neden olmus olabilir. Ancak, farkl aragtirma sonuglar1 bu konuda dogru degerlendirme ve ¢ikarimlarda
bulunmak i¢in, anne babalarin kullandig1 duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarin davranis problemleri arasindaki
iligkiyi inceleyen daha biiylik orneklem ile yapilmis nicel ¢alismalara ve bu konuyu derinlemesine ele alan nitel
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bu calismada, ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasmdaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglari; annelerin ceza stratejileri ile gocuklarin anksiyete-ige doniikliik davranis problemleri
arasinda pozitif yonde, annelerin ihmal stratejileri ile cocuklarin kizgmlik-saldirganlik davranis problemleri arasinda
pozitif yonde ve babalarin 6diil ve biiyiitmek stratejileri ile ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik davranis problemleri
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugunu goéstermistir. Arastirma bulgulari, alan yazindaki diger arastirmalari
destekler nitelikte olup, olumlu duygu sosyallestirme stratejilerini (6diil) kullanan anne babalarin ¢ocuklarinin daha az
davranig problemleri gosterdigini, olumsuz duygu sosyallestirme stratejilerini (ceza, ihmal) kullanan anne babalarmn
cocuklarmin ise daha ¢ok davranig problemleri gosterdigini ortaya koymaktadir.

5. Oneriler

Bu arastirma anne babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskiyi
ortaya koysa da bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin en 6nemli sinirliligi, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
stratejilerinin nicel bir 6lgme araci ile Slciilmesinden dolayr sosyal begenirlik etkisi ile gercegi yansitmayan cevaplar
vermis olabilecekleridir. Bu nedenle, arasgtirmacilara ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejilerinin ev ortaminda
gbzlem yaparak incelendigi arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bunun yani sira, arasgtirmanin Orneklemi
olusturulurken ebeveynlerin gelir durumu ve etnik sinifi gibi 6zelliklerinin géz 6niine alinmamasi ¢aligmanin bir diger
sinirlihigidir. Duygu ifadelerinin bireylerin sahip oldugu kiiltiirel farkliliklar ve sosyo-ekonomik diizeye gore degisiklik
gosterdigi bilindiginden (Halberstadt, 1991) duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu degiskenlerin de
incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica anne ve babanin duygu sosyallestirme stratejileri incelenirken ¢ocukla gegirilen
zamanin da dikkate alinmasinin, bulgu sonuglarinin daha etkili degerlendirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Son olarak, ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejilerini daha etkili kullanmasi ve g¢ocuklarinin duygularmna
kabullenici, 1liml ve destekleyici tepkiler vermeleri igin egitim programlari gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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