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Oz

Bu galismanin amaci, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde ask stillerini ana babaya baglanma, kisilik 6zellikleri ve demografik
degiskenler agisindan incelemektir. Calismada ask stilleri konusunda Lee’nin tutkulu, arkadasca, oyun gibi, sahiplenici, mantikli ve
Ozgeci ask seklindeki siniflamasi temele alinmustir. Kisilik 6zellikleri ise Biiyiik Besli Modeli ¢ergevesinde incelenmistir. Bu modelde
temel kisilik 6zellikleri disadoniikliikk, nevrotiklik, deneyime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk seklinde siniflanmamaktadir.
Aragtirma, iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Amagl 6rnekleme tekniginin kullanildigi ¢aligmaya ii¢ farkli iiniversiteden
262’si (%45.5) kadin, 314’1 (%54.5) erkek, 576 6grenci katilmigtir. Katilimcilar Kigisel Bilgi Formunu, Ana-Baba ve Akrana
Baglanma Olceginin anne ve baba formlarim ile Sifatlara Dayali Kisilik Testini doldurmuslardir. Verilerin analizinde t-testi,
korelasyon ve regresyon analizi teknikleri kullanilmigtir. Bulgulara gore agk stili puanlari cinsiyete gore farklilagmaktadir. Ask stili
puanlar ile iligki sayisi, ana babaya baglanma diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler vardir. Cinsiyet,
ana babaya baglanma diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 agk stillerini farkli diizeylerde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, agk stilleri, ana babaya baglanma, kisilik 6zellikleri, biiyiik begli.

Abstract

The purpose of this study is to examine the love styles of emerging adults according to gender, amount of relationship, personality
traits, and parental attachment. In this study, love styles in Lee’s erotic, storgic, ludic, manic, pragmatic, and agapic love in the form
of classification has been fundamental. Personality traits were examined in the context of the Big Five Model. In this model, the
basic personality traits are not classified as extroversion, neuroticism, openness, responsibility and compatibility. The research was
conducted in a relational screening model. 262 (45.5%) female, 314 (54.5%) male, 576 students participated in the study in which
the purposive sampling technique was used. The data were collected through the Personal Information Form, the mother and father
forms of The Parent and Peer Attachment Scale, and the Adjective Based Personality Test. In the analysis of the data, t-test, correlation
and regression analysis techniques were used. The findings show that love style scores show differences across gender. Statistically
significant relation has been found between the love style scores and the number of relationships, the level of parental attachment,
and the sub-dimensions of personality traits.
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1. Giris

Ask insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde ve toplumda var olmus bir duygu durumudur. Bireyler yasantilari siiresince
en az bir kez bu duygu durumunu deneyimler ya da deneyimlemeyi umut ederler. Insan yasaminda bu denli 6nemli olan
konu, edebiyat ve giizel sanatlarda uzun zamandir ele alindig1 halde, psikoloji biliminde gérece daha yakin zamanlarda
dikkat cekmeye baglamistir.

Kavramin asli Arapga olup, kelimenin kokeni, yanindaki agaci sararak oliimiine yol agan sarmasiga (aseka)
dayandirilmaktadir (Ercan, 2018). Bati literatiiriinde ise kavram ‘Ozleme’, ‘arzulama’, ‘doyum’ ve °‘libido’ ile
iliskilendirilmektedir (Tufan & Yalug, 2010). Ask kavraminin anlami, kisisel ve/ya da kiiltiirel bakis acilarindan
etkilendigi gibi arastirmacilarin bakis agilar1 da toplumsal ya da bireysel ozelliklere, evrimsel aciklamalara ya da
noropsikoloji alaninda elde edilen bulgulara dayanabilmektedir. Dolayisi ile ask konusunu ele alan g¢esitli kuramlar
bulundugu ifade edilebilir.

Ask konusunu ele alan ilk kuramlardan biri, Zick Rubin tarafindan ileri siiriilmiistiir. Ona gore ask, i¢inde duyussal,
davranigsal ve biligsel bilesenleri bulunduran kiiltiirel bir kavramdir; insanlar farklilastik¢a ask kavraminin anlami da
farklilagir (Rubin, 1970, 1988). O, sevgiliye duyulan agk ile arkadasa duyulan hoslanmanin iliskili oldugunu, ancak
farkli diisiince, duygu ve davranislar igerdiklerini ileri siirer. Ona gore agk, li¢ temel faktorii barindirir: Yakinlik
(intimacy), gézetme (caring) ve baglanma (attachment). Yakinlik, baska bireylerden farkli olarak o kisiyle daha rahat
konusma ve 6zel konular1 paylagsmayi; gdzetme, bireyin asik oldugu kisinin mutlulugunu daha ¢ok dnemsemesini ve
baglanma, partnerle duygusal bag kurmay1 igerir (Rubin, 1970). Rubin’in gelistirdigi “Hoslanma ve Ask Olgegi”, ask
konusunda gerceklestirilmis ilk bilimsel ¢alisma olarak kabul edilir (Sternberg & Grajek, 1984).

Elain Walster ve Ellen Berscheid (1971), Schacter’in duygular ile bilis arasindaki iligkiyi ele aldig1 genel kuramdan
yola ¢ikarak Iki Etkenli Ask Kuramni ileri siirmiislerdir. Kuramda iki faktore yer verilir: Uyari ve etiket. Uyar karst
cinsten bir bireyle karsilagildiginda ya da iletisime gegildiginde kalp atisinin hizlanmasi, terleme, titreme ve hizli soluk
alma gibi fizyolojik degisiklikler yasanmasini ifade eder. Sonrasinda ise kisi s6z konusu durumu “agk” olarak etiketler.

Elaine Hatfield ise agsk konusunda ikili bir siniflamaya gitmistir: Dost¢a agk ve tutkulu agk (Hatfield & Sprecher, 1986;
Hatfield & Rapson, 1996). Hatfield’e (1988) gore tutkulu ask, asik olunan kisiyle biitiinlesme istegini igerir. Kiginin
romantik iliski yasadigi kisiye ulagmasi, onda fiziksel uyarilma, mutluluk, heyecan ve cinsel doyuma yol agar; ayri
kalmasi ise panik, telas, ac1, mutsuzluk ve hayal kirikligiyla sonuglanir. Arkadasca ask ise sevilenin mutlulugu igin ¢caba
harcama, onunla ilgilenme, bir seyleri paylasma, sefkat, vefa ve duygusal baglilif1 igerir.

Robert J. Sternberg (1986; 1988; 1998) ask konusunda yaptig1 ¢aligmalar sonucu “Uggen Ask Kuranmi”ni (Tringular
Love Theory) 6nermistir. Sternberg’in kuraminda ask, tutku (passion), karar/baglilik (decision/commitment) ve yakinlik
(intimacy) olmak iizere ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. Tutku, bireylerin birbirlerine fiziksel olarak g¢ekici gelmeleri,
cinsel birliktelik i¢in istekli olmalar1 ve romantizmi igerir. Karar/baglilik, bireylerin sevme eylemine karar vermelerini
ve aski silirdirme c¢abalarin1 kapsar. Yakinlik ise bireylerin yasadiklari asktaki paylasimlarindan, kendilerini
acmalarindan ve bagliliklarindan olusur. Sternberg, bu {i¢ bilesenden yola ¢ikarak sekiz farkl agk stilinden s6z etmistir:
Hoslanma (liking), romantik agk (romantic Love), delicesine agk (infatuation), dostca agk (companionate), aptalca ask
(fatuous love), bos ask (emty love), mitkemmel agk (consummate love) ve asksizlik (nonlove).

Delicesine Ask, yalnizca tutku 6gesinin bulundugu stildir, kisa siirede ortaya ¢ikar ve fizyolojik belirtileri ¢arpicidir.
Bos Askta, yalmzca karar/baglilik 6gesi vardir. Cogu zaman iligkide duygusal ilgi ve fiziksel ¢ekiciligin kaybedildigi
asamada goriiliir. Romantik Askta yakinlik ve tutku vardir; kararlilik/baglilik 6gesi yoktur ya da dne ¢ikmaz. Taraflarin
hisleri karsiliklidir; ancak iliskinin gelecegi belirsizdir. Arkadas¢a Askta yakinlik ve kararlilik/baglilik vardir, tutku
yoktur ya da 6ne ¢ikmaz; iligkinin baslarinda var olan tutku azaldiginda ya da kayboldugunda iliski arkadasca bir hal
alir. Budalaca Askta tutku ve karar/baghlik vardir, ama yakinlik 6gesi heniiz yoktur. Asiklarin tamigmalariim ardindan
kisa siire igerisinde evlilige adim attiklarinda, s6z konusu olan iliski bicimidir. Miikemmel Ask, tutku, kararlilik/baglilik
ve yakinlik dgelerinin iiciiniin de oldugu ask stilidir. Insanlar cogunlukla miikemmel askin pesindedir; ancak bu ask
stiline ulasmak da, onu elinde tutmak da zordur. Asksizitkta askin ii¢ bileseni de yoktur. Nedensel etkilesimleri igeren
kisiler arasi iliskiler, bu stilde siniflanir (Sternberg, 1986; 1988; 1998).

Aski1 evrimsel temelde agiklamaya calisanlar arasinda one ¢ikan isim David Buss’tur. Buss (1988; 1989; 1995), neslin
siirdiiriilmesine hizmet eden bir dizi ask eyleminden s6z eder. Bu eylemlerin amaglar1 kaynak sergileme, tekelcilik,
baglilik ve evlilik, cinsel yakinlik, iireme, kaynaklar1 paylasma ve ana babalik yatirimi seklinde siralanir. Erkekler sahip
olduklar1 maddi kaynaklari, kadinlar dogurganlik kapasitelerinin yiiksekligini dne ¢ikarma egilimindedir. Tekelciligin
en 6nemli gostergeleri sadakat ve esi elde tutmadir. Ask, es se¢imi, baglilik ve evliligin merkezinde yer alir. Cinsel
yakinlik erkeklerin zihnini daha cok mesgul eder; ciinkii iiremeleri kadinlar tarafindan segilmelerine baglidir. Ureme,
kadinin hamile kalmasi ve ¢ocuk dogurmasidir. Kaynaklar1 paylasma, dogan ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in dnemlidir.
Ana babalik yatirimi ise ¢ocuklari uygun kosullarda yetistirilmesini igerir.

Phillip R. Shaver ve Cindy Hazan ask konusunu, John Bowlby’nin Baglanma Kuramu ile iliskilendirmislerdir. Onlara
gore (Hazan & Shaver, 1987; 1994; Shaver, Hazan & Bradshaw, 1988) baglanmanin 6zellikleri ile askin 6zellikleri
iligkilidir. Baglanma objesinin duyarli ve tepkili olusu nasil baglanmanin niteligini belirliyorsa, ask objesinin ilgisi ve
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karsilik vermesi de agkin niteligini belirler. Bununla birlikte, erken donem baglanma iliskilerinin niteligi, sonraki donem
iligkiler i¢in dnemli bir temel olusturabilecektir.

John Alan Lee ise kuramini ¢ok genis bir alanyazin taramasina ve yaptig1 goriismelere dayanarak sekillendirmistir.
Lee’ye gore (1973; 1974; 1988) ana baba tutumu, kiiltiirel yap1, gegmis tarih ve etnik kdken bireylerin agk stillerinin
bicimlenmesinde 6nemli rol oynar. Dolayisiyla dogada ne kadar ¢ok renk varsa, o kadar ¢ok ask cesidi vardir. Lee,
kuramini renk analojisini kullanarak agiklamaya ¢alistigindan kuram “Askin Renkleri” (The Colours of Love) olarak
anilmaktadir.

Lee (1974; 1988), dogada ii¢ temel renk oldugunu hatirlatir: Kirmizi, sar1 ve mavi. Biitiin renkler, bu ii¢ rengin farkli
miktardaki bilesimlerinden olusur. Benzer sekilde ti¢ temel ask stili bulunmaktadir: Tutkulu agk, arkadasca ask ve oyun
gibi ask. Diger biitiin agk stilleri bu ti¢ temel agk stilinin farkli miktardaki bilesimleri ile sekillenir.

Tutkulu ask (Eros), fiziksel cekiciligin 6ne ¢iktigi agk stilidir. Bireyler agk iligkilerinde belirli fiziksel 6zellikleri
tanimlar ve tercih ederler. Onlar igin kisisel ya da entelektiiel nitelikler, fiziksel 6zelliklerin 6niine gegemez. Arkadas¢a
ask (Storge), birbirini gézetme, benzerlik ve ilgileri paylasmanin 6ne ¢iktigi ask stilidir. Bireyler fiziksel ideal bir tip
tamimlanmaz ve cinsellik iligki i¢in 6ncelikli degildir; iliski zaman iginde gelisir. Oyun gibi ask (Ludus), keyifli bir
yasant1 ya da oyun algisinin 6ne ¢iktigi agk stilidir. Bu stilde eglence ilk siralardadir; yogun duygular bulunmaz, kisa
siireli iligkilere ve ¢ok eslilige agiklik s6z konusudur.

Tutkulu agk, arkadasga ask ve oyun gibi ask stillerinin ikili bilesimleri, ikincil agk stillerini ortaya ¢ikarir. Sahiplenici
ask (Mania), ‘tutkulu agk’ ve ‘oyun gibi agk’ stillerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Giivensizligin ve kiskangligin
yogun oldugu bir stildir. Sahiplenici asiklar ilgi ve sevgiye doymazlar; sevgililerini kaybetmekten korkar ve hayal
kiriklig1 yasadiklarinda giivenlerini kaybederler. Mantikli ask (Pragma), ‘oyun gibi ask’ ve ‘arkadasca ask’ stillerinin
bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikar. Mantikli agiklar iliskilerinde uyum i¢inde olmay1 isterler; bu nedenle olasi
partnerlerinin egitimleri, meslekleri, aileleri gibi 6zellikleri onlar igin énemlidir. Ozgeci ask (Agape), ‘tutkulu ask’ ve
‘arkadasca ask’ stillerinin birlesmesiyle olusur. Birey i¢in ask bir ¢esit gorev gibidir. Asik kendini sevdigi kisiye adar
ve onun mutlu olmasi igin ¢aba harcar.

Ask, yasantimizda ¢ok 6nemli bir yer tutmakla birlikte, bilimsel alandaki ¢alismalar ancak yakin zamanlarda ivme
kazanmustir. Bununla birlikte hala agkin anlami, insanlar i¢in tasidig1 6nem, bireylerin agk algilar1 ve deneyimleri, aski
etkileyen faktorler vb. tam olarak agiklanabilmis degildir. Bu bakimdan ask konusunun iligkili olabilecegi degiskenlerle
birlikte arastirilmasit konunun anlagilabilmesi i¢in 6nemli goriinmektedir. Bu degiskenlerden bazilar1 demografik
ozelliklerdir; ancak ana babaya baglanmanin ve kisilik 6zelliklerinin de bireylerin ask algilari, yagantilart ve tutumlari
ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle arastirmada demografik 6zelliklerin yani sira ana babaya baglanma ve kisilik
ozellikleri de bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir.

Baglanma, temelde bireylerin kendileri i¢in 6nem tasiyan kisilerle kurduklar giiclii duygusal baglari ifade etmek igin
kullanilan bir kavramdir (Bee & Boyd, 2009). Konuya iliskin ilk agiklamalar John Bowlby’den gelir. Bowlby’ye (1973)
gore bebek ile annesi (kastedilen, temel bakim hizmetini veren kisidir) arasinda gelisen ve bebegin baglilik gereksinimini
karsilayan tiirden iliskiler, baglanma iligkileridir. Bowlby’nin ardindan Mary Ainsworth ve meslektaglar1 (Ainsworth &
Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters & Walli, 1978) yabanci durum testi olarak bilinen prosediirii kullanarak bebek
ile annesi arasindaki baglanma oriintiilerini siniflandirirlar ve {i¢ baglanma stili tanimlarlar: Giivenli (secure) kaygili-
kararsiz (anxios-ambivalent) ve kaginmaci (avoidant). Giivenli baglanmis ¢ocuklar kendilerini giivende hissetme
egilimindedirler. Kaygili-kararsiz baglanmis ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda yogun tepki gosterirler ve yabanci
ortamlarda kaygilanirlar. Kaginmact baglanmislar ise ¢evredeki insanlara karsi kayitsizdirlar; annelerinden ayrilma
deneyimlerine tepkisiz kalirlar.

Baglanma kuramcilari, kii¢iik yaslarda sekillenen baglanma stillerinin yasamin sonraki yillarinda da etkili olmaya
devam ettigini ileri siirerler. Bu etkinin aracisi, erken deneyimlerle sekillenen i¢sel deneyim modelleridir. i¢gsel deneyim
modelleri “bilingdis1 sekillenen algi gerceveleri” olarak diisiiniilebilir. Bu i¢sel modeller, bireylerin kendilerini ve
baskalarini ne sekilde algilayacaklarini, dolayisiyla iligkilerinde nasil bir driintiiniin sekillenecegini belirler. Dolayisiyla
giivenli baglanan ¢ocuklar sonraki iligkilerinde, hem kendilerine hem de baskalarina giivenme, giivensiz baglananlar ise
kusku duyma egiliminde olacaklardir. Kusku, kaygili kararsiz baglanmada kendilerine yonelik, kaginan baglanmada
bagkalarina yoneliktir. Bu durum her tiirden iligki i¢in gegerlidir. Romantik iliskiler de bu iliski tiirlerinden biridir.
Cocugun baglanma figiirii ile birlikteyken ve gereksinimlerine duyarli olundugunda kendini giivende hissetmesi gibi,
yetigkinlik yillarinda da es ile birlikte olma ve gereksinimlerin doyurulmasi, kendini giivende hissetme i¢gin 6nemlidir.
Ancak bu iki baglanma iliskisi arasinda bazi farkliliklar bulundugu da soylenebilir. Bebek ile annesi arasindaki bag
bebekten anneye dogru, tek yonliidiir; oysa yetiskin romantik iliskilerinde baglanma iligkileri karsiliklidir. Her iki taraf
da zaman zaman bakim alan, zaman zaman bakim veren konumundadir. Bununla birlikte yetigkin iliskilerinde cinsel
yasami paylagsma ve ortak amaglar dogrultusunda eylemde bulunma gibi farkliliklar da s6z konusudur.

Aragtirmada ele alian bir diger degisken, kisiliktir. Kisilik psikolojinin en dikkat ¢eken konularindan biridir ve kisiligi
aciklamak igin ileri siiriilmiis ¢ok sayida kuram bulunmaktadir. Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalarda en ¢ok
tercih edilenin Biiyiik Besli Modeli (Big Five Model) oldugu sdylenebilir. Bu nedenle arastirmada bu bakis agis1 temele
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alinmistir. Bilylik Besli Modeli, temelde ayirici 6zellik yaklagimlar arasinda yer alir. Tipik bir kuram olmasa da
aragtirmanin farkli kiiltiirlerde ve ¢ok sayida aragtirma tarafindan desteklenmesi, onu giiglendirmektedir (Burger, 2006).

Biiyiik Besli bakis acisinda kisiligin, bes 6zellik temelinde incelenebilecegi ileri siiriiliir. Bu bes temel 6zellik
disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluktur. Disadoniikliik bireylerin sosyal, konuskan,
sempatik, enerjik, eglenceli, dost canlis1 ve kendilerine giivenli olma egilimlerini belirtir. Nevrotiklik dig diinyay: stresli
ve tehditkar bir yer olarak algilama; ¢cabuk kaygilanma ve 6fkelenme; gergin, alingan, telagh ve glivensiz olma egilimini
ifade eder. Deneyime agiklik daha c¢ok zihinsel ve yagamsal deneyimlerle ilgilidir; yaraticilik, merakli olma, ilgi
alanlarinin genisligi ve entelektiiellik deneyime agik bireylerin 6zellikleri arasindadir. Uyumluluk diger insanlara kars1
sicaklik, sevecenlik, yardimseverlik, naziklik ve is birligine agiklik diizeyini dile getirir. Sorumluluk ise diirtiileri
denetleyebilme ve disipline olabilme ile ilgilidir. Sorumluluk diizeyi yliksek olanlar organize, diizenli, planli, azimli,
caliskan ve titizdirler; bagladiklar: isi uygun sekilde tamamlamak i¢in doyumu erteleyebilirler (Caspi & Shiner, 2006;
Goldberg, 1990; McCrae & Costa, 1987; 1997).

Ask konusunda Batida 6nemli bir arastirma birikimi oldugu halde, Tiirkiye’deki ¢aligmalar son derece sinirlidir
(Ercan, 2013a). Alan yazina bakildiginda agk konusunun son yillarda yapilan arastirmalarin, kiiltiirler arasi
karsilagtirmalar (McCutcheon, vd. 2017; Tirk & Demirli Yildiz, 2017; Yildirim & Barnett, 2017; Zadeh & Bozorgi,
2016), iliski doyumu (Neto & Pinto, 2015; Rohmann, Fithrer & Bierhoff, 2016; Taghavi Dinani, vd. 2014; Uysal, 2016;
Vedes, vd. 2016) ve iliskilerdeki baglanma stilleri (Horani & Saremi, 2015; Narula, Chari & Humtso, 2014) cercevesinde
ele alinmakta oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yine kisilik ve ask stilleri iligkisini ele alan arastirmalar bulunmakla birlikte,
ask stilleri ile kisilik ve ana babaya baglanma 6zelliklerinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle arastirmanin hem Alan Lee’nin “Askin Renkleri” kuramina ve agk konusundaki diger kuramsal aciklamalara
katki yapacagi hem de ask konusunda yasanan sorunlarin kaynaklarina isaret edebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amacu:

Aragtirmanin temel amaci; beliren yetiskinlikte agk stillerinin demografik degiskenler, ana babaya baglanma ve kisilik
ozellikleri agisindan incelenmesidir. Arastirmada yer verilen alt problemler asagidaki gibi siralanabilir;
Beliren yetiskinlerin,
1. Ask stilleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
2. Ask stilleri ile iligki sayilari iligkili midir?
3. Ask stilleri anne ve babalarina baglanma diizeyleri ile iliski midir?
4. Ask stilleri kisilik 6zellikleri ile iligkili midir?
5. Ask stillerinin yordayicilari nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada beliren yetigskinlik donemindeki bireylerin
ask stilleri cinsiyete gore karsilastirilmis, ask stilleri ile iliski sayisi, anne babaya baglanma diizeyi ve kisilik
ozelliklerinin iliskilerine bakilmis; degiskenlerden hangilerinin ask stillerini yordadig: belirlenmeye ¢alisiimistir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmada amaca uygun drneklem teknigi kullanilmistir. Calismaya Giresun Universitesi, Cumhuriyet Universitesi
ve Gazi Universitesinde lisans egitimine devam eden 600 6grenci katilmig; ancak uygun sekilde doldurulmayan yirmi

dort olcek disarida birakilmig ve analizlerde 576 6grencinin verisi kullanilmistir. Katilimceilarin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans/Yiizde X SS
(n=576)

Cinsiyet

Kadin 262 (%45.5)

Erkek 314 (%54.5)

Yas 21.01 1.53

Universite

Giresun Universitesi 232 (%40.3)

Cumbhuriyet Universitesi 252 (%40.7)

Gazi Universitesi 92 (%16)

Iliski Sayis1 5.12 6.1

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”; “Aska Iliskin Tutumlar Olcei”, “Anne-Babaya Baglanma Olgegi” ve “Sifatlara
Dayali Kisilik Testi” kullanilmigtir. Asagida bu araglar sirasi ile tanitilmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, egitim gordiikleri tiniversite ve duygusal iligki sayisi
sorularina yer verilmistir.
Aska liskin Tutumlar Olcegi: Kisa Form (Love Attitudes Scale: Short Form): Arastirmada Lee’nin (1973) bakis
acis1 temele alinarak Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilmis, Biiyliksahin ve Hovardaoglu (2004)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’nin Kisa Formu (LAS) kullamlmustir. Olgek aski
tutkulu, 6zgeci, sahiplenici, mantikli, arkadagga ve oyun gibi ask olmak iizere alt1 farkli boyutta degerlendiren 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten, her bir alt faktdr icin en az 4 en fazla 20 puan alinmaktadirlar. Bir alt 6lcekteki
puanlarin artmasi, o ask stilinin 6ne ¢iktig1 anlamina gelmektedir. Katilimcilar her bir ifadeyi besli likert tipi
derecelendirme {iizerinden degerlendirmektedirler. LAS: Kisa Formu’nun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .70
bulunmustur. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak hesaplanmustir.
Anne-Babaya Baglanma Olcegi (ABBO): Arastirmada, ergenlerin ana-babalarina baglanma diizeylerini 6lgmek
amactyla Armsden ve Greenberg’in (1987) gelistirdigi, Hortagsu, Oral ve Yasak Giiltekin (1991) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgeginin anne ve baba formlar1 kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde olup,
ilk 6 madde anne ve baba i¢in ortaktir; geri kalan 22 madde anne ve baba formlar1 i¢in tekrar edilmistir; dolayisiyla
toplamda 50 madde bulunmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam puanlar kullamlmakta ve &lgekten alian
yiiksek puanlar, gii¢lii ve giivenli bir baglanma iliskisini gdstermektedir. Puan ranj1 28-140 araligindadir. Olgegin Loker
(1999) tarafindan yapilan ¢aligmada elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .92°dir. Bu arastirmada 6lgegin
anne ve baba formlariin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak hesaplanmistir.
Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT): Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan Biiyiik Besli Kisilik Modelinden yola
c¢ikilarak olusturulan “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar nevrotiklik (duygusal
dengesizlik), disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk (yumusak bashlik) ve sorumluluk seklindedir. Olcek 40
sorudan olugmaktadir ve yedili likert tipindedir. Katilimcilarin ifadeleri birbirine zit sifat giftleri iizerinden
degerlendirmeleri ve uygun segenegi isaretlemeleri gerekmektedir. SDKT nin yap1 gegerligini belirlemek i¢in 285
katilimcinin olusturdugu veriler lizerinde Temel Bilesenler Faktor Analizi uygulanmustir. Analiz sonucunda bes faktoriin
SDKT’ye ait varyansin %52.63’iinii agikladig1 belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarmin test-tekrar test giivenirlik
katsayilarmin 0.68 ile 0.86 arasinda, i¢ tutarlilik katsayilarimin 0,73 ile 0,89 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin
uyum gegerliligini sinamak igin Sosyotropi Ol¢egi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi ve Siirekli
Kaygi Envanteri kullanilmigtir. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve ii¢ 6l¢ekten olusan toplam dort sayfalik form, arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Form
uygulanmadan 6nce goniilliik esasli bir ¢aligma oldugu ve ¢alismanin amact belirtilmistir. Goniillii olanlara formun
doldurulus sekli hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamada katilimcilarin sorulara daha objektif cevap verebilmelerini
saglamak igin kimliklerini ortaya gikarabilecek higbir soru ve bilgiye yer verilmemistir. Olgeklerin uygulanmasi 25 ile
35 dakika arasinda degisiklik gostermistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Yapilan galismanin istatistiksel degerlendirmeleri i¢in SPSS 17.00 paket programu kullanilmig, arastirma sorularini
yanitlamak i¢in korelasyon, t-testi ve regresyon analizi yapilmigtir. Arastirmada normallik ve dogrusallik varsayiminin
kargilanmasimi giliclestiren u¢ degerler Mahalonobis uzaklik katsayist kullanilarak incelenmigstir. Analiz sonunda
normallik ve dogrusallik varsayimini bozan 2 kisiye ait veriler analizden ¢ikarilmis, bu nedenle baslangicta 578 olan
katilimci sayist 576’ya diismiistiir. Analiz sonucunda ask tutumlarina iliskin puanlarin en kiiciik degeri 40, en yiiksek
degeri 111; ortalama degeri 76.21, medyan degeri 76, basiklik degeri -.368 (SS=.203), carpiklik degeri -0.107 (SS=.102);
basikligin standart hatasina boliimii 1.812, ¢arpikligin standart hatasina boliimii 1.049 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
istendik aralikta oldugu i¢in (Can, 2014) verilerin normallik ve dogrusallik varsayimlarini karsiladiklari kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ilk sorusu ask stillerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigma iliskindir. Arastirma sorusunu
yanitlamak i¢in iligkisiz drneklemler igin t-testi analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 2’de goriilebilir.

Tablo 2
Ask stili puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

Kadin (n=262) Erkek (314)

X SS X SS sd t
Tutkulu ask 13.92 3.82 14.74 3.43 574 2.67**
Arkadasca ask 10.80 451 12.14 452 574 3.52**
Oyun gibi ask 9.75 3.08 11.57 3.27 574 6.83**
Mantikh ask 13.72 3.37 12.63 3.40 574 -3.84**
Sahiplenici ask 13.24 3.09 12.99 3.36 574 -.94
Ozgeci ask 12.29 3.96 14.24 3.77 574 6.05**

**p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimeilarin tutkulu ask (ts76=2.67, p<.01) arkadasca ask (ts76=3.52, p<.01), oyun gibi
ask (t76=6.83, p<.01), mantikli ask (ts76=-3.84, p<.01) ve dzgeci ask (t;s76)=6.05, p<.01) puanlari, cinsiyete gore
anlamh bir farklihk gdstermektedir. Erkeklerin tutkulu ( X =14.74), arkadas¢a ( X =12.13), oyun gibi ( X =11.57) ve
ozgeci ask ( X =14.24) puanlari, kadinlarin tutkulu ( X =13.92), arkadas¢a ( X =10.8), oyun gibi ( X =9.74) ve 6zgeci
ask (X =12.27) puanlarindan; kadinlarin mantikli agk ( X =13.71) puanlari, erkeklerin mantikli ask ( X =12.63)
puanlarindan daha yiiksektir.

Aragtirmanin ikinci sorusu “Ask stilleri ile iliski sayisi iligkili midir?”, ii¢iincii sorusu “Ask stilleri ile anne ve babaya
baglanma diizeyleri iligkili midir?” ve dordiincii sorusu “Ask stilleri ile kisilik 6zellikleri iliskili midir?” seklinde
diizenlenmistir. Arastirma sorularini yanitlamak i¢in korelasyon analizi yapilmis, pearson korelasyon katsayisi degerleri
hesaplanmistir. Bulgular Tablo 3’te goriilebilir.

Tablo 3

Ask Stili puanlart ile iliski sayisi, anne-babaya baglanma puanlari ve kisilik ozellikleri puanlart arasindaki
korelasyon analizi sonuglari

Tutkulu Arkadasca Oyun Mantikh Sahiplenici Ozgeci
ask ask gibi ask agk ask ask
Mligki sayist -.052 -.057 .325** -111%* .008 -.097*
Anneye baglanma .110** 077 .052 .198** A187** .139**
Babaya baglanma .082* .052 .064 .192** .060 .109**
Disadoniikliik .061 .012 072 .081 -.038 -.010
Nevrotiklik -.106* -.082* 072 .028 .109** -.046
Deneyime aciklik .024 -.002 .057 .016 -.084* -.035
Uyumluluk 077 -.005 -.094* .064 -.005 124**
Sorumluluk 176** 0.60 -.038 151** .026 112**

** p<0.01 diizeyinde anlamlidir.
* p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3’te goriildiigli gibi iligki sayisi ile oyun gibi ask arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=.325, p<.01), iliski
sayist ile mantikli agk (r=-.111, p<.01) ve dzgeci ask (r=-.097, p<.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Anneye baglanma ile tutkulu agk (r=.110, p<.01), mantikli agk (r=.198, p<.01), sahiplenici agk
(r=.187, p<.01) ve dzgeci ask (r=.139, p<.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler ortaya ¢ikmustir.
Babaya baglanma ile tutkulu ask (r=.082, p<.05), mantikli ask (r=.192, p<.01) ve 6zgeci ask (r=.109, p<.01) arasinda
diistik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik boyutu ile tutkulu agk (r=-
.106, p<.05) ve arkadasca ask (r=-.082, p<.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, nevrotiklik ile sahiplenici ask
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.109, p<.01) iliskiler bulunmustur. Deneyime aciklik ile sahiplenici ask
arasinda (r=-.084, p<.05) ve uyumluluk ile oyun gibi ask (r=-.094, p<.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde,
uyumluluk ile 6zgeci agk (r=.124, p<.01), sorumluluk ile tutkulu ask (r=-.176, p<.01), mantikli agk (r=-.151, p<.01) ve
Ozgeci ask (r=-.094, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Aragtirmanin besinci sorusu “Ask stillerinin yordayicilari nelerdir?” seklinde diizenlenmis ve aragtirma sorusunu
yanitlamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi her bir ask stili puani i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Bulgular Tablo 4’te

goriilebilir.
Tablo 4
Ask stillerinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar
Degisken B Std. Hata.s B t p Tkili r Kismir
Sabit 9.126 1.937 4.710 .000
.. _Cinsiyet 672 .298 .092 2.254 .025 111 .094
< _Nevrotiklik -.048 .020 -099 -2419 016  -.106 -.101
2 D. Acakhk -.065 .028 -151  -2.308  .021 .024 -.096
.g Sorumluluk .098 .025 223 3.975 .000 176 .165
£  R=.269 R?=.072 Fe-s67)= 5.539 | p=.000
- Degisken B Std. Hata.g B t p Ikilir Kismir
7 Sabit 8.184 2.479 3.301 .001
2 Cinsiyet 1.224 .382 134 3.208 .001 .145 134
§ z} R=.192 R?=.037 Feser)= 2.716 p=.006
Degisken B Std. Hata.g B t p Ikilir  Kismir
o Sabit 5.980 1.721 3.474 .001
z Cinsiyet 1.864 .265 281 7.033 .000 274 .283
= _Nevrotiklik .042 .017 .095 2.389 017 .072 .100
O D. Agkhk .052 .025 133 2.085 .037 .057 .087
£ Uyumluluk -.045 .018 -133 -2555 011  -.094 -.107
S R=.344 R%=.118 Feso7= 9.487 p=.000
Degisken B Std. Hata.g B t p Ikilir ~ Kismir
Sabit 3.756 1.786 2.103 .036
Cinsiyet -1.153 275 -168  -4.193 .000  -.158 -173
~ D. Aciklik -.073 .026 -181  -2838 .005 -.016 -.118
< Sorumluluk 079 023 189 3456  .001  .151 144
=  Anneye Baglanma .038 .014 121 2,781  .006 .198 116
‘g Babaya Baglanma .040 .012 146 3.363 .001 192 .140
= R=.336 R2= 113 Fes67= 9.044 p=.000
. _Degisken B Std. Hata.g B t p Ikilir  Kismir
< Sabit 7.842 1.735 4.519 .000
'8 Nevrotiklik .045 .018 .106 2.581 .010 .109 .108
5  D.Acgkhk -.066 .025 -172  -2.612 009  -.084 -.109
f; Anneye Baglanma .057 .013 .189 4.234 .000 187 175
(C;; R=.251. R2=.063 F(g.567)= 4.745 pP= .000
Degisken B Std. Hata.g B t p Ikilir ~ Kismir
Sabit 5.574 2.054 2.714 .007
Cinsiyet 1.988 .316 .249 6.285 .000 .245 .255
D. Agikhik -.098 .030 -210 -3.309 .001  -.035 -.138
% Uyumluluk .082 .021 .201 3.897 .000 124 162
.g Sorumluluk .053 .026 110 2.030 .043 112 .085
g, Anneye Baglanma .042 .016 113 2.636 .009 139 110
S R=.360 R?=.129 F(e-s67= 10.527 p=.000
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Tablo 4’te ilk olarak tutkulu askin yordanmasina iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Goriildiigii gibi cinsiyet,
nevrotiklik, deneyime agiklik ve sorumluluk, tutkulu asktaki toplam varyansin %072’sini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayici degiskenlerin tutkulu ask tizerindeki goreli dnem sirast sorumluluk
(B=.223), deneyime agiklik (B=-.151), nevrotiklik (B=-.099) ve cinsiyet (=.092) seklindedir. ikinci olarak arkadasca
askin yordanmasina iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Bulgulara gore sadece cinsiyet degiskeni arkadasca asktaki
toplam varyansin %037’sini agiklamaktadir (B=.134). Ugiincii olarak oyun gibi askin yordayicilarina yer verilmis,
cinsiyet, nevrotiklik, deneyime aciklik ve uyumluluk degiskenlerinin oyun gibi asktaki toplam varyansin %118’ini
acikladig1 goriilmiistiir. Yordayici degiskenlerin oyun gibi ask {izerindeki goreli 6nem sirasi cinsiyet (=.281), deneyime
aciklik (B=.133), uyumluluk (B=-.133) ve nevrotiklik (p=.095) seklindedir. Dordincti olarak mantikli askin
yordanmasina iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular, cinsiyet, deneyime agiklik, sorumluluk, anneye baglanma ve
babaya baglanma degiskenlerinin mantikli asktaki toplam varyansin %113’tinii agikladigim1 ortaya koymaktadir.
Yordayici degiskenlerin mantikli agk iizerindeki goreli 6nem sirasi, sorumluluk (f=.189), deneyime agiklik (p=-.181),
cinsiyet (B=-.168), babaya baglanma (=.146) ve anneye baglanma (f=.121) seklindir. Besinci olarak sahiplenici agkin
yordayicilarina yer verilmistir. Bulgulara gore nevrotiklik, deneyime agiklik ve anneye baglanma degiskenleri birlikte
sahiplenici agktaki toplam varyansin %063’iinii aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin sahiplenici ask tlizerindeki
goreli 6nem siras1 anneye baglanma (p=.189), deneyime agiklik (B=-.172) ve nevrotiklik (B=.106) seklindedir. Son
olarak, 6zgeci askin yordanmasina iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir. Sonuglar, cinsiyet, deneyime agiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve anneye baglanma degiskenlerinin birlikte 6zgeci asktaki toplam varyansin %129 unu
acikladigina isaret etmektedir. Yordayici degiskenlerin 6zgeci ask iizerindeki goreli 6nem sirasi cinsiyet ($=.249),
deneyime agiklik (B=-.210), uyumluluk (f=.201), anneye baglanma (B=.113) ve sorumluluk (f=.110) seklindedir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin ilk sorusuna iligkin bulgular, tutkulu, arkadasca, oyun gibi, mantikli ve 6zgeci ask puanlarinin, cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Tutkulu, arkadasca, oyun gibi ve 6zgeci agkta erkeklerin puanlari
kadinlarin puanlarindan, mantikli askta kadinlarin puanlari erkeklerin puanlarindan daha yiiksektir.

Erkeklerin oyun gibi ask puanlarinin daha yiiksek bulunmasi, hem Tiirkiye hem de diger iilkelerde yapilan
aragtirmalarin biiyiik boliimiiniin bulgulari ile Srtiigmektedir (Agikel, 2013; Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2004; Davies,
2001; Dion & Dion, 1993; Ercan, 2013b; 2016; Fehr, Harasymchuk & Sprecher, 2014; Hendrick & Hendrick, 1986;
1995; Le, 2005; Neto, 1994; Neto vd., 2000; Sharma & Khandelwal, 2014). Oyun gibi ask eglencesi 6n planda,
baglayicilig1 diisiik ve ¢ok eslilige acik bir ask stilidir. Farkl: kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda ayni bulgunun ortaya
¢itkmasi oncelikle evrimsel bakis agisini destekliyor goriinmektedir. Erkekler icin partner sayisinin artmasi, soyu
stirdiirmede avantaj saglar; bu nedenle kadinlardan daha az segicidirler ve daha ¢ok partnerleri olmasina egilimlidirler.
Bununla birlikte s6z konusu bulgu Tiirkiye’nin de i¢ginde bulundugu ataerkil kiiltiirlerde, erkek ve kiz ¢ocuklarmin farkl
degerler ¢ergevesinde yetistiriliyor olmasindan da kaynaklaniyor olabilir. Cok sayida partner erkekler i¢in kabul edilir
ve hatta desteklenirken ayni durum kadinlar i¢in s6z konusu degildir.

Erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin kadmlarin puanlarindan yiiksek olmasi, yine diger iilkelerde ve Tirkiye’de
gerceklestirilen dnceki arastirma bulgulari ile tutarlidir (Agikel, 2013; Biiyiiksahin, 2006; Biiyliksahin & Hovardaoglu,
2004; Ercan, 2013b; 2016; Fehr, Harasymchuk & Sprecher, 2014; Hendrick & Hendrick, 1998; 2002; Neto, 1994; Neto
vd., 2000; Regan, 2016; Smith & Klases, 2016). Evrimsel agidan degerlendirildiginde erkegin koruyucu ve kollayici
olmasi 6zgecilik puanlarinin yiiksekligini agiklayabilir. Kiiltiirel agidan degerlendirildiginde ise Tiirk toplumunda kadin-
erken iliskilerinin erken asamalarinda erkeklerden beklenenlerin ¢ok daha fazla olmasi ve erkeklere daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi, erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin daha yiiksek olmasina yol agtyor olabilir.

Erkeklerin arkadasca puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi, sadece Smith ve Klases’in (2016) arastirma bulgulari ile
tutarhdir. Erkeklerin tutkulu ask puanlarmin daha yiiksek olduguna iliskin baska bir arastirma bulgusuna ise
rastlanmamistir. Bu nedenle s6z konusu bulgunun orneklem grubunun ozelliklerinden kaynaklaniyor olmast
muhtemeldir.

Kadinlarin mantikli agk puanlarinin daha yiiksek bulunmasi1 Tiirkiye’deki dnceki arastirmalardan sadece Ercan’in
(2016) bulgusu ile tutarlilik gosterirken, diger tilkelerde yapilan arastirmalarin bulgulari ile paraleldir (Avinash, Kalra,
Subramanyam, Shah & Kamath, 2015; Dion & Dion, 1988; 1993; Philbrick & Stones, 1988; Rosenman, 1978; Rubin,
Peplau & Hill, 1981; Smith & Klases, 2016). Bu ask stilinde kisi agki, rasyonel degerlendirmeler gergevesinde algilar
ve egitim diizeyi, sahip olunan degerler, dini inang, anne babalarin beklentileri gibi kriterler, partner seg¢iminde
onemlidir. S6z konusu bulgu, evrimsel bakis agisint destekliyor goriinmektedir. Kadinlar soyu siirdiirebilmek i¢in daha
cok kaynaga sahip olanlarin pesinde olduklarindan daha rasyonel davranma egilimindedirler. Ancak yine kadinlarin
erkeklere gore anne baba baskisina daha ¢ok maruz kaliyor olmalari ve daha boyun egici yetistirilmeleri, kiiltiirel
baglamda ana baba beklentilerini daha ¢ok gz 6niinde bulundurmalarina yol agiyor olabilir.

Arastirmanin ikinci sorusuna iligkin bulgular, iliski sayis1 ile oyun gibi agk puanlar1 arasinda pozitif yonlii, iligki sayis1
ile mantikli agk ve 6zgeci ask puanlar1 arasinda negatif yonlii iliskiler olduguna isaret etmektedir. Katilimeilarin iliski
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sayilar1 arttikca oyun gibi ask puanlar yiikselmekte, mantikli ve 6zgeci ask puanlar1 diismektedir. iliski sayisimin
artmasiyla oyun gibi ask puanlarinin yiikselmesi, dnceki arastirma bulgulari ile paralellik gdstermektedir (Ercan, 2013b;
2016). Lee’nin ask stilleri kuramu gergevesinde degerlendirildiginde, bu bulgu anlagilabilir. Oyun gibi ask egilimleri
yiiksek bireyler, iliskilerine ¢ok baglanmadiklar1 ve aldatmay: kabul ettikleri i¢in daha kisa siireli ve ayn1 anda birden
fazla, dolayisi ile daha ¢ok sayida iliski yasayabileceklerdir. Daha rasyonel bir ask stili olan mantikl agk ile asik olunan
kisinin iyiliginin 6n planda tutuldugu 6zgeci ask stili ise ¢ok sayida iligkiye olanak vermeyecektir. Mantikli olmak daha
temkinli, 6zgeci olmak daha verici olmay1 gerektirdiginden, boyle egilimleri one ¢ikan kisilerin iligki sayilarinin daha
diisiik ¢ikmasi anlasilabilir.

Arastirmanin ticlincii sorusuna iliskin bulgular, hem anneye hem de babaya baglanma ile tutkulu, mantikli ve 6zgeci
ask stili puanlar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler olduguna isaret etmektedir. Bunlarin yani sira anneye baglanma ile
sahiplenici agk stili puanlar1 arasinda da pozitif bir iligki tespit edilmistir. Daha dnce Ercan (2016) tarafindan yapilan
calismanin bulgulari, anneye baglanma ile tutkulu ve arkadasca ask arasinda pozitif, oyun gibi ask arasinda negatif iliski
olduguna; babaya baglanma ile yine tutkulu ve arkadasga ask arasinda pozitif, sahiplenici ask arasinda negatif iliski
oldugu seklindedir. Her iki arastirmanin ortak bulgusu, tutku ask puanlari ile ana babaya baglanma diizeyleri arasindaki
iligkidir. Tutkulu ask, kuramsal agidan degerlendirildiginde hem kendine hem baskalarina giiveni yiiksek, dolayist ile
giivenli baglanmis kisilerde goriilmesi daha olasi, olumlu 6zellikleri 6ne ¢ikan bir ask stilidir. Bu agidan bakildiginda
ana babaya giivenli baglanma ile tutkulu ask arasindaki iliski Hazan ve Shaver’in agiklamalarini destekliyor
goriinmektedir. Ancak konuya iliskin alan arastirmalarinin azligi, bulgulart agiklamakta ve genellemede sikintrya yol
acmaktadir. Bu nedenle baska gruplar {izerinde tekrarli ¢aligsmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna iliskin bulgular, ilk olarak nevrotiklik egilimi ile tutkulu ask ve arkadasca ask stilleri
arasinda negatif, sahiplenici agk stili ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, White, Hendrick
ve Hendrick’in (2004) bulgulari ile uyumlu olmakla birlikte, Lee’nin agiklamalari ve biiyiik besli kuram ile de tutarli
gorinmektedir. Nevrotiklik, duygusal acidan dengeli olmama, ¢abuk etkilenme, kolay dengeye kavusamama gibi
ozellikleri igerir. Bu egilimlerin yiiksek olmasi durumunda gorece daha saglikli olarak nitelenebilecek tutkulu ve
arkadasca ask stili puanlart diisecek, diger taraftan daha sagliksiz bir ask stili olarak degerlendirilen sahiplenici ask
puanlart yiikselecektir. Yine farkliliklara ve yeni deneyimlere agik olmayi gerektiren deneyime agiklik 6zelligi ile
sahiplenici agk arasinda negatif yonde bir iliskinin ortaya ¢ikmasi da anlasilabilir. Ciinkii sahiplenici bireyler kolay kolay
iligkilerini sonlandirmaya yanasmazlar: iligskiyi sonlandiran ¢ogunlukla kars1 taraftir. Bu nedenle yeni deneyimlere agik
olmadiklart sdéylenebilir. Ancak White, Hendrick ve Hendrick’in (2004) ¢alismalarinda deneyime agiklik ile sadece
Ozgeci ask stili arasinda, Heaven, Silva, Carey ve Holen’in (2004) ise deneyime aciklik ile sadece mantikli ask stili
arasinda negatif yonlii bir iliski bulduklarin1 hatirlatmak gerekir. Bu da s6z konusu bulgunun grup 6zelliklerinden
kaynaklaniyor olabilecegini akla getirmektedir. Yine bulgular, uyumluluk 6zelliginin oyun gibi ask stilli ile negatif,
Ozgeci ask stili ile pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir. Uyumlu bireyler toplumsal kurallara uyma
konusunda daha géniilli olduklarindan oyun gibi ask puanlarinin diisiik olmasi anlagilabilir. Bu bulgu, White, Hendrick
ve Hendrick (2004), Wan, Luk ve Lai (2000) ve Heaven, Silva, Carey ve Holen’in (2004) bulgular ile de tutarlidir.
Uyumlu bireyler baskalarina karsi comert, sevecen ve naziktirler (McCrae & Costa, 1997); dolayisi ile sevdigi kisiyi
diistinmeyi ve karsilik beklemeksizin onun i¢in bir seyler yapmayi gerektiren 6zgeci ask puanlari ile uyumluluk 6zelligi
arasindaki pozitif yonlii iligki, kuramsal agiklamalar1 destekliyor gériinmektedir. Bir bagka bulgu, sorumluluk ile tutkulu
ask, mantikli ask ve 6zgeci ask stilleri arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu seklindedir. Alanyazina bakildiginda
White, Hendrick ve Hendrick (2004), Wan, Luk ve Lai (2000) ve Heaven, Silva, Carey ve Holen’in (2004)
caligmalarinda sorumluluk ile tutkulu agk arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edildigi goriilmektedir. Yine White,
Hendrick ve Hendrick (2004) de aragtirmalarinda sorumluluk ile mantikli ask puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulmuslardir. Ancak farkli bulgular da s6z konusudur; Wan, Luk ve Lai (2000), Heaven, Silva, Carey ve Holen (2004),
sorumluluk ile oyun gibi ve sahiplenici agk arasinda negatif yonlii, White, Hendrick ve Hendrick (2004) sorumluluk ile
oyun gibi ask arasinda negatif, arkadasc¢a agk arasinda pozitif yonlii, Zeng, Pan, Zhou, Yu, ve Liu (2016) sorumluluk ile
oyun gibi agk arasinda negatif yonlii iligkiler bulmuslardir. Bu bulgu, diirtiilerini kontrol edebilen, sorumlu kisilerin,
toplumsal kabuliin daha miimkiin goriindiigii agk stili puanlarmin daha yiiksel olabilecegini akla getirmektedir; ancak
grup ozelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin besinci sorusu “Ask stillerinin yordayicilar1 nelerdir?” seklinde diizenlenmistir. Ilk olarak tutkulu ask
stilinin yordayicilarina bakilmis, cinsiyet (erkek olmak), nevrotiklik, deneyime agiklik ve sorumluluk &6zelliklerinin
tutkulu askin yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Nevrotikligin tutkulu askin negatif yonlii yordayicisi oldugu bulgusu,
Agikel’in (2013) arastirma bulgular ile tutarlidir. Ancak alanyazinda s6z konusu degiskenlerle yordayiciligi test eden
bagka aragtirma bulgusuna rastlanmamasi, kargilagtirma yapmay1 giiclestirmektedir. Bununla birlikte nevrotiklik
6zelliginin tutkulu askin yordayicist oldugu yoniindeki bulgu, kuramsal agiklamalar1 destekler niteliktedir. Nevrotiklik
egilimleri yiiksek bireyler daha kaygili, degisken ve telashdirlar. Oysa tutkulu asiklar kendilerine giivenen, ne
istediklerini bilen kisilerdir. Bu bakimdan s6z konusu bulgunun kuramsal agiklamalari destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Yine sorumlu olmak ve deneyime acik olmak da olumlu kisilik 6zellikleri arasinda yer aldigindan, tutkulu
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asiklarin boyle kisiler olmasi da muhtemeldir. Ancak yine de erkek olma, sorumluluk ve deneyime agiklik
degiskenlerinin tutkulu agki yordadigi bulgusunu agiklama noktasinda temkinli olmakta yarar vardir.

Ikinci olarak arkadasca askin yordayicilaria bakilmis, sadece cinsiyet degiskeninin yordayict oldugu bulunmustur.
Alan yazina bakildiginda, Smith ve Klases’in (2016) de arastirmalarinin sonucunda cinsiyet degiskenin arkadasca askin
yordayicist oldugu bulgusuna ulastiklart goriilmektedir. Yine Agikel (2013) aragtirmasinda sorumlulugun arkadasca
askin yordayicist oldugunu tespit etmistir. Dolayistyla bu bulgularin 6rneklem ozellikleriyle iligkili olabilecegi, karara
varmak i¢in daha fazla arastirmanin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Ucgiincii olarak oyun gibi askin yordayicilarina bakilmis, cinsiyet, nevrotiklik, deneyime agiklik ve uyumluluk
degiskenlerinin yordayiciliklari, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Uyumluluk degiskeninin negatif yonlii
yordayiciligi Acgikel’in (2013) bulgusu ile tutarlidir. Uyumlu bireyler comert, nazik, sevecen ve bagkalarinin
beklentilerini dnemseme egiliminde olduklarindan, ¢ok esli, aski oyun gibi goren ve aldatmayi olagan sayanlarin
uyumluluk diizeylerinin diisiik oldugu, kuramsal agiklamalar1 desteklemektedir. Cinsiyet degiskeninin yordayiciligi da
hem evrimsel psikoloji bakis a¢isint hem de toplum temeli agiklamalari destekler niteliktedir. Erkekler soylarini
siirdiirebilmek i¢in olabildiginde ¢ok partner arayisi igerisindedirler ve ¢ok esli olma egilimindedirler. Yine nerdeyse
biitiin toplumlarda kadinlarin ¢ok esli olmalarina karst g¢ikilirken erkeklerin ¢ok esli olmalarina miisamahakar
davranilmaktadir. Nevrotik bireyler duygusal ac¢idan dengesiz ve degisken olduklarindan, deneyime agik bireyler de
yeniklere, farkliliklara daha acik olduklarindan bu kisilik 6zelliklerinin oyun gibi ask stilini yordamalar1 anlasilabilir.

Dordiincii olarak mantikli agkin yordayicilari incelenmis, cinsiyet, deneyime agiklik, sorumluluk, anneye baglanma ve
babaya baglanma degiskenlerinin yordayict olduklart bulunmustur. Zeigler-Hill, Britton, Holden ve Besser (2015) ile
Smith ve Klases (2016) de arastirmalarinda cinsiyetin mantikli agkin yordayicisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine
deneyime agiklik degiskeninin negatif, sorumlukluk degiskeninin pozitif yonlii yordayicihigi Agikel’in (2013) bulgusu
ile paraleldir. Deneyime agiklar daha liberal, merakli ve hayal giigleri zengin bireylerdir. Sorumlular ise uzak hedefleri
gergeklestirebilmek icin diirtiilerini erteleme, planl ve programli olma egilimindedirler. Bu durumda pragmatik bakis
acisinin 6ne ¢iktigr mantikli ask stilinin deneyime agiklik ve sorumluluk 6zellikleri tarafindan yordanmasi, kuramsal
aciklamalar1 destekliyor goriinmektedir. Yine kadin olmanin mantikli aski yordadigi bulgusu, kadmlarin neslin
stirdiiriilmesi noktasinda iyi kaynaklarin pesinde olduklar1 seklindeki evrimsel psikoloji agiklamalar1 ile uyumludur.
Bununla birlikte kadinlarin erkeklerden daha boyun egici yetistiriliyor olmalari da kadinlarda mantikli aski 6ne ¢ikartyor
olabilir. Son olarak anne ve babaya baglanma diizeylerinin mantikli askin yordayicist olmasi da anne ve babaya daha
giiclii baglarla bagli olmanin, onlarin beklentileri dogrultusunda hareket etmeye yol agiyor olmast ile agiklanabilir.

Besinci olarak sahiplenici agkin yordayicilarina bakilmisg, nevrotiklik ve anneye bagliligin pozitif, deneyime agikligin
negatif yordayicilar olduklari tespit edilmistir. Zeigler-Hill, Britton, Holden ve Besser (2015) arastirmalarinda cinsiyetin
sahiplenici askin yordayicisi olduguna ulasmislardir. Alanyazinda paralel bir bulguya rastlanmamakla birlikte
nevrotiklik ve deneyime acgiklik Ozelliklerinin sahiplenici agki yordamasi, kuramsal agiklamalari destekliyor
gorinmektedir. Sahiplenici ask gorece patolojik bir ask bigimidir. Sahiplenici bir agik kaygili, giivensiz ve kiskangtir;
iligki kotii gitse bile sonlandirmaya yanagmaz. Dolayisi ile nevrotik bir bireyin sahiplenici bir agik olmasi1 daha olasiyken
deneyime agik bir bireyin sahiplenici bir asik olmasi, daha az olasidir. Diger taraftan anneye baglanma diizeyinin
sahiplenici agki yordamasi bulgusu, érneklem 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Son olarak, 6zgeci askin yordayicilari incelenmis, cinsiyet, deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk ve anneye
baglanma degiskenlerinin yordayici olduklari bulunmustur. Smith ve Klases’de (2016) arastirmalarinda cinsiyetin
0zgeci agkin yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. Sorumluluk 6zelliginin 6zgeci askin pozitif yonlii bir yordayicisi
oldugu bulgusu, A¢ikel’in (2013) bulgusu ile paraleldir. Ozgeci ask, digergam olmayi, karsidaki kisinin iyiligini 6nde
tutmay1 gerektirir. iliskilerin 6zellikle baslangic asamalarinda erkeklerden beklentilerin daha yiiksek olmasi, ataerkil
toplumlarin genel bir 6zelligi olarak Tiirkiye’de goriilmektedir. Bu nedenle cinsiyetin yordayici bir 6zellik olarak ortaya
¢tkmasi beklendiktir. Bununla birlikte planli olma ve diirtiileri kontrol etme ile dne ¢ikan sorumluluk 6zelliginin 6zgeci
aski yordamasi, iliskide sorumlulugun yordayiciliginit anlasilir kilmaktadir. Uyumluluk ise sevecen, comert, nazik olma
ile karekterize oldugundan yine 6zgeci askin yordayicisi olmasi, kuramsal agiklamalar1 destekler niteliktedir. Anneye
bagliligin yordayiciligi ise annesine daha giiclii baglarla bagli olmanin annelerin 6zelligi olarak algilanan “digergam”
olmanin belirleyiciligi ile agiklanabilir.

Bu asamada arastirmanin bazi sinirliliklariin bulundugu ifade edilmelidir. ilk olarak elde edilen bulgular, kullanilan
dlgme araglarindan toplanan bilgilerle sinirlidir. ikinci olarak toplanan veriler bireysel bildirimlere dayali oldugundan
yamlgilar olabilir. Ugiincii olarak kesitsel desenin kullanilmis olmasi, neden sonug iliskisi kurulmasmna olanak
vermemektedir; elde edilen bulgular iliski temelindedir. Dordiincii olarak ¢aliymada amaca uygun 6rnekleme teknigi
kullanildigindan, aragtirma grubu biitiin evreni temsil etmemektedir; bu nedenle genellemede bulunurken temkinli
olunmalidir.

Bundan sonraki ¢alismalarda, arastirmacilara ve uygulayicilarda bazi dnerilerde bulunulabilir: Ask kuramlarinin
degerlendirilebilmesi ve gelisimsel agiklamalarin sekillendirilebilmesi agisindan konunun farkli gelisim dénemlerindeki
bireylerde, ayn1 kiiltiirde farkli sosyo ekonomik diizeyde ya da farkli etnik kékende tekrar incelenmesi ve kiiltiirler arasi
karsilastirma caligmalarinin yapilmasi onerilebilir. Bununla birlikte var olan bilgi birikiminden yararlanarak 6zellikle
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iiniversite 0grencilerine yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica ana baba-gocuk iliskilerinin niteligi,
cocuklarin sonraki iliskilerinin niteligini de etkileyebileceginden ana baba-gocuk iliskilerini gelistirici egitim
programlarinin yayginlastirilmast 6nerilebilir; bu noktada 6zellikle okul psikolojik danigmanlarina 6nemli gérevler
diismektedir. Son olarak arastirmalardan elde edilen bilgiler biitiinlestirilerek evlilik danigmanlig1 ya da ¢ift terapilerinde
kullanilabilir.
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