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Oz

Drama bir ya da birden ¢ok insanin birbiriyle, dogayla ya da bagka nesnelerle etkileserek onlarin yasam durumlarini igeren i¢sel veya
digsal devinimleridir. Drama grup caligmasi oldugu i¢in katilimeilarin birbirleriyle is birligi yapmasini, iletisim kurmasini
desteklemektedir. Bu baglamda drama bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek i¢in uygun bir yontemdir. Drama siirecinde bireyler
yaparak yasayarak Ogrenirler. Dolayisiyla bireyde istenen davranislarin gozlemlenmesi daha kolaydir. Her kesimden girilen farkli
roller sayesinde bireyler kendini gerc¢eklestirir ve empati yetenegi gelisir. Bu agidan drama bireylerin egitiminde etkili bir rol
oynamaktadir. Bu arastirma, drama egitiminin &gretmen adaylarmin iletisim becerilerine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amagla, ¢alismada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. 38’1 kadin 14’1 erkek
olan 52 simif 6gretmeni aday1 deney grubunu, 39’u kadin 7’si erkek olmak iizere 46 matematik 6gretmeni aday: ise kontrol grubunu
olusturmustur. Programda 6gretmen adaylarina; iletisim kurmaya istekli olma, iletisimdeki temel becerilerinin kazanimi, kendini
ifade etme, etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim becerilerini gelistirici ve destekleyici etkinlikler 12 hafta boyunca
uygulamuslardir. Drama derslerine baslamadan 6nce, 6gretmen adaylarina kisisel bilgi formu ve Iletisim Becerileri Olcegi deney ve
kontrol gruplarina uygulanmustir. Arastirma sonucunda, iki grubun iletisim becerileri puani ortalamalari arasinda, deney gurubu lehine
anlaml farklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Drama teknikleri, sicak sandalye, diigsiince balonu, alt1 sapkali diisiinme, dogaglama, iletisim becerileri, sinif
6gretmeni aday1.

Abstract

Drama is an activity involving a wide range of internal or external movements related to life situations that one or more people live
with each other, and interactions with the nature or other objects. Since drama is a group work, it encourages groups to work together
and communicate with each other. In this context, drama is a way for the individuals to develop themselves. It is easier to observe
the desired behaviors in the individual because an individual learns through living real life situations and hands on experiences in the
drama. Drama plays an effective role in terms of individual self-realization and development of empathy ability due to playing roles
from different social groups. This research was conducted to examine the effects of drama education on the communication skills of
teacher candidates. For this purpose, semi-experimental design with pre-test and post-test control group was used in the study. The
sample of the study consisted of 52 primary school teacher candidates (38 female and 14 male) for the experiment group and 46
mathematics teacher candidates (39 female and 7 male) for the control group. The experimental group took 12 weeks of drama
education supporting basic communication skills, verbal and non-verbal expression skills and effective listening skills. The personal
information form and the Communication Skills Scale were applied both to the experimental group and the control group before the
study. The results show that there is a significant difference in favor of the experimental group when the average scores of
communication skills are examined.

Keywords: Drama techniques, warm chair, balloon of thought, thinking in six hat, improvisation, communication skills, primary
school teacher candidates.
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1. Giris

Drama iginde eylem olan, bir ya da birden ¢ok insanin birbiriyle, dogayla ya da baska nesnelerle etkileserek yasadiklar
i¢sel ya da digsal devinimler ve onlarin yasam durumlarini yansitan etkinliklerdir (Oguz, 2015). Bagka bir tanima gore
ise (Omeroglu, 2013), drama yasamdaki gercek, dramatik anlarin, uzmanlar tarafindan, bir grup ¢aligmasi icinde, oyunsu
stireclerle, tiyatro tekniklerini kullanarak yeniden canlandirilmasi, oynanmasidir. San (1990)’a gore drama, dnceden
yazili bir metin olmadan, katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin diislinceleri, anilar1 ve bilgilerine dayali olarak
olusturduklar1 eylem ve dogaclamalardir.

Drama kavrami, zaman zaman oyun ve tiyatro kavramu ile karigtirilabilmektedir. Tiyatro, bir yazar tarafindan yazilmis
olan bir metindeki olay veya durumun karsilikli konugmalar yoluyla seyirci 6niinde canlandirdig1 sahne sanatidir. Drama
ise, hazir bir metin olmadan sonuca degil siirece odaklanan ¢aligmalardir (Caligkan ve Karadag, 2014). Oyun, biligsel,
duyussal ve bedensel etkinliklerin birbiriyle sikica iligkili olan tiim beceri ve deneyimlerin biitiinlestirildigi,
olgunlastirildig1r ve yasama uyum saglayict davramslarin gelistigi ugrastir. Bu nedenle drama, oyundan farklidir
(Baldwin, 2013). Drama, egitimde kullanilabilecek en 6nemli yontemlerinden biridir (Schonmann, 2006). Bu yontem,
cocuklarin kendilerini ve g¢evrelerindeki sosyal problemleri diisiinmesine yardimct olmaktadir. Cocuklar drama ile
konulari, olaylar1 ve iliskileri kesfedebilirler. [lkdgretim programlarina kolayca adapte edilebilmekte ve iyi dgrenme
ciktilar1 saglayabilen dramanin bireylere bir¢ok faydasi bulunmaktadir (O’Neill ve Lambert, 1989). Bunlardan biri de
iletigsim becerilerine olan olumlu etkileridir.

Bireyler drama sayesinde ¢evresiyle etkilesim kurar, yaparak-yasayarak 6grenirler. Dramada bireylerin aktif katilimi
saglandig1 i¢cin 6grenme daha kolay ve kalict olmaktadir. Bu nedenle drama, ¢ok etkili bir 6grenme yoludur (Adigiizel,
2006; Holden, 1981). Drama caligmalarinda katilimcilar etkinliklerini birbiri ile paylasmak isteyebilir ve bu paylasimlar
sayesinde bireylerin iletisim becerileri desteklenmektedir. Siire¢ igerisinde, sinifta bazilari gézlemci ve bazilari da
katilimet olacaktir (Philbin ve Myers, 1991). iletisim de bu siireglerle ilgilidir. Bir tarafta normal anlamda seyirci
olmayan seyirciler, diger tarafta ise gormek ve duymak isteyen ve siirece katilan gézlemciler bulunmaktadir. Grup drama
calismalarinda deneyim kazandik¢a grup iiyelerinin iletisim becerileri de gelismektedir (Kusdemir, 2016). Drama
siirecinin tamaminda sozlii ve sozsiiz iletisim bulunmaktadir. Bu siirece katilanlar iletisim siirecinde oncelikle kendi
distincelerinin, duygularinin ve bedenlerinin farkina varirlar. Birey olarak tiim bunlarin farkinda olmak ve bunlar
arasindaki iliskileri kurmak, baskalarryla kurulan iliskileri dogrudan etkilemektedir (Ustiindag, 2001).

Kocayoriik (2000), ilkdgretim 6grencilerinin sosyal becerilerini arttirmak amaciyla, 6grencilere 10 oturumluk drama
egitim programi uygulamistir. Aragtirmanin sonunda drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde olumlu
katkilar sagladig1 tespit edilmistir. Davies (1990), ¢alismasinda, 62 saatlik ders programinda Ingilizce dgretiminde
drama teknigini kullanmigtir. Drama teknigi ile yapilan dersler sonucunda, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade
edebildikleri, arkadaslari ile uyum ve iletisim becerilerinin arttig1 goriilmiistiir. Ilkogretim ¢ocuklari i¢in drama ¢ok
6nemli olmasina ragmen, sinif 6gretmenlerinin bu konuda eksikliklerinin oldugunu belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir.
Uzuner Yurt ve Eyiip (2012), yaptiklari ¢alismalarinda sinif 6gretmenlerinin aldiklari egitimin drama konusunda yetersiz
oldugu ve drama dersi alan 6gretmenlerin sayisinin ¢ok az oldugu, drama egitimi alan Ggretmenlerin ise egitim
siireglerinde dramay1 etkin bigimde kullandiklarint belirlemiglerdir. Dramanin {iniversite Ogrencilerinin akademik
basarilarina etkisinin incelendigi birgok arastirma bulunmasina ragmen (Altikulag ve Akhan, 2010; Aykac ve Adigiizel,
2011; Aykag, 2008; Demirel Erdil, 2007; Duatepe-Paksu ve Ubuzi, 2009; Karancil, 2009; Karapinarl, 2007; Karatas,
2011; Kartal, 2009; Kayhan, 2004; Ozer, 2004 Ozsoy, 2003; Selanik Ay, 2005; Selmanoglu, 2009; Senol Ozyigit,
2011; Yagmur, 2010; Yalim, 2003) iletisim becerilerine etkisinin incelendigi ¢alisma oldukga azdir (Aykag, Cakir {lhan,
2014; Aykag, Cetinkaya, 2013; Bayrakei, 2007; Karateke, 2006; Kardash ve Wright, 1986; Simsek, 2013; Taskin Can,
2013). Bu nedenle, alana katki sunacagi diisiiniilen bu ¢aligmada dramanin dgretmen adaylarinin iletisim becerilerine
olan etkisi incelenmistir.

2. Yontem

Bu boliimde, aragtirmanin ¢calisma grubu ve modeli, iletisim becerilerini destekleyen drama egitim programui, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizleri konusunda bilgiler sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Yar1 deneysel arastirmalar,
arastirmacilar tarafindan belirlenen farklarin bagimli degisken tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik ¢aligmalar olup;
bunlardan 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak yapilan bir ¢aligmadir. Bu ¢aligmalara egitim
arastirmalarinda siklikla rastlanilmaktadir (Bastiirk, 2014). Calisma I¢ Anadolu Bolgesindeki bir devlet iiniversitesinde,
2017-2018 egitim-6gretim y1l1 giiz doneminde yapilmistir. Yar1 deneysel arastirma yonteminin kullanildigi desen Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1
Aragtirma deseni

On test islem Son test
Kisisel Bilgi Formu Iletisim 12 haftalik drama egitimi ., . . T U
Deney grubu Becerileri Olgegi (IBO) program Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Kisisel Bilgi Formu Iletisim

Becerileri Olgegi (IBO) Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Kontrol grubu

2.2. Calisma Grubu

Toplamda 98 6gretmen adayi ile gerceklestirilen arastirmanin deney grubunda 52 sinif 6gretmeni aday1 (38 kadin, 14
erkek), kontrol grubunda ise 46 matematik 6gretmeni aday1 (39 kadin, 7 erkek) bulunmaktadir. Calisma grubuna iliskin
sosyo-demografik ozellikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
Sosyo-demografik ozellikler Deney Grubu  Kontrol Grubu  Toplam
n % n % n %

Cinsiyet Kadin 38 38.7 39 39.8 77 785
Erkek 14 14.4 7 7.1 21 215
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Yas 19-20 yas 23 235 30 30.5 53 54.0
21-22 yas 26 26.5 10 10.3 36 36.8
23 ve iistii yas 3 3.1 6 6.1 9 9.2
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Anne 6grenim durumu Okur-yazar degil 4 41 1 1.0 5 5.1
ilkokul 22 22.4 31 31.6 53 54.0
Ortaokul 17 17.4 10 10.2 27 27.6
Lise 6 6.1 4 4.1 10 10.2
Universite ve iistii 3 31 0 0.0 3 3.1
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Baba 6grenim durumu Okur-yazar degil 0 0.0 1 11 1 1.1
Tlkokul 22 224 12 122 34 346
Ortaokul 9 9.3 11 11.2 20 205
Lise 10 10.2 10 10.2 20 204
Universite ve iistii 11 11.2 12 12.2 23 234
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Anne meslek Ev hanim 47 48.0 41 41.8 88 89.8
Ozel sektor 3 31 3 31 6 6.2
Ogretmen 1 1.0 0 0.0 1 10
Memur 1 1.0 2 2.0 3 3.0
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Baba meslek Serbest meslek 21 21.3 16 17.5 37 378
Emekli 12 12.1 9 9.9 21 21.0
Memur 11 11.3 5 5.4 16 16.7
Isci 5 5.2 13 13.9 18 18.1
Ogretmen 3 3.2 3 3.2 6 6.4

Toplam 52 53.1 46 49.9 98 100.0
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Kardes sayisi Kardesi yok 3 3.1 0 0.0 3 3.1
1-2 kardes 15 15.3 15 15.3 30 30.6
3 ve iistii kardes 34 34.7 31 31.6 65 66.3
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0
Aile gelir diizeyi Ust 1 1.0 5 5.1 6 6.1
Orta 49 50.0 38 38.8 87 888
Diisiik 2 2.0 3 31 5 5.1
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0
Gelecekle ilgili kaygi Ust 1 1.0 5 51 6 6.1
diizeyi Orta 49 50.0 38 38.8 87 888
Diisiik 2 2.0 3 31 5 5.1
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0
Boliimii isteyerek mi Evet 44 44.9 44 44.9 88 89.8
okuyor Haywr 8 8.2 2 2.0 10 10.2
Toplam 52 53.1 46 46.9 98 100.0

Tablo 2’de ¢alisma grubuna iligkin sosyo-demografik 6zellikler incelendiginde; arastirmanin deney grubunda bulunan
Ogretmen adaylarinin %38.7’sinin kadin, %14.4’liniin erkek, kontrol grubundakilerin ise %39.8’inin kadin, %7.1’inin
erkek oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki adaylarin %26.5’inin 21-22, %23.5’inin 19-20 yas araliginda, %3.1’inin
23 yags ve Ustii oldugu saptanmustir. Kontrol grubundaki adaylarin %30.5’1 19-20, %10.3°1i 21-22 yas aralifinda %6.1°1
ise 23 yas ve ustiindedir. Deney gurubundakilerin anne 6grenim durumuna; bakildiginda %22.4°# ilkokul, 17.4°0
ortaokul, %6.1°1 lise, %4.1°1 okur-yazar degil, %3.1°1 ise iiniversite ve stiidiir. Kontrol grubundakilerin anne 6grenim
durumuna bakildiginda %31.6’s1 ilkokul, %10.2’si ortaokul, %4.1°1 lise, %1.0’1 ise okur yazar degildir. Deney grubunun
baba 6grenim durumuna bakildiginda %22.4°1 ilkokul, %11.2°si iiniversite ve iistii, %10.2°si lise, %9.3’1 ortaokul
mezunudur. Kontrol gurubunun baba 6grenim durumuna bakildiginda %12.2’si ilkokul ile {iniversite ve lstii, %11.2’si
ortaokul, %10.2’si lise mezunuyken %1.1°i okur-yazar degildir. Deney grubundaki adaylarin annelerinin %48.0’1 ev
hanimi, %3.1°1 6zel sektérde caligmakta, %1.0°1 6gretmen ve memurdur. Kontrol grubundakilerin annelerinin ise
%41.8’1 ev hanimi, %3.1°1 6zel sektorde ¢alismaktayken %?2.0’si memurdur. Deney grubundakilerin babalarinin
%21.3’1 serbest meslek sahibi, %12.1°1 emekli, %11.3’ memur, %5.2°si is¢i, %3.2°si Ogretmendir. Kontrol
grubundakilerin babalariin %17.5’1 serbest meslek sahibi, %13.9’u is¢i, %9.9°u emekli, %5.4’1i memurken %3.2’si de
Ogretmendir. Deney grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin %34.7°si 3 kardes ve istii, %15.3’l 1-2 kardesken,
%3.1’inin kardesi yoktur. Kontrol gurundakilerin ise %31.6’s1 3 kardes ve fistii, %15.3’ti 1-2 kardestir. Deney
grubundaki Ogretmen adaylarinin %350.0’si orta, %2.0’si diisiik, %1.0’de iist diizey aile gelirine sahiptir. Kontrol
grubundakilerin %38.81 orta, %5.1°1 iist, %3.1°1 diisiikk diizeyde aile gelirine sahiptir. Deney gurubundaki adaylarin
%350.0’si orta, %2.0’si diisiik, %1.0°1 ist diizeyde gelecek kaygisi duymaktadir. Kontrol grubundaki adaylarin %38.8’1
orta, %5.1°1 ist, %3.1°1 disiik diizeyde gelecek kaygisi tasimaktadirlar. Hem deney grubundaki hem de kontrol
grubundaki 6gretmen adaylarinin %44.9’unun boliimlerini isteyerek okuyor olduklari gériillmektedir.

2.3. Drama Egitim Programi

Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerini destekleyici 12 haftalik (haftada 4 ders saati) drama egitim programi
iceriginde; dramanin bilesenleri, dramanin ¢ocugun gelisimine etkileri, dramada liderin rolii, drama etkinliklerini
planlanma-uygulanma-degerlendirme konular ele alinmistir. Taklidi oyun, hareket ¢aligmalar1, pandomim, rol oynama,
dogaclama, dramatizasyon, hikaye tamamlama, hikayelerden oyun olusturma, yaratici dans, es zamanl dogaglama, rol
degistirme, rol koridoru, anlati, donuk imge, biling koridoru, geriye doniis, toplant1 diizenleme, 6gretmenin rolde olmasi,
diisiince izleme, rol iginde yazma, sicak sandalye, diisiince balonu, alt1 sapkali diisiince gibi dramada kullanilan teknikler
incelenmis ve uygulamalar1 yapilmustir. Ogretmen adaylar1 lider rehberliginde, iletisim kurmaya istekli olma,
iletisimdeki temel becerilerin kazanimi, kendini ifade etme, etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim becerilerini
gelistirici ve destekleyici etkinlikler uygulamislardir. Drama egitimine baslamadan 6nce kisisel bilgi formu ve Iletisim
Becerileri Olgegi deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Drama egitimi bittiginde Iletisim Becerileri Olgegi her iki
gruba tekrar uygulanmistir. Asagida drama egitimi iceriginde bir giin boyunca yapilan egitim programi etkinlikleri
verilmistir.

1. Isinma Calismalari: Drama dersi kapsaminda bir giin i¢erisinde 1sindirma ¢aligmasi olarak; a) Haydi Tanigalim, b)
Ad Séyleyerek Top Atma c) Esini Bulma d) Odiil Aldim etkinlikleri yapilmustir.
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a) Haydi Tamsalim: Liderin el ¢irpmasiyla, karsimiza ¢ikan ilk insana ‘giinaydin’ deriz. Daha sonra karsilastigimiz bir
baska kisiye ‘glinaydin’ der ve adimizi sdyleriz.

b) Ad Soyleyerek Top Atma: Grup halka olup yere oturur. Herkes kendi adim1 séyleyerek karsisindakine topu atar.
Adlar 6grenildikten sonra herkes karsisindaki kisinin adin1 sdyleyerek topu ona atar. Top, en son lidere atilarak oyun
bitirilir. Istege gore dgretmen top atma sirasinda * Nerelisin?, En sevdigin renk ne ?°* gibi sorular sorabilir.

¢) Esini Bulma: Gruptakiler ikili eslesirler. Lider herhangi bir miizik aletiyle ya da elleriyle ritim verir. Gruptakiler
eslerini birakarak karisik olarak yiiriir. Lider ‘esini bul’ deyince herkes esini bulup ellerinden tutarak ¢comelir. Geg oturan
cift oyundan ¢ikar. Liderin yonergeleri ile miizik esliginde sinif iginde serbest yliriiniir, herkes birbiriyle géz temasi
kurarak yan yana geger. Bir siire sonra lider yonerge verir, yolda yiirliyorsunuz ve biriyle goz goze geliyorsunuz, onun
o giinkii halini, gériiniisiinii cok begeniyorsunuz ve begendiginizi belli ederek selam verip geciyorsunuz. Herkesle g6z
goze geliyorsunuz. Liderin yonergesi ile bir kisi ebe olur. Ebenin amaci kaganlarin pesinden kosup onlar1 durdurmaktir.
Lider kaganlarin pesinden kosup onlara dokunur ve dokundugu kisiler donar. Dokundugu kisiler donunca geri kalan
kisiler de ebeden kagarken donanlarin gozlerinin igine bakip onlarda begendikleri bir 6zellik sdyleyip o kisiyi
canlandirirlar ve tekrar oyuna dahil ederler. Ebe herkesi dondurmaya calisir. Kaganlar da donanlara giizel sozler
soyleyerek canlandirmaya calisir. Lider miizik acar ve katilimcilarin ikili es olmasint ister, esler sirayla birbirlerine
eslerinin en begendikleri 6zelliklerini soylerler. Miizik bitene kadar bir¢ok kisi ile es olup ¢aligmayr devam ettirirler.
Liderin yonergesi ile ikili es olurlar en son yaptiklar1 6nemli degerli bir isin (iyi bir arastirma, 6dev, yemek vs.) ne
oldugunu esler sirayla birbirlerine anlatirlar.

d) Odiil aldim: Cember olunur ve oturulur. Lider “Bir yazar olsaydin ne tiir bir kitap yazardin?” sorusunu sorar. Herkes
sirayla cevabini soyler. Lider “Yazdigmiz kitap ile édiile layik goriildiiniiz. Odiil gecesinde size konusma yaptirilacak.
Neler sdylerdiniz? Duygu ve diisiinceleriniz nasil ifade edersiniz” der ve konusma hazirlamalarini ister. Tek tek herkes
konusmasint yapar. Lider 6diil alanlarin grupga fotograf ¢ekilecegini ve herkesin fotografta yer almasini séyler ve poz
verilir.

2. Canlandirma Calismasi: Ogretmen adaylarimin kendilerini ifade etmeleri, diisiincelerini daha kolay dile getirmeleri
ve iletigim becerilerini gelistirmelerinde etkili olabilecek sicak sandalye, diisiince balonu, alti sapkali disiince ve
dogacglama teknikleri kullanilarak uygulamalar yapilir. Lider esliginde 6gretmen adaylari tek tek yonlendirilerek
gruplara ayrilir ve katilimlar1 saglanir. Ornegin: Dogaglama etkinligi igin lider katilimeilarin A ve B seklinde iki gruba
ayrilmalarint sdyler. A’lar kariyerinin en parlak doneminde olan {inlii taki tasarimcilari, B’ler ise higbir miicevheri
almaya niyeti olmayan miisterilerdir. Once es zamanl dogaclama baslatilir, ardindan ikili gruplar sirayla grup éniinde
canlandirma yaparlar. Daha sonra B’ler taki tasarimcisi, A’lar miisteri olacak sekilde dnce es zamanli dogaglama sonra
tek tek grup oniinde canlandirma yaparlar. Cesitlilik olmasi agisindan emlakg1 ve spor araba saticisi olabilir.

3. Degerlendirme Cahsmasi: Gruba ¢aligma sonunda “Hangi rollere girdiniz, rollerinizin olumlu ve olumsuz yonleri
nelerdi? Duygu ve diislincelerinizi ifade ettiginizde kendini nasil hissettiniz? Topluluk 6niinde konusmak size neler
hissettirdi? Satict olmak mi1 yoksa alict olmak mi kolaydi?” sorulart sorulur. Tiim grup iiyelerine tesekkiir edilerek
etkinlik bitirilir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma grubu iiyelerine, egitim programimin basinda Kisisel Bilgi Formu ile fletisim Becerileri Olgegi kullamlmusgtir.
Drama egitiminin sonunda ise, drama egitim programinin etkisini 5lgmek amaciyla Iletisim Becerileri Olcegi arastirmact
tarafindan tekrar uygulanmistir.

2.5. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu ve Korkut Owen ve Bugay (2014), tarafindan
gelistirilen Tletisim Becerileri Olgegi kullanilmistir.

Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, anne-baba grenim durumlari, anne-baba meslekleri, kardes sayilari, aile
gelir diizeyleri, gelecekle ilgili kayg1 diizeyleri, boliimii isteyerek okuyup okumadiklari ile ilgili 10 soru bulunmaktadir.

Iletisim Becerileri Olgegi: Daha dnce yurtdisinda ve yurtiginde iletisim becerilerini l¢meyi hedefleyen dlgme araglar
ile Korkut (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) temel alinarak 25 maddeden
olusturulmus 5°1i Likert tipi dereceleme Slgegidir. Aracin madde analizi, agimlayici faktor analizi, dogrulayicr faktor
analizi, benzer dlgekler gegerligi, ve giivenirlik caligmalari yapilmistir. Olgegin ig tutarlik giivenirligi igin Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmis ve i¢ tutarhik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt faktorlerine iliskin i¢ tutarlik
katsayilari ise; IITB icin .79; KiE i¢in .72; EDSOI i¢in .64 ve IK1 icin ise, .71 olarak belirlenmistir. Testin tekrar1 icin
78 kisiden dort hafta arayla alinan verilere gore iki 6l¢iim arasindaki pearson momentler ¢carpim korelasyonu katsayilari
ise toplam puan igin .81, IiTB i¢in .73 KIE i¢in .76, EDSOI i¢in .70 ve IK1 i¢in ise, .75 olarak belirlenmistir. Bulgular,
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dlcegin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga, gecerligine ve dért faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Olgekten
alinabilen puanlar 25 ile 125 arasindadir. Ug farkli iiniversitede 6grenim géren lisans 6grencileri ile yapilan analizler
sonucunda, IBO’niin iiniversite dgrencilerinin iletisim becerilerini belirlemek amaciyla kullanilabilecek giivenilir bir
arag¢ oldugu belirlenmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 17.0 paket programui kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilere normallik testi
yapilmis ve Kolmogorow-Simirnow ve Shapiro-Wilk analizlerinde elde edilen sonuglarda verilerin normal dagilmadigi
gorlilmiistir. Bu nedenle analizler i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmis ve anlamlilik derecesi 0.05 olarak
belirlenmistir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde drama egitim programimin &gretmen adaylarinin iletisim becerilerine olan etkisini
belirlemek amaciyla, deney ve kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Asagida deney ve kontrol gruplarmin iletisim becerileri 6l¢eginden aldiklar1 6n test karsilagtirmalarinin Mann-
Whitney U tablosu sunulmustur.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarinin Iletisim Becerileri Olgeginden Aldiklar: On test Karsilastirmalarinin Mann-Whitney U
Tablosu

iBQ’,““F‘ alt boyutlari ’ Gruplar n Mean Sum of ranks u p

Ilet1sl.rn. 1.lke1er1 ve temel beceriler Eg?]?:)l Zé 45122613 gzng 1063 0.342
Kendini ifade etme Eg?\?:ﬂ Zé Zg?g ggig 1134  0.658
Ftkm dinleme ve sozel olmayan iletisim Eg?ﬁ:ﬂ Zé Zggg gggg 1141 0.696
Iletisim kurmaya isteklilik i?)?]?/m ié Zé 32 ;Zg{; 1068 0.361
p<.05

Deney ve kontrol gruplarimin iletisim becerileri 6l¢eginden aldiklart 6n test kargilagtirmalarinin Mann-Whitney U
tablosu incelendiginde;

Deney grubunda bulunan dgretmen adaylarimin iletisim ilkeleri ve temel beceriler alt boyutu ortalamast 52.06 iken,
kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin bu alt boyuta iligskin ortalamalar1 ise 46.61°dir. Deney grubunun kendini
ifade etme alt boyu ortalamasi 50.68, kontrol grubunun 48.16°dir. Deney grubundaki adaylarin etkin dinleme ve sozel
olmayan iletisim alt boyutu ortalamalarinin 50.55, kontrol grubundaki adaylarin 48.32 oldugu belirlenmistir. Deney
grubunun iletisim kurmaya isteklilik ortalamalar1 51.95, kontrol grubunun bu alt boyutta ortalamalar1 ise 46.73tiir.
Yapilan incelemeler neticesinde iletisim becerileri 6lgegine ait tiim alt boyutlarda deney ve kontrol grubunda yer alan
adaylarin ortalamalarinin arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmigtir (p<.05). Bu sonuglara bakilarak, deney
grubuna uygulanan drama egitim programi 6ncesinde deney ve kontrol grubunun iletisim becerilerinde bir fark olmadigi
sOylenebilir.

Asagida deney ve kontrol gruplarinin iletisim becerileri 6lgeginden aldiklart son test karsilastirmalarinin Mann-
Whitney U tablosu sunulmustur.
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Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarimin lletisim Becerileri Olg¢eginden Aldiklar: Son Test Karsilastirmalarmin Mann-Whitney U
Tablosu

iBO’nun alt boyutlar Gruplar n Mean Sumofranks u p
Tletisim ilkeleri ve temel beceriler Deney 52 71.10 3697 73 0.000*
Kontrol 46 47.09 2154 )
Kendini ifade etme Deney 52 69.23 3600
Kontrol 46 48.21 2251 70 0000
Etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim  Deney 52 69.93 3636 93 0.000*
Kontrol 46 46.40 2114 '
Iletisim kurmaya isteklilik Deney 52 71.05 3694 75 0.000%
Kontrol 46 25.14 1156 '
*p<.05

Deney ve kontrol gruplarimin iletisim becerileri 6l¢eginden aldiklart son test karsilagtirmalarinin Mann-Whitney U
tablosuna bakildiginda;

Iletisim becerileri 6lgeginin; iletisim ilkeleri ve temel beceriler alt boyutunda deney grubunda bulunan adaylarmn
ortalamalar1 71.10, kontrol grubunda bulunan adaylarin ortalamalari ise 47.09°dur. Kendini ifade etme alt boyutunda
deney grubunun ortalamalar1 69.23, kontrol grubunun ortalamalar1 48.21°dir. Etkin dinleme ve s6zel olmayan iletigim
alt boyutunda deney grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin ortalamalar1 69.93, kontrol grubunda bulunan 6gretmen
adaylariin ortalamalar1 da 46.40’dir. Deney grubunun iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu ortalamalar1 71.05, kontrol
grubunun ise 25.14°diir. Deney ve kontrol gurubu arasindaki farklarin degerlendirilmesi sonucunda iletisim becerileri
6lgeginin tiim alt boyutlardaki ortalamalarin, deney grubu lehine anlamli oldugu goriilmektedir (*p<.05). Anlamlh
oldugu belirlenen bu fark, iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanarak 12 hafta boyunca deney grubuna
uygulanan drama egitim programinin etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Dramanin 6gretmen adaylarin iletisim becerilere olan etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirma; 52 simif (deney
grubu), 46 matematik (kontrol grubu) olmak iizere toplam 98 6gretmen adayi ile yiriitiilmiistiir. Deney grubundaki
O6gretmen adaylarina, iletisim kurmaya istekli olma, iletisimi baglatma, siirdiirme, kendini ifade etme becerilerinin
kullanilmasini igeren etkinlikler 12 hafta boyunca uygulanmistir. Yapilan uygulamalar neticesinde su sonuglar elde
edilmistir;

Deney grubuna uygulanan drama egitim programi dncesinde deney ve kontrol grubunun iletisim becerilerinde bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p<.05). Ancak 12 haftalik drama egitimi programi uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol
gurubu arasindaki farklarin degerlendirilmesi sonucunda iletisim becerileri dl¢eginin tiim alt boyutlardaki ortalamalarin
deney grubu lehine anlamli ¢ikmistir (*p<.05). Bu sonuglara bakilarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan
drama egitim programimin sinif 6gretmeni adaylarinin iletisim becerilerini desteklemis olabilecegi sdylenebilir.
Literatiirde bu aragtirmanin sonuglarint destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.

Ormanci, Sasmaz Oren (2010), smif Ogretmeni adaylarnin drama dersine yonelik tutumlarimi incelemistir.
Arastirmaya katilan 58 6gretmen aday1 ile yapilan nitel ¢alismada veriler, agik uglu sorular ve yari yapilandirmis
goriismelerle toplanmistir. Elde edilen verilere gore, drama dersi, adaylarin iletisim becerilerini, yaraticiliklarini, empati
becerilerini olumlu yonde etkilemistir. Arslan, Erbay ve Saygin (2010), yaratict drama ile biitiinlestirilmis iletisim
becerileri egitim programimin 6gretmen adaylarinin yaraticiliklaria etkisini incelemistir. Ogretmen adaylarindan
24’iinlin deney, 24’Uniin kontrol grubunda yer aldigi ¢aligmada, Ontest-sontest-kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmustir. Sekiz haftalik egitim programinin ardindan, iletisim becerilerinde deney grubunda yer alan 6gretmen
adaylar1 lehine anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Kara ve Cam (2007), 6grencilerin grupla iliskiyi baglatma-siirdiirme,
igbirligi yapma-yiiriitme, kendini kontrol etme gibi becerilerin kazaniminda yaratict dramanin etkisini incelemistir.
Deney ve kontrol grubu olugturan 74 &gretmen aday: ile yapilan caligmada, deney grubuna 12 hafta yaratici drama
calismalar1 uygulanmistir. Caligma sonunda, kendini kontrol etme, iliskiyi baslatma-siirdiirme, isbirligi yapma-yiiriitme
gibi sosyal becerilerin kazaniminda deney grubu lehine anlamli farklar oldugu bulunmustur. Oztiirk (2006), tiyatro
dersinin 6gretmen adaylarin sozel iletisim becerilerine etkisini incelemistir. Ogretmen adaylarini, deney ve kontrol
grubu olarak ayirmig ve deney grubunda yaratici drama teknigini kullanmistir. Arastirma sonucunda, adaylarin iletigim
becerilerinde deney grubu lehine anlamli farklar oldugu goriilmiistiir. Akoguz (2002), yaratict drama ¢aligmalarinin
iletisim becerilerine etkisini incelemistir. Zayif deneysel desen kullanilan ¢aligmada, atélyede 12 hafta boyunca yapilan
yaratict drama ¢aligmalar1 sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin iletisim becerilerindeki gelismeleri takip edilmistir.
Yaratict drama ¢alismalar1 baglamadan dnce ve bittikten sonra tiim 6grencilerin iletisim becerilerinde olumlu yonde
ilerlemeler oldugu saptanmistir. Cebi (1996), tiniversiteye hazirlanan ve iiniversiteye devam ergenlerle yaratici drama
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yoluyla imgesel dil becerileri ¢aligmistir. Arastirma sonucunda, yaratici drama yoluyla ergenlerin imgesel dil
becerilerinin gelistigi bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglari, arastirma sonuglari ile Ortiismektedir. Elde edilen
sonuglar 1s18inda su 6neriler sunulmustur:

e Bu calisma i¢in planlanan etkinliklerin uygulamalar1 diizenli olarak kaydedilmemistir. Ancak, dgretmen
adaylarinin kendi yaptiklar1 etkinlikleri videoya kaydedip, ilgiyle izledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle bundan
sonraki caligmalarda, planlanan ve uygulanan etkinlikler videoya kaydedilip, katilimcilarin kendilerini
izlemeleri ve degerlendirmeleri istenebilir,

e Bu arastirmada dramanin iletisim becerilerine olan etkisi ortaya konmustur. Bundan sonraki ¢aligmalarda
dramanin 6gretmen adaylarinin kisisel gelisimlerine olan etkileri incelenebilir,

e Drama dersi alan adaylarin gercek yasamlarinda drama tekniklerini uygulama durumlarini ortaya koyan
caligmalar planlanabilir,

e  Miizik, resim gibi performansa yonelik disiplinler arast ¢aligmalar planlanabilir.
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