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Oz

Bu galigmanin amaci, beliren yetigkinlerin evlilige ydnelik islevsel olmayan inanglarini tanimlamak amactyla BEvlilik iligkisi
Inanglan Olgegi’ni (EIIO) gelistirmek ve gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Caligma grubu, 551 iiniversite dgrencisinden
olugsmaktadir. Olgegin gecerligini belirlemek icin yap1 ve 6lgiit gecerligi kullamlmustir. Yap1 gecerligini snamak iizere agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmigtir. Analiz sonuglari, besli likert tipi derecelendirmeye sahip 6lgme aracinin 21 madde ve
dort alt boyuttan olustugunu gostermistir: Kok Aileye Bagimlilik (8 madde), Ben-Biz Dengesi (5 madde), Duygu Yonetimi (4
madde) ve Cinsel Hayat (4 madde). Olgiit gecerligini yorumlamak i¢in Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve EIO ile iliski
Inanglan Olgegi’nden alan puanlar arasinda orta diizeyde pozitif iliski (r= .40) bulunmustur. I¢ tutarlih@: saptamak amactyla
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin lgegin alt boyutlart igin 0.48-0.76 arasinda degistigi, 6l¢egin tiimil icin ise
0.82 oldugu gériilmektedir. Bulgular, EIi0’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligkiler, yakin iligkiler, beliren yetigkinlik, iglevsel olmayan inanglar.

Abstract

The purpose of this study is to develop the Marriage Relationship Beliefs Scale to identify the dysfunctional beliefs for marriage of
emerging adults and examine the validity and reliability of the scale. The study group consists of 551 university students. Construct
and criterion validity were used to determine the validity of the scale. Exploratory and confirmatory factor analyses were used to
examine construct validity. The results of the study indicated that the five-point Likert-scale consisted of 21 items and four factors:
Root Family Dependency (8 items), I-We Balance (5 items), Emotion Management (4 items) and Sexual Life (4 items). The
Pearson correlation coefficient was used to interpret the criterion validity and a moderate positive correlation (r= .40) was found
between the Marriage Relationship Beliefs Scale and the Beliefs of Relations Scale. The Cronbach's Alfa internal consistency
coefficients vary between 0.48-0.76 for subscales of the scale and 0.82 for entire scale. The results show that the Marriage
Relationship Beliefs Scale is a valid and reliable scale.
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1. Giris

Insanlar sosyal varliklardir ve yasamlarmi sosyal gruplar icinde devam ettirmektedirler. Birey varhigini sirdiirtirken,
hem cevresini etkilemekte hem de ayni oranda ¢evresinden etkilenmektedir. Insanlarla kurduklar iligkiler sayesinde
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ihtiyaglarm karsilayan bireyler yasamlarini anlamli hale getirmeye ¢abalamaktadirlar. Bu nedenle, bireyler igin sosyal
iligkiler kurmak ve bu iligkiler dogrultusunda kendilerini siirekli tanimlamak kagmilmaz bir durumdur (Erber ve Erber,
2001; Imamoglu, 2009).

Yakinlik, birbirini seven kisilerin siirekli duygusal iletisim halinde olmasini icermektedir. Bireyin aile, arkadaslik ve
ask alanlarindaki gelisimsel gorevlerini basariyla yerine getirebilmesi igin saglikli yakim iliskiler kurabilmesi
gerekmektedir. Kurulan yakin iligkilerin igerigi ve niteligi bireyin kisisel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini
etkilemektedir (Sternberg, 1986, 1987, 1988). Bu iligkiler aracilig: ile birey kendini tanima ve kimligini olusturma
firsatin1 yakalamaktadir.

Yakm iliskilerin her tiirli 6nemli olmakla birlikte, ergenlik déneminden itibaren romantik iliskiler diger yakin
iliskilere kiyasla daha onemli hale gelmektedir. Iki kisi arasinda yasanan romantik iliski ilgi gosterme, duygusal
baglilik, anlayis, sefkat, diiriistliik gibi birgok 6geyi icermektedir. Esler birbirleri ile siirekli yakinlik kurmaya gaba
gostermekte ve iligkinin bitmesi bireylerde yogun olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasima sebep olmaktadir (Arnett,
2013).

Erikson’un (1968) insan yasaminda sekiz gelisim donemini ortaya koymasinin {istiinden yaklasik 30 yil gegtikten
sonra, Arnett (2000, 2001, 2004) bireylerin ergenlikten hemen sonra yetigkinlige ge¢meyip, yetiskinlik
sorumluluklarina hazirlandiklar1 ve “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” olarak adlandirdigi bir dénemden
gegtiklerini savunmustur. Saglikli romantik iliskiler kurabilmek ve siirdiirebilmek beliren yetiskinler i¢in basarilmast
gereken gelisimsel gorevler arasinda yer almaktadir. Bu dénemde romantik iligkiler yasamin merkezine yerlesmekte
ve bireyin kimlik kesfinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Erken iligkilerin potansiyel uzun vadeli etkileri goz oniine
alindiginda beliren yetigkinlikteki romantik iligkileri anlamak onemlidir. Romantik iliskilerle ilgili kazanilan bilgiler
ve beceriler yetiskinlige tasinip uygulamaya konmaktadir (Arnett, 2007a; Davila, 2012; Furman, 2002). Bu yillarda
kurulan iliskiler ileri dénemlerde kurulacak romantik iligkilerin niteligini ve es segim siirecini etkilemesi agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir (Fincham ve Cui, 2010).

Insanlarm yaklagtk % 90" evlilik iliskisine girmekte ve ¢ogu evlilikte iliskinin kalitesi zamanla azalmaktadir. Yurt
dis1 kaynaklarina gore, bu evliliklerin % 50’ye yakini veya daha fazlasi basarisiz olmakta ve hayal kirikligi, ¢atisma,
siirekli mutsuzluk ile kendini gostermektedir (Bradbury, 1998; Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Raley ve
Bumpass, 2003; van Acker, 2003). Basarisiz evliliklerin nedenlerini incelemek i¢in yapilan arastirmalar, eslerin
birbirlerine ve iligkilerine yonelik sahip olduklari islevsel olmayan diisiincelerin evlilik doyumunu ve kalitesini
olumsuz yonde etkiledigini ve bosanma riskini arttirdigini ortaya koymaktadir (6rn. Baucom ve Epstein, 1990;
Bayrami, Heshmati ve Karami 2011; Bradbury ve Fincham, 1992; Christian, O’Leary ve Vivian, 1994; Renshaw,
Blais ve Smith, 2010). Islevsel olmayan diisiincelerin ¢ocukluk déneminde edinilen hatali 6grenmeler yoluyla olustugu
belirtilmektedir (Beck, 2001). Aile, arkadaslar ve iletisim kurulan diger kisiler, kiside var olan bu diisiincelerin
beslenmesine sebep olmaktadir (Tiirkgapar, 2012). Ozellikle romantik iliskilerle ilgili diisiincelerin ailedeki
deneyimler ile sekillendigi ileri siiriilmektedir (Amato ve Booth, 2001; Bryant ve Conger, 2002; Cui, Wickrama,
Lorenz ve Conger, 2012).

1.1. Beliren Yetiskinlikte Romantik Iliskiler ve Evlilik

Erikson (1968), geng yetiskinlerin yakin iligskiler kurmasinin gelisimsel bir gérev oldugunu belirtmistir. Bu fikirden
hareketle romantik iliskiler kurulmasini belirgin bir gelisimsel gorev olarak kabul eden gelisim kuramcilari
(McCormick, Kuo ve Masten, 2011), evliligin zamanlamasini incelemek i¢in en kritik gelisim evresinin beliren
yetigkinlik oldugunu ifade etmektedirler (Cui, Wickrama, Lorenz ve Conger, 2012).

Beliren yetiskinlik, genclerin gorece bagimsizlik ve se¢im Ozgiirliigii ile romantik iliskileri aragtirdiklar1 ve iligki
deneyimi kazandiklar1 bir gelisim dénemidir (Arnett, 2006; Collins ve van Dulmen, 2006; Lewandowski ve Bizzoco,
2007). Arnett (2004), bu iliskilerin kendine odakli ve istikrarsiz olabilecegini belirtmektedir. Bu dénemde, denemeler
aracilifiyla verilecek kararlar olgunlastirilmaya calisilir. Beliren yetiskinlerin romantik alanda karsilastiklar1 soru
kimlik odakli ve gelecege yoneliktir, "Nasil bir insanim ve hayat boyunca es olarak nasil bir insan olmak isterim?"
(Arnett, 2000; 2004; 2006).

Universite yillari, beliren yetiskinlik doneminin kapsadigi yas arahig (18-29) diisiiniildiigiinde 6nemli bir zaman
dilimini kapsamaktadir (Cui, Wickrama, Lorenz ve Conger, 2012; ) ve bu yillar romantik iligkilerin sik¢a denendigi
yillardir (Gable, Reis, Impett ve Asher, 2004). Romantik iligkiler genglerin, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimlerini,
kendilerini nasil gordiiklerini ve akran iligkilerini etkilemektedir. Erken iligkilerin potansiyel uzun vadeli etkileri goz
ontine alindiginda beliren yetiskinlikteki romantik iliskileri anlamak onemlidir. Ciinkii bu siirecte birey, ergenlik
donemine gore daha ciddi iliskilere baslamay:r diisiinmekte (Arnett, 2000; 2004; 2006) ve ileride evlenecegi esini
se¢cmeye yonelmektedir (Arnett, 2007b). Beliren yetiskinler, duygusal a¢idan daha yogun, ciddi ve uzun siireli iliskiler
kurma ve daha siklikla cinsel deneyim yasama egilimindedirler (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu nedenle, bireyler daha
kararli bir iliskiye gecis yaparken iliskinin devam edecegine dair kanitlar aramaktadirlar (Solomon ve Knobloch,
2004). Bu donemdeki iliskilerin yogun duygusal inis ve ¢ikislara sahip oldugu goriilmektedir (Larson, Clore ve Wood,
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1999). Romantik iliskilerde istikrarin, doyumun ve yakinligin kurulmasi, beliren yetiskinlerin daha sonraki gelisimi
i¢in onemlidir (Fincham ve Cui, 2010).

Beliren yetiskinlikte romantik iliskiler en az ii¢ nedenden dolayr énemlidir. Ilki, romantik iliskilerin olusumu ve
stirdiiriilmesi, beliren yetigkinler i¢in kritik gelisimsel gorevlerdir. Bir yandan, beliren yetigkinler agktaki secenekleri
kesfedebilir ve bu dénemde iliski deneyimi kazanabilirler (Lewandowski ve Bizzoco, 2007). Ote yandan, diger
romantik segenekleri kesfetmek amaciyla romantik iliskilerini bitirmeyebilirler. Romantik iliskilerin bu ozellikleri
yalnizca bu donemde onemli olmakla kalmayarak, daha sonraki gelisim igin de uzun vadeli etkilere sahiptir.
(Rodrigues, Hall ve Fincham, 2006). ikincisi, romantik iliski gelisimi, genglerin iyi olusu ve davranissal uyumunda
(behavioral adjustment) 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Son olarak ise, beliren yetigkinlikte olusturulan romantik
iligki davraniglar1 ve tutumlari, yetigkinlikteki iligkilerin ve evliligin yordayicisi olabilmektedir (Axinn ve Thornton,
1993; Fincham ve Cui, 2010). Bireyler, ileride karsilasabilecekleri olasi sorunlarin bir kismini bu dénemde yasamakta
ve birbirlerini tanima yoniinde olumlu ve olumsuz deneyimler kazanmaktadir (Ozabaci, 2004). Bu nedenle, evlilik
sorunlari ve bosanma i¢in bazi risk faktorleri evlilik oncesi iliskilerde tanimlanabilmelidir (Karney and Bradbury,
1995).

1.2. Evlilikte Islevsel Olmayan Inanglar

Aaron T. Beck ve Albert Ellis 1970'li yillarda birbirlerinden habersiz bir sekilde ¢alisarak biligsel davranisci
terapinin temellerini atmislardir. Bilissel davranis¢1 terapi, Epictetus'un "Insanlar bir seylerden degil, bunlara iliskin
bakis acilarindan rahatsiz olurlar." goriisiinden yola ¢ikilarak olusturulmustur (Ellis, 1963; Akt. Tiirkiim, 2003). Bu
yaklagimin 6nceki yaklagimlardan en biiyiik farki; insanin duygusal ve davranigsal tepkilerinin diigiince ve inanglarin
etkisiyle olustugunu sdylemesi olmustur (Tiirkcapar, 2012). Biligsel davranisci yaklasima gore, tiim psikolojik
sorunlarin altinda yatan temel etken, kisinin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen garpitilmis ve akilci olmayan
diistincelere sahip olmasidir. Bu islevsel olmayan diisiincelerin temelini, bireyin biiyiime déneminde edindigi hatali
ogrenmeler olusturmaktadir (Beck, 2001).

Diisiinme yanlhisliklari, Ellis'in modelinde akiler olmayan inanglar, Beck'in modelinde biligsel ¢arpitmalar olarak
isimlendirilmektedir. Her iki kavramlagtirmada da ortak noktalar; boylesi diisiincelerin islevsel olmamasidir. Bu
diistinceler mantikli ve gorgiil olarak gecerligi olmamasina karsin gercekmis gibi kabul edilerek kisiyi yenilgiye
ugratict Oriintiiler icermektedir (Tirkiim, 2003). Dogustan var olan bu diisiinceler aile, okul, akran ve diger sosyal
iliskilerle beslenmektedir. Islevsel olmayan diisiince oriintiilerinin ¢ocukluk doéneminde ogrenilebilecegi ya da
ogretilebilecegi kabul edilmektedir (Bilge ve Arslan, 2001). Yasamin erken doéneminde bireysel deneyimler ve
cevredeki insanlarla yapilan 6zdesimlerle olusan temel inanglar, daha sonraki yillarda benzer deneyim ve 6grenmelerle
pekismektedir (Tiirkgapar, 2012).

Romantik iligkilerde sikintilarin olusmasinda, devam ettirilmesinde ve iyilestirilmesinde beklentiler ve yorumlar gibi
biligsel faktorlerin 6nemi uzun zaman once fark edilmistir (Dryden, 1981; Epstein, 1982; Fincham, Bradbury ve
Beach, 1990). 1980'lerden bu yana, bireylerin yakin iligkilerle ilgili sahip olduklari olumsuz inanglarin, romantik
iliskilerindeki uyumsuz islevsellikle nasil iliskili oldugu tartisilmaya baslanmistir (Bradbury ve Fincham, 1993;
Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Moller, Rabe ve Nortje, 2001; Moller ve van der Merwe, 1997). Ampirik
arastirmalarin sonuglari, evlilik sikintisinin eglerin birbirlerinin davranislari hakkindaki bilislerinden etkilendigi fikrini
desteklemektedir (Baucom ve Epstein, 1990; Bradbury ve Fincham, 1992). Yapilan bir¢ok ¢alisma, islevsel olmayan
olumsuz diisiincelerin evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve bosanma ile yiiksek diizeyde iliski verdigini géstermektedir
(6rn. Bayrami, Heshmati ve Karami 2011; Christian, O'Leary ve Vivian, 1994; Eidelson ve Epstein, 1982; Renshaw,
Blais ve Smith, 2010).

Basarisiz evliliklerin nedenleri arasinda islevsel olmayan diisiincelerin oldugunu varsayan evlilik ve aile
arastirmacilari, evlilik uyumu ve islevsel olmayan diisiinceler arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugunu
ortaya koymuslardir (Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman, 2001; Moller, Rabe ve Nortje, 2001; Moller ve van der
Merwe, 1997; Sharp ve Ganong, 2000; Woodward, Carless ve Findlay, 2001). Ayrica, islevsel olmayan iliski
inanglari, etkisiz iletisim, esin iletisimine iligkin daha elestirel degerlendirmeler ve esin iletisiminin nispeten diigmanca
ve hosgoriistiz oldugu yoniindeki algilamalar ile de iligkili bulunmustur (Emmelkamp, Krol, Sanderman ve Ruphan
1987; Epstein, Pretzer, Fleming, 1987; Gaelick, Bodenhausen ve Wyer, 1985; Roehling ve Robin, 1986).

Ellis (1962), akilc1 duygusal davranisci terapiyi evlilik terapisine uyarladigindan beri, evlilik terapisine ve evlilik
uyumuna yonelik biligsel yaklagimlar artan bir ilgi gormiistiir (Di-Guiseppe ve Zee, 1986; Fincham, 1985; Grieger,
1986). Bilissel davranisci terapi ciftlerin, islevsel olmayan diisiincelerinin ortaya c¢ikmasimi onlemek amacryla,
diisiince ve iletisimlerini diizenlemelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmistir (Beck, 1988). Eslerden biri veya her ikisi
kendileri, esleri ya da iliskileri hakkinda islevsel olmayan diistincelere sahip olabilirler. Siirekli iligkinin ve esin
olumsuz yonlerine odaklanildig: i¢in ¢atigmalar ortaya ¢ikar ve ciftler birbirlerine ve iliskilerine kargt olumsuz bir
tutum icine girerler. Bu sebeple, biligsel-davranisg1 yaklasima dayali 6nleme programlar1 ve egitimler, g¢iftlerin
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iligkilerinde islevsel olmayan ve uyumsuzluguna sebep olan diigiincelerini ve gercek¢i olmayan beklentilerini fark
ettirmeye ve yeniden yapilandirmaya odaklanmaktadirlar (Baucom, Sayers ve Sher, 1990; Bradbury ve Fincham,
1993). Ayrica, eslerin yakin iligkilerin &zellikleri hakkindaki varsayimlarini ve standartlarini sekillendiren tarihi
materyalin de dikkatle degerlendirilmesi 6nemsenmektedir. Asir1 veya gergek¢i olmayan varsayimlarin ve
standartlarin degistirilmesine yardimci olmak igin ¢esitli miidahale stratejileri igermektedir (Baucom ve Epstein,
1990). Bireylerin olumsuz diigiince ve duygulariyla nasil basa ¢ikabileceklerinin &gretildigi bu egitimlerde, iligkilerin
olumlu yo6nlerini korumaya ydnelik bilgi ve beceriler de 6gretilmektedir.

1.3. Kiiltiir ve Evlilik

Kiiltiirel normlar ve cinsiyet esitligi alanindaki gelismeler ile birlikte evlilikten beklentiler de degismektedir.
Evlilikten beklentiler degismekle birlikte, aile hemen hemen her toplum tarafindan en 6nemli ¢ekirdek yapi olarak
goriilmektedir. Ailenin, toplumsal, psikolojik, biyolojik, ekonomik ve hukuksal islevleri vardir ve aile ig¢indeki
yetiskinlerin ¢ocuklarin gelisimini her yoniiyle destekleme sorumlulugu bulunmaktadir. Aile iginde bulundugu
kiiltiiriin degerlerini cocuga aktaran en 6nemli ve etkili kurumdur.

Tirk toplumu igin ¢esitli aile modelleri tanimlayan Kagitgibast (1996), aile degisim modelinde ana-babanin
amaglari, inanglar1 ve degerlerinin, toplumsal degerlere kiyasla ¢ocugun gelisiminde daha etkili oldugunu belirtmekte
ve ana-babanin inanglart ve degerlerinin kiiltlirel yapilanmalar oldugundan s6z etmektedir. Kiiltiirel yapilanmalar,
bireyci (ayrismishk kiiltiiri) ve toplulukeu (iligkililik kiiltiirii) olarak ele alinmaktadir. Toplulukcu kiiltiirlerde, cocuk
ve anne baba birbirine her yonden bagimlidir. Bu nedenle gocugun anne babadan bagimsiz kendi kararlarini vermesi
ve yasamini sekillendirmesi ¢ok fazla desteklenmemektedir. Kisinin grubun beklentilerine uygun davranmasi
beklendigi icin, bagimsiz kararlar almasi ve uygulamasi kabul goren bir davranig degildir. Kisiler birey olarak degil,
bir grubun pargasi olarak goriilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde ise, anne baba ¢ocugun 6zerk benlik gelistirebilmesi ve
bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in gerekli kosullar1 saglamaya 6zen gostermektedir. Kisi ile grubun amaglarinin
uyusmamasi durumunda kisi kendi amaglarina dncelik vermektedir. Kisinin degerleri ve davranislari icinde bulundugu
kiiltire gore sekillenmekte ve kiiltiirel yapilanmalarin izleri bireylerin benliginde agik bir sekilde goriilmektedir. Bu
nedenle, kisilerin diisiince ve davranislari iginde bulunduklari baglamdan ayri ele alinmamalidir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde iliskisel benligin, bireyci kiiltiirlerde ise 6zerk benligin yaygin oldugu varsayilmaktadir. Ozerk benlige
sahip bireyler icin kendi duygulari, diisiinceleri ve tercihleri 6n planda iken, iliskisel benlige sahip bireyler i¢in dnem
verdigi kisilerin duygulari, diisiinceleri ve tercihleri 6ne gecebilmekte ve birey kendini bagkalarina karsit sorumlu
hissederek siirekli ¢evreye uyumlu davranmak konusunda kaygi hissetmektedir. Her birey hem iliskisel, hem 6zerk
benligin ozelliklerini tasimakta ancak hangisini daha sik ortaya c¢ikardigma bagli olarak benlik yapilari
farklilasmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1995; Wasti ve Erdil, 2007).

Kagiteibasi (1996, 2005), sanayilesme ve kentlesmenin artmasi sonucunda Tiirk toplumunun aile yapisinin gegirdigi
degisimi duygusal baglilik aile modeli ile agiklamaktadir. Bu modelde, benliklerin bagimliliktan 6zerk iliskisellige
dogru degistigi, aile liyelerinin duygusal olarak birbirine bagli, ancak maddi ve aile diizeyinde bagimsiz olduklar ifade
edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1996, 2000, 2010). Duygusal baglilik aile modelinde, cocugun benliginin hem 6zerk hem de
iliskisel yoniiniin olmasi beklenmektedir. Aile iiyeleriyle duygusal baglilik kuruldugu siirece, cocugun belli smirlar
icinde 6zgiir davranmasina ve kararlar vermesine izin verilmektedir. Cocuga psikolojik yatirnrma daha fazla 6nem
verildigi i¢in, ¢ocuga verilen maddi deger eskiye oranla azalmistir. Boylece ¢ocuk kimlik kesfine daha ¢ok
odaklanabilmektedir. Bu degisime ragmen Tiirkiye'de kentli ve egitimli kesimde bile ebeveyn kontrolii bireyci
toplumlardan daha fazla goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1996). Ayrica, Tiirkiye gibi kiiltiirel olarak gecis asamasinda olan
toplumlarda sosyo-kiiltiirel 6zelliklere bagh olarak benimsenen degerler farklilik gosterebilmektedir. Modernlesmenin
artmasiyla birlikte ait hissedilen gruba itaatin azaldig1, ancak birey ile grup arasindaki belirsiz sinir nedeniyle duygusal
i¢ igeligin devam ettigi goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1997, 1998, 2005).

Iliskisellik ve aile baglarnin énemli oldugu kiiltiirlerde, gencler farkli deneyimleri aile icinde ve aile degerlerinin
izin verdigi ol¢iide yasamaktadirlar (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu agidan balkidiginda evliligin, bireysel psikolojik
bir olaydan ziyade, sosyal bir olay oldugu ve bireyin, esinin tiim akrabalarini iceren yeni bir iliski agmin igine
girmesini temsil ettigini sdylemek yanlis degildir. Bu durum 6zellikle, aile iiyelerinin duygusal olarak yakin olduklari
ve birbirleriyle yogun temas kurduklar1 geleneksel kiiltiirlerde gegerlidir. Ayrica karsilikli bagliliga deger veren
kiiltiirlerde evliligin aile iiyeleri arasindaki baglantilar1 gii¢lendirdigine inanilmaktadir (Arnett, 2013).

Tiirkiye'de kadinlar ve erkekler farkli sekilde toplumsallasmaktadirlar. Anne babalar kiz ¢ocuklarina daha koruyucu
davranmaktadirlar. Kiz c¢ocuklarnin daha bagimli olmalar1 beklenirken, erkek ¢ocuklar daha 0Ozgiir
yetistirilmektedirler. Kadmlarin ev ile ilgili islerde daha fazla sorumluluk almasi ve annelik roliine uygun davranmasi
beklenirken, erkeklerin ev disinda daha fazla zaman gecirmelerine izin verilmektedir (Giineri, Siimer ve Yildirim,
1999). Dolayisiyla, cinsiyete bagli toplumsallagmanin etkisi, romantik iligkilerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi
stirecinde de goriilmektedir.
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Tiirk kiiltiiriinde, erkek cocuk ebeveynleri tarafindan ekonomik ve sosyal giivence olarak kabul edilebilmektedir.
Ozellikle bakima muhtag yasli ebeveynler genellikle cocuklarryla birlikte yasamakta ve gocuklarinmn evliliklerine
miidahale etmeye meyilli olabilmektedirler. Bu nedenle, esler arasinda yakinlik, 6zerklik ve ebeveynlik (bazi aile
biiyiikleri torunlarmin ismini bile secebilirler) en énemli ¢atisma konularidir. Tiirkiye'de yaygin olarak gelinler ve
kaynanalar arasmda bu ii¢ alanda ¢atisma yasanmaktadir. Kadmlar evlilikleriyle ilgili kaynanalartyla giic
miicadelesine girdikleri zaman, esleri siireci iyi yonetemediginde kendilerini olduk¢a yalniz ve caresiz
hissetmektedirler. Bu tiir giic miicadeleleri evlilik iligkisi iizerinde énemli bir gerilim kaynagi olmaktadir. Dolayisiyla,
eslerin ebeveynleriyle yakinlik ve 6zerklik arasindaki dengeyi diizenleyebilmeleri énemlidir (Karahan, 2009).

Kok ailedeki deneyimler ileride kurulacak romantik iligkilerde sergilenecek tutum ve davranislar i¢in 6nemli bir
kaynaktir (Cui, Wickrama, Lorenz ve Conger, 2012). Amato ve Booth'a (2001) gore, gengler ebeveynlerinin ya da
bakicilarinin evliliklerini gézlemleyerek, kendi romantik iliski davranislarini sekillendirmektedirler. Romantik iligkiler
hakkindaki inanglarm da, ciddi birliktelikler kurulmadan once sekillendirilmis olmasi olasi goriinmektedir
(Willoughby, 2010). Gengler, aile ortamindan edindikleri diisiince ve davraniglar sonucunda ya basarili iliskiler
kurmakta ya da basarisiz olmaktadirlar (Bryant ve Conger, 2002; Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2001).

Sonug¢ olarak, hizli bir sekilde artan bosanma oranlarina ragmen Tirk c¢iftler arasindaki romantik iliski
uyumsuzluklarmin nedenlerini belirlemeye yonelik hazirlanan 6lgme araglari ve miidahale yontemlerinin smirl sayida
oldugu goriilmektedir (Karahan, 2009). ilgili alanyazn incelendiginde (6rn., Akin ve dig., 2013a; Akin ve dig., 2013b;
Gizir, 2012; Gizir, 2013; Kiigiikarslan ve Gizir, 2013; Ozdemir ve Cok, 2011) islevsel olmayan inanglar1 belirlemeye
yonelik kullanilan 6lgeklerin cogunun uyarlama caligmast oldugu goriilmektedir. insanin diisince, duygu ve
davraniglarinin  sekillenmesinde kiltiiriiniin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Yasanan sorunlarin belirlenmesi ve
¢oziimil i¢in yapilacak miidahaleler kisinin i¢inde bulundugu baglamdan ayr1 ele almmamalidir. Diger yandan,
alanyazindaki mevcut 6lgeklerin ¢cogu yetiskinlere yonelik gelistirilmis ya da uyarlanmistir. Ancak, beliren yetiskinlik
doneminde romantik iliskilerle ilgili kazanilan deneyimlerin, ileride evlilik iliskilerine etkileri gz 6niine alindiginda
evlilikle ilgili inanglarm bu yillarda incelenmesi Snemli hale gelmektedir. Bu nedenlerle, bu calisma ile Tirk
kiiltiiriine ve beliren yetigkinlik donemine uygun bir dlgme araci gelistirmek ve alana kazandirmak amaglanmustir.

2. Arastirma Y ontemi

Bu calismada, Crocker ve Algina (2008)’nin dlgek gelistirme modelinden yararlanilmistir. Bu model esas alinarak
izlenen islem adimlar1 su sekilde 6zetlenebilir: Olgegin hangi amacla kullanilacagmm belirlenmesi, dlciilecek yapiyr
temsil eden gostergelerin tanimlanmasi, madde havuzunun olusturulmasi, maddelerin gézden gegirilmesi, uzman
goriisiine sunulmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi, kiiciik bir grup ilizerinde 6n deneme uygulamasmin
yapilmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi, dl¢egin daha biiyiik bir 6rneklem {izerinde uygulanmasi, elde edilen
veriler lizerinde istatistiksel analizlerin yapilmasi ve uygun olmayan maddelerin dl¢ekten ¢ikartilmasi, dlgegin gecerlik
ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi. Olgek gelistirme galismalarinda, 6lgegin yapr gegerligi belirlemek icin hem
acimlayict faktor analizi (AFA) hem de dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmasi 6nerilmektedir (Crocker ve
Algina, 2008; Gable, 1986). Bu nedenle calisma, yap1 gecerligini belirlemek i¢in iki agamali olarak planlanmistir.
Birinci asamada toplanan verilere AFA uygulanmis, ikinci asamada ise farkli bir gruptan toplanan verilere DFA
uygulanmigtir. AFA ile belli bir faktor altinda toplanan maddelerin kuramsal yapmin gostergeleri olup olmadigi
incelenirken, DFA sonucunda ise s6z konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadigi test edilmeye caligilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). EiliO nin giivenirliginin incelenmesi amaciyla 6lgegin toplami ve alt dlgekler igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

2.1. Calisma grubu

Universite yillar1 beliren yetiskinlik donemi icerinde 6nemli bir yer kapladigi icin ¢alisma grubunun iiniversite
ogrencilerinden olusmasi uygun goriilmistiir. Calisma grubu, Ankara’daki bir vakif {iniversitesinde 2015-2016
akademik yilinda Ogrenim goren ve caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen 551 {iniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Calismanin ilk asamast (AFA uygulamasi) yaslar1 19-25 arasinda degisen (X=20.88, SS=1.80) 276 (182
kiz, 94 erkek) iiniversite dgrencisi ile ikinci asamasi (DFA uygulamasi) ise yaslar1 19-26 arasinda degisen (X=22,22,
SS=1.54) 275 tiniversite 6grencisi (193 kiz, 82 erkek) ile gergeklestirilmistir.
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2.2. Veri Toplama Araglar: ve Veri Toplama Siireci
2.2.1. Iliski Inanglar: Olgegi

Bu calismada, iliski Inanglar1 Olgegi’nin kullanim amaci Evlilik Iliskisi Inanclar1 Olgegi’nin dlciit gecerligini
belirlemektir. ligki inanglar1 Olgegi (1i0), Romans ve DeBord (1995) tarafindan romantik iliskilere yonelik islevsel
olmayan iligki inanglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Altili Likert tipi derecelendirmenin kullanildigi 6lgekten
alinabilecek en diisiik puan 71 ve en yiiksek puan ise 426’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar islevsel olmayan
romantik iliski inanclarm coklugunu ortaya koymaktadir. Ozgiin 6lgek, toplam 71 madde ve dokuz alt boyuttan
olusmakta olup, dlgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95’tir. Olgegin altboyutlar
i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi degerleri .68 ile .91 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasi Gizir (2012) tarafindan yapilmistir. {iO’niin yap1 gecerliligini belirlemek ve
faktor yapisini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin 37 madde ve alt alt boyuttan
olustugu gozlenmistir. Bu alt boyutlar “Birbirimize karsi tamamen acik ve diiriist olmaliyiz”, “Her seyi birlikte
yapmaliyiz”, “Birbirimizi degistirebilmeliyiz”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, ‘“Romantik idealizm” ve
“Birbirimizin biitlin ihtiyaglarmi karsilamaliyiz” olarak adlandirilmistir. Besli Likert tipi derecelendirmenin
kullanildigi {iO’niin Tiirk¢e formundan alinabilecek en diisiik puan 37 ve en yiiksek puan ise 185°tir. IO’ niin
giivenirlik ¢alismalart sonuglarina gore ise 6lgekte yer alan alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .79 ile
.85 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa degeri ise .95 tir.

2.3. Olgegin Gelistirmesiyle Ilgili Calismalar

Olgegin gelistirilmesi amaglandiginda, ilk olarak ilgili alanyazin taranmis; bu amagla gelistirilen &lgekler, bu
olgeklerin kullanildig1 arastirmalar (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004; Cross, Bacon ve Morrsis, 2000; Celik, 2012;
Gizir, 2012; Gizir, 2013; Kalkan, 2006; Kiiciikarslan ve Gizir, 2013; Ozdemir ve Cok, 2011; Park ve Rosén, 2013;
Rimes ve Chalder, 2010; Whatley, Little ve Knox, 2006) ve bunlara iligkin goriisler hakkinda bilgi toplanmigtir. Daha
sonra, beliren yetigkinlerden olusan 72 kisilik bir gruba evlilige iliskin diisiince ve beklentilerini anlattiklari bir
kompozisyon yazdirilmigtir. Bu kompozisyonda bireylerin evlilik iliskilerine yonelik diisiincelerini ve beklentilerini
(6rnegin, es secim siireci, aileler, iletisim, cinsellik, sorun ¢dzme yontemleri) anlatmalar istenmistir. Alanyazin ve
bireylerden elde edilen kompozisyonlardan edinilen bilgiler dogrultusunda 46 maddelik bir madde havuzu taslagi
olusturulmustur. Bununla ilgili olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda dort, 6lgme ve degerlendirme alaninda
dort uzmana basvurulmus, onlarin elestirileri ve oOnerileri dogrultusunda bazi maddelerde dil ve icerik acisindan
degisiklikler yapilmistir. Ayrica dlcek, yonerge ve maddelerinin anlagilabilirligini test etmek amaciyla 40 kisilik bir
ogrenci grubuna uygulanarak Ggrencilerin goriisleri dogrultusunda tekrar gézden gecirilerek uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, 6l¢egin yapisal gecerlik ¢alismasi igin agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) kullanilmigtir. DFA analizleri LISREL 8 programi, AFA analizleri ise SPSS 20 programi kullanilarak
yapilmustir. Olgiit gecerligi icin Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi ile iliski Inanclari Olgegi puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, 6lgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

3. Bulgular

Bu kisimda Evlilik iliskisi inanglar1 Olcegi (EIIO) gegerlik ve giivenirlik caligmalarina iligskin bulgulara yer
verilmistir.

3.1. EIIO 'niin Gegerligine Iliskin Bulgular

AFA uygulanmadan 6nce varsayimlarmn saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Olcegin oncelikli olarak, faktor
analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testi
yapilmistir. KMO degerine bakildiginda bu degerin .82 oldugu ve dolayisiyla veri yapisimnin faktor analizi igin iyi
oldugu goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii igin deger .60 ve iizeri ise iyi olarak yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006).
Bartlett Kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde elde edilen ki-kare degerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmustir (p=.000, p<0.01). Bu sonug, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve dolayisiyla faktor
analizinin bu varsayiminin karsilandig1 anlamina gelmektedir. Yine kayip degerler, u¢ degerler ve ¢oklu baglant1 olup
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olmadigr incelenmistir. Veri setinde %5°ten az kayip deger oldugu igin kayip degerler yerine yaklagik deger atama
yontemlerinden yakin noktalarmm medyani/ortancas: kullanilarak yakindaki degerlerin ortancasi atanmistir. +3’den
biiyiikk ya da -3’ten kiiglik u¢ degerin bulundugu dokuz gézlem analiz dist birakilmistir. Coklu baglanti sorununun
olmadig1 gozlenmis ve agcimlayict faktor analize 46 madde ile baglanmustir.

Olgegin faktor yapisini inceleyebilmek ve alt boyutlarmi belirleyebilmek amaciyla varimax dik déndiirme teknigi ile
birlikte Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir. i1k asamada Oz degeri birden biiyiik 14 faktor belirlenmistir. Ancak
yamag-birikinti grafigi (Scree Plot) incelendiginde egimin dordiincii noktadan sonra plato yaptigi goriilmiis ve bu
dogrultuda faktor sayisi i¢in kesme noktasi dort olarak belirlenmistir. Clinkii bu noktadan sonraki bilesenlerin
varyansa yaptiklar1 katki hem gorece kiigiik, hem de yaklasik olarak aynidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk,
2012).

Olgme aracina ait faktorlerin 6z degerleri incelendiginde; birinci faktériin 5.130, ikinci faktoriin 6zdegerinin 2.025,
ticiincii faktoriin 6zdegerinin 1.798, dordiincii faktoriin 6zdegerinin ise 1.477 oldugu belirlenmistir. Bu dort faktoriin
varyansa yaptiklar1 katki sirasiyla su sekildedir; birinci faktor %22.303, ikinci faktdr %8.805, iigiincii faktor %7.817,
dordiincti faktor ise %6.423°tiir. Faktorlerin hepsi birlikte varyansin % 45.348’ini agiklamaktadir. Cok faktorlii
desenlerde, agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2006).

Faktor analizinde faktor yiiklerinin .32 ve {izerinde bulunmasi kabul edilebilir bulunmaktadir (Tabachnick ve Fidell,
2001; Akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Maddelerin bulunduklar1 faktérdeki yiik degerleriyle, diger
faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin ise en az .10 olmasina dikkat edilmektedir. Cok faktorlii bir yapida,
birden ¢ok faktorde yiiksek yiik degeri veren madde binisik bir madde olarak tanimlanir ve Slgekten gikarilmasi
diistiniilebilir (Biyiikoztiirk, 2009). Bu dogrultuda, 6ncelikle faktor yiik degeri diisiik olan maddeler, daha sonra ise
binisik maddeler sirastyla dlgekten gikarilarak analiz tekrarlannmstir. Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi’ne ait agimlayici
faktor analizi sonuglar1 Cizelge 1’°de verilmistir:

Cizelge 1

Evlilik Iliskisi Inan¢lart Olgegi Agimlayict Faktor Analizi Sonuglar
Dondiiriilmiis Faktorler icin Yiik Degerleri

Madde no Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

m34 749

m23 715

m38 .708

m21 .639

m15 .631

m29 .628

m41 .565

m9 .507

m19 126

m31 .650

m20 .637

m2 .602

m35 .547

m24 747

m7 .679

m13 .675

m28 .597

m25 704

m44 537

m37 519

m16 499

m10 461

*.32’°nin altindaki faktor yiik degerleri tabloda gosterilmemistir.

Analiz sonucunda dl¢egin 22 madde ve “Kok Aileye Bagimlilik (8 madde)”, “Ben-Biz Dengesi (5 madde)”, “Duygu
Yonetimi (5 madde)” ve “Cinsel Hayat (4 madde)” olarak adlandirilan dért alt boyuttan olustugu belirlenmistir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen 6lgek formuna dogrulayici faktor analizi uygulamak iizere farkli bir
gruptan tekrar veri toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi uygulanmadan once varsayimlarin saglanip saglanmadig
kontrol edilmistir. Veri setinin 6ncelikli olarak, dogrulayici faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik testi yapilmistir. KMO degerine bakildiginda bu degerin .80 oldugu
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ve dolayisiyla veri yapismin faktér analizi i¢in iyi oldugunu goriilmektedir. Bartlett Kiiresellik testi sonuglari
incelendiginde elde edilen ki-kare degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu goriilmektedir (p= .000, p<0.01). Bu
sonug, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve dolayisiyla faktdr analizinin bu varsayiminin
karsilandig1 anlamina gelmektedir. Yine kayip degerler, u¢ degerler ve ¢oklu baglanti olup olmadigi incelenmistir.
Veri setinde %5°ten az kayip deger oldugu igin kayip deger atama yontemlerinden seri ortalamasi kullanilmistir. Ug
degerlerin ve ¢oklu baglanti sorununun olmadig1 gézlenmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi’nin arastirma grubunda yer alan 275 {iniversite
ogrencisinden toplanan veriler {izerinden ikinci diizey Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmis ve modelin uyum
iyiligi indeksleri incelenmigtir. Duygu Yonetimi alt boyutunda yer alan ve yapilan ikinci diizey DFA sonucunda
hesaplanan faktor yiik degeri manidar bulunmayan m3 maddesi Ol¢ekten ¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir.
Tekrarlanan analizler sonucunda elde edilen path diyagrami Sekil 1°de verilmistir.
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Chi-Jguare=354.52, df=185, F-value=0.00000, BM3IEA=0.0358

Sekil 1. Evlilik Iligkisi Inanglar Olgegi (21 Madde) Ikinci Diizey DFA Path Diyagrami

Sekil 1°de verilen ikinci diizey DFA sonuglar1 incelendiginde madde faktor yiiklerinin Kok Aileye Bagimlilik alt
boyutu i¢in 0.36-0.72 arasinda, Ben-Biz Dengesi alt boyutu i¢in 0.45-0.64 arasinda, Duygu Yo6netimi alt boyutu i¢in

0.34-0.57 arasinda, Cinsel Hayat alt boyutu i¢in 0.51-0.73 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde faktor yiikleri i¢in
t degerleri incelendiginde tiim t degerlerinin manidar oldugu goriilmistiir. Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olcegi’nin alt
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boyutlari i¢in regresyon katsayilar1 incelendiginde Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi’nin en énemli yordayicisinin Ben-
Biz Dengesi (r=.89) alt boyutu oldugu bunu sirasiyla, Kok Aileye Bagimlilik (r=.87), Cinsel Hayat (r=.69) ve Duygu
Yonetimi (r=.51) alt boyutlarmin takip ettigi gériilmektedir. Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi’nin model uyum iyiligi
indeksleri ise Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2 _ ) _ .

Evlilik Iliskisi Inanglart Ol¢egi Uyum lyiligi Indeksleri

Model Ki-Kare sd Ki-Kare/sd RMSEA SRMR NNFI CFI GFI
241(6) 354,92 185 1,92 0,058 0,058 0,93 094 0,89

Cizelge 2’de verilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Ki-Kare/sd degerinin 3’ten kiiciik olmasi miikemmel
uyuma isaret ederken, RMSEA ve SRMR degerinin 0,08’den kiigiik olmasi iyi uyuma, NNFI ve CFI degerlerinin
0,90’dan biiyiik olmasi iyi uyuma, GFI'nin 0,90’dan kii¢iikk olmasi zayif uyuma karsilik geldigi goriilmektedir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 2009 ve Kline, 2005). Elde edilen bulgular modelin iyi uyum
gosterdigine ve yapi gegerliginin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Ayrica yapilan ikinci diizey DFA sonuglari
dlgegin Evlilik ligkisi Inanglar1 Olgegi’nin toplam puaninin anlamli oldugunu géstermektedir.

Olgiit gecerligi analizi yapabilmek igin, katilimcilara Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi ile birlikte Iliski Inanglar:
Olgegi (Gizir, 2012) uygulanmustir. Olgiit gecerligi analizi sonucunda Evlilik iliskisi Inanclar1 Olgegi’nden elde edilen
puanlar ile iliski inanclar1 Olgegi’nden alinan puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iliski (=
.40) bulunmustur.

3.2. EI1O niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Evlilik Tligkisi Inanglar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplami igin hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilar1 Cizelge 3’te
verilmistir.

Cizelge 3 )
EIIO Olgek ve Alt Olgekler Cronbach Alfa Katsayilar
Olgek Cronbach Alfa Madde Sayisi
Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi 0.82 21
Alt Boyutlar

Kok Aileye Bagimlilik 0.76 8

Ben-Biz Dengesi 0.62 5

Duygu Yonetimi 0.48 4

Cinsel Hayat 0.69 4

Cizelge 3’te verilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde EiiO’niin alt boyutlari igin i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0.48-0.76 arasinda degistigi, 6lgegin tiimii i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.82 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 dikkate alindiginda giivenirligin Ben-Biz Dengesi, Duygu Y 6netimi
ve Cinsel Hayat alt boyutlar1 i¢in orta (Biiyiikoztiirk, 2009), Kok Aileye Bagimlilik alt boyutu i¢in yiiksek oldugu
soylenebilir. EIiQ’niin tiimii icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ise Olcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Giivenirlik katsayist hesaplanirken test uzunlugunun, bagka bir ifade ile madde sayisinin artmasi
giivenirlik katsayis1 degerini arttrmaktadir (Crocker ve Algina, 2008). Alt boyutlar ile Olgegin timi
karsilastirildiginda, 6lgegin tlimiiniin her bir alt boyuttaki madde sayisinin yaklasik 2,5-5 kat1 oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla, testin tiimii i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin alt boyutlarda elde edilen degerlerden daha yiliksek
oldugu gortilmektedir.

4. Sonu¢ ve Tartisma
Bu caligmada, beliren yetigkinlerin evlilige yonelik islevsel olmayan bazi inanglarini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme

araci gelistirilmistir. Calisma sonunda 6lgegin 21 madde ve “Kok Aileye Bagimlilik (8 madde)”, “Ben-Biz Dengesi (5
madde)”, “Duygu Yonetimi (4 madde)” ve “Cinsel Hayat (4 madde)” olarak adlandirilan dort alt boyuttan olustugu
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belirlenmistir. Olgek maddelerinin her biri evlilige iliskin olumsuz inanglar1 yansitmaktadir. Baz1 madde érnekleri
sunlardir: “Ailem, esim ile aldigimiz kararlara miidahale etme hakkina sahiptir (Kdk aileye bagimlilik)”, “Esimin
istekleri benim i¢in makul olmasa bile yerine getirmeliyim (Ben biz dengesi)”, “Cinsel iliskiye girmek istemesem de
esime hayir demem yanlistir (Cinsel hayat)”, “Esime kars1 hissettigim olumsuz duygularimi esimle paylasirsam onu
iizerim. (Duygu yonetimi)”. Olgegin alt boyutlar1 bagimsiz olarak puanlanmamakta, lgekten toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105°tir. Olgekten alman toplam puanin
yiiksekligi, bireyin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarinin fazlaligini gostermektedir.

EliO nin gegerligini test etmek amaciyla, yap1 gecerligi ve olgiit gecerligi kullanilmugtir. Agimlayici faktor analizi
sonuglari, varyansin % 45.35’ini agiklayan dort alt boyut oldugunu ortaya koymustur. Dogrulayici faktoér analizi
sonuglar1 ise, modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Olgiit gecerligi analizi sonucunda Evlilik liskisi
Inanglar1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile Iliski Inanglar1 Olgegi’nden alinan puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamh bir iliski (r= .40) bulunmustur. Giivenirlik ¢alismalar1 sonuglarma gére EIiO’ niin alt boyutlari igin i¢
tutarlilik katsayilarmin 0.48-0.76 arasinda degistigi, 6l¢egin tiimii i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.82
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, arastirma kapsaminda elde edilen veriler EIiO nin beliren yetiskinlerin evlilige
yonelik islevsel olmayan inanglarini belirlemek igin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.

Esler arasinda ve evliliklerde yaganan sikintilarin en énemli sebeplerinden birinin islevsel olmayan inanglar oldugu
aragtirma sonuglar1 ile desteklenmektedir. Islevsel olmayan olumsuz inanglarin evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve
bosanma ile yiiksek diizeyde iliski verdigi goriillmektedir (Baucom ve Epstein, 1990; Bayrami, Heshmati ve Karami
2011; Bradbury ve Fincham, 1990; Bradbury ve Fincham, 1992 ve Renshaw, Blais ve Smith, 2010). Romantik iligkiler
hakkindaki inanglarm, ciddi birliktelikler kurulmadan 6nce sekillendirilmis olmasi olas1 gériinmektedir (Willoughby,
2010). Dolayistyla, geng ve bekar bireyleri hedef alan evlilige yonelik egitim faaliyetlerinin odak noktalarindan biri de
islevsel olmayan inanclardir. Ayrica, islevsel olmayan iliski inanglarinin, etkisiz iletisim ile de iligkili oldugu
belirtilmektedir (Epstein, Pretzer ve Fleming, 1987, Emmelkamp, Krol, Sanderman ve Ruphan 1987, Gaelick,
Bodenhausen ve Wyer, 1985; Roehling ve Robin, 1986).

Romantik baglanmaya verilen 6nem, romantik iligkilerde saglanan doyumu genel yasam doyumunun onemli bir
yordayicisi haline getirmektedir. Nitekim beliren yetiskinlik doneminin 6nemli bir bolimiinii kapsayan iiniversite
yillarinda 6grencilerin, {iniversite psikolojik danisma merkezlerine basvurma nedenleri arasinda romantik iliskilere
bagli sorunlarin dnemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999; Creasey ve Ladd,
2004; Dogan, 2012; Kiigiikarslan, 2011; Tirkiim, Kiziltag ve Sartyer, 2004). Bu yillarda bireye sunulan gelisimsel ve
onleyici hizmetler kapsaminda evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarin belirlenmesinin ve yeniden
yapilandirilmasinin, ileri donemlerde kurulacak romantik iliskilerin niteligini ve es secim siirecini biiyiik Olciide
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 551 {iniversite 6grencisinden elde edilen
verilere dayanmaktadir. Bu durum arastrmanin bir smirhiligi olarak nitelendirilebilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda tiniversitede 6grenim goérmeyen beliren yetigkinleri de kapsayacak daha bilyiik bir ¢alisma grubundan
elde edilecek veriler EIliO nin gegerlik ve giivenirligine yeni katkilar sunabilir. Genel olarak, EliQ’nin bekar bireylerin
evlilik iliskisi hakkindaki islevsel olmayan inanglarini tanimlamada ve degerlendirmede kullanilabilecek yeterlikte
psikometrik 6zelliklere sahip gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
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